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Prologo

Cuando hablamos de los dientes, la mayoria de las veces se hace
desde una perspectiva higiénica, colocacién de prétesis o implan-
tes dentales, o desde una perspectiva estética, anunciando sonri-
sas, pero a muy poca gente se le ocurre pensar que los dientes,
su posicién, sus problemas y sus enfermedades nos estin dando
una informacién muy valiosa sobre los conflictos que la persona
arrastra de sus ancestros y los conflictos que esta va teniendo a lo
largo de su vida.

Nosotros, desde la bioneuroemocién, venimos trabajando en el
significado de los sintomas fisicos y mentales, buscando su proce-
dencia en aprendizajes que heredamos de nuestros ancestros y los
programas aprendidos y heredados de nuestros padres, con una
relevancia muy importante en los estados emocionales de estos
cuando nosotros estibamos en el vientre de nuestra madre hasta
los primeros afios de nuestra vida. Somos plenamente conscientes
de la importancia que tienen Jos dientes, su posicién, si estos sa-
len correctamente o no, si se amontonan o estdn separados, si hay
muchas caries, si el esmalte es delgado, etc. Por eso nos respal-
damos en su estudio con Christian Beyer, erudito en la materia,
considerado uno de los expertos mds importantes en el mundo en
la materia.

La ciencia ya estd demostrando que heredamos los traumas de
nuestros ancestros y que estos se nos muestran en nuestra vida coti-
diana con conductas disfuncionales, adicciones, enfermedades, sin-
tomas fisicos y mentales. Esto refuerza el estudio del 4rbol geneals-




gico, buscar en €l los traumas y los secretos que esconde y que tarde
o temprano se reflejan en los miembros del clan. Cémo se iban a
quedar al margen los dientes, con la importancia que tienen... ellos
son como los fusibles del cuerpo, sus raices, con sus conexiones ner-
viosas, transmiten informacion y, lo que es mds, reciben informacién
de este inconsciente colectivo familiar que es el drbol genealégico.

Nosotros, en Bioneuromeocién estudiamos el drbol genealé-
gico de nuestros clientes o consultantes, Beyer estudia los dientes
y encuentra en ellos la explicacién a nuestros problemas intra o
interpersonales, la explicacién a nuestros sintomas fisicos y men-
tales a través de la imagen radiolégica de nuestros dientes (orto-
pantomografia).

Alguien dijo: «{Cémo es posible que solamente tenga caries
en dos dientes del maxilar superior del lado derecho ? ¢{Es que no
como con toda la boca?».

Esta reflexién, llena de sentido comtn, nos deberia de hacer
pensar. Un servidor ha mejorado su esmalte dental, se ha curado
de varias caries —pequefias, eso si—, pero me las he curado, es mds,
cuando mi dentista ve una caries pequefiita me dice: «Te la dejo,
porque t ya sabes c6mo curarla».

Conocer tu estado dental, conocer cémo estin dispuestos tus
dientes, conocer si te falta alguna pieza y cudl es esta, conocer la
importancia de un implante, etc., te permite tomar conciencia de
tus programas heredados y de tus programas actuales y buscar so-
luciones mentales y sobre todo emocionales para revertir y me-
jorar tus dientes. Yo he visto cémo los dientes se reposicionaban
solos cuando las personas tomaban conciencia de por qué tenfan
ciertos problemas en sus bocas. La boca estd viva, la boca transmi-
te y recibe informacién, los dientes no solamente estdn allf para
poder masticar, también nos indican nuestra situacién emocional.

Vemos que nuestros hijos tienen problemas dentales, que tie-
nen caries en sus dientes de leche, que sus dientes nacen torcidos,
mal posicionados o que se deshacen. {Qué quiere decir esto? Es
mala suerte, mala herencia o simplemente muestran estados emo-




cionales de sus padres y, sobre todo, programas heredados de sus
madres, sus problemas emocionales.

Con la biodescodificacién dental que propone el maestro Be-
yer, con una dilatada experiencia en este campo, campo que es
su vida, aprendemos a conocer y a descifrar este enigma dental,
nos ayuda a conocernos a nosotros mismos, a tomar conciencia y
a desbloquear estos aprendizajes heredados que tanto nos hacen
sufrir, en nosotros mismos o viendo a nuestros hijos con sus pro-
blemas dentales.

Por eso considero que la biodescodificacién dental que pro-
pone el Dr. Christian Beyer se complementa perfectamente con
lo que ensefiamos en bioneuroemocién. En ambas se estudia lo
mismo y cada una de ellas por separado, él lo ve reflejado en los
dientes y nosotros en nuestro cuerpo y en nuestra mente.

Es una obra que sirve tanto para la persona neéfita en los temas
dentales como para el profesional dentista. El profesional podra
orientar a los padres, les podrd ayudar hacer una introspeccién
emocional, a tomar conciencia de que sus hijos heredan problemas
del inconsciente familiar, y de esta manera toda manipulacién que
se haga en la boca tendr4 un sentido 16gico y fluiré facilmente, por-
que los bloqueos emocionales habréin sido eliminados o reducidos.

El lector podrid tomar conciencia de muchos aspectos de su
vida, quizds encuentre respuestas, soluciones a lo que él considera
problemas incomprensibles o insolubles. Quiero decirle que hoy
en dia ya hay informacién cientifica que estudia cémo heredamos
los problemas o los traumas de nuestros antepasados. Nosotros
mismos hemos desarrollado la fundamentacién tedrica de la bio-
neuroemocién, y no hace mucho, en una universidad de Montreal
(Canad4), han descubierto cémo y de qué manera heredamos los
traumas de nuestros ancestros, llamdndole epigenética conduc-
tual. Informacién extraida de discovermagazine.com, nimero de
mayo (2013).

En este mismo documento al que hago referencia, se puede
leer:




«La terrible infancia de tus antecesores o sus aventuras excelentes
pueden cambiar tu personalidad, transmitiéndote ansiedad o capaci-
dad de adaptacion mediante la alteracion de la expresion epigenética
de los genes del cerebro».

En el mismo documento habla de la herencia posnatal, publi-
cando un articulo histérico: «La programacién epigenética de la
conducta maternal» (Epigenetic programming by maternal beha-
vior). En él se dicen cosas como: «Sin ningdn cambio en su cédigo
genético, las crias de ratas, sin embargo, adquirieron fijadores ge-
néticos debido tinicamente a su educacidén».

Es més: «El iempo, en otras palabras, importa. Si sus padres ga-
naron la loterfa o quebraron cuando usted tenfa dos afios de edad,
probablemente afectard al epigenoma de su cerebro y a sus tenden-
cias emocionales en consecuencia, de manera mucho mds fuerte
que cualquier fortuna que se encontrase durante la edad adulta».

La bioneuroemocién busca soluciones analizando los conflic-
tos subyacentes y los estados emocionales que hay detrds de todo
sintoma o enfermedad. Christian Beyer, con su biodescodificacién
dental, hace lo mismo, y lo hace de una forma magistral, siempre
acompaiiado de algo més. Este plus viene determinado por su co-
nocimiento y aplicacién espiritual al estudio dental, asi como la
aplicacién de la mitologia griega en la compresion de la estructura
dental que pueda presentar su cliente.

El lector en general, los padres en particular, y los dentistas en
su profesién, pueden encontrar en este libro muchas respuestas.
Los dentistas podrdn dejar de hacer manipulaciones con un senti-
do mecénico para hacerlas con pleno sentido emocional, orientan-
do a los padres y eliminando bloqueos emocionales que permiti-
rdn que sus trabajos sean excelentes y que los padres recuperen el
equilibrio emocional. El lector podr4 tomar conciencia y despertar
a otra forma de ver y entender la vida, lo cual le ayudar4 a sanarse.

A todos les deseo una aventura en la exploracién de sus dientes.

Enric Corbera




Querido amigo:

Tiene por fin entre sus manos la respuesta a su peticion bajo la forma
de la presente y extensa carta, la cual deseo responda a todas sus
expectativas. Ruego al cielo que me sea concedido el tiempo necesario
para levarla a cabo, guardandome de perder la agilidad de esos
dedos que guian mi pluma y por medio de la cual puedo transmi-
tirle el fruto de mi trabajo. Y si no fuera el caso, sé que el cielo serd
tan bueno como para encontrar una diestra mano apta para seguir
con esta tarea. Me bastard entonces guardar despierto mi espiritu y
mi facultad de transmitir por medio de mivoz lo que es hoy tan solo
silencio en mi memoria.

Recuérdelo, tiempo atras me pedia usted entender los dientes de su
boca, convencido de que no servian solo para comer ni tampoco para
dar fe de su humor a través de su sonrisa. Me contaba sus sinsabores
dentales, mencionando el cuidado que prestaba a sus dientes, de-
positando con frecuencia entre las manos del hombre del arte esas
perlas que amaba sus «ladrillos de luz». En cierto momento usted
puso en tela de juicio el talento de este hombre yendo hasta encon-
trar ciertos escritos que le animaban en esta actitud. Sin embargo,
Yy convenimos en ello, esta explicacion no le parecid propia. Fue tan
solo una ayuda provisional dirigida a aliviar su rebelion ante lo
que le parecia una injusticia. Tenia gran esmero en el cuidado de
su alimentacion y de su higiene y, sin embargo, a pesar de ello, sus
dientes seguian desconchandose... Gracias a Dios! Desde entonces,
ya lo sabe... pues ha aprendido a comprender que le contaban su
propia historia, y sobre todo la que hasta ahora le habia sido ocul-
tada. Sl la que se habin escondido a si mismo en el afan de diferir
la plenitud de una cita ineluctable, divina. Y asi se ahondaban, se
esculpian, se escenificaban los agujeros energéticos de sus dientes.
Agujeros vivos de historia.




Puede entender entonces lo extenso de mi contestacion puesto gue
por lo pronto, sépalo, me ha inducido a buscar en lo desconocido
uwnas respuestas que hoy, aungue tanto inacabadas como incom-
pletas, me parecen testimonio de cierta verdad gue tengo el hownor
de poder compartir por medio de las presentes cartas Se encontrari
seguramente impresionado, como me sucedio a mi, al descubrir sus
pormenores, al tiempo de conocer gue la perennidad de sus dientes
depende mas de su responsabilidad que de la de ese homlbre de de-
dos habiles que llamamos dentista. Puede gue se encuentre también
decepcionado, y me hago cargo del riesgo de mis afirmaciones. Yo sé
—iy a qué preciol- que es mas facil encontrar un responsable exterior
causante de nuestros sufrimientos, para asi poder dar forma a niues-
tro rencor Y deshacernos de nuestra responsabilidad frente al Crea-
dor por no haber sabido cuidar lo gue habia depositado entre nues-
tras manos... puesto, y asi habiamos convenido, que nuestro cuerpo
nos ha sido prestado, haciendo de nuestra alma wn inguilino muy
amable en este edificio bioldgico erigido por nuestras células vivas.
iQué delicado seria, en el dia de nuestra partida, pagar las facturas
por el adecentamiento del lugar Ya que, y estard de acuerdo conmi-
go, el precio por tanta belleza y perfeccion funcional debe estar a la
altura y mas alld de nuestros medios financieros...

Antes de continuar, debo prevenirle de gque tendri tan solo agul
una pequena parte de la respuesta total a sus preguntas. Primero, y
guardando en mente la imagen anterior, porque tan solo he visita-
Ao «el comedor» de nuestra vivienda, no estando legitimado para
adentrarme mas alld. Y después, y para no impacientarle, porgue
he decidido fragmentar mi respuesta en once cartas distintas. Tran-
quilicese, mientras estd leyendo la primera, la segunda se ha puesto
ya en marcha hacia sus manos donde sus ojos tendran el placer de
tomar contacto, mucho antes de que su mewmoria olvide el contenido
de la presente. La imagen Y el sentido de sus dientes se construiran
sin problemas y, lo espero, con toda claridad.

Referiré a menudo a los informantes. Existen los que, antes gue
Yo, han desbrozado el terreno dejando sus trabajos por escrito. Indi-




caré los mismos con el fin de que pueda sumergirse en las mismas
lecturas que me procuraron mucho placer. Existen, y lo comprende-
ra, puesto que hemos hablado largo y tendido sobre el tema, los
que prefieren quedar en el anonimato. Pero sus informaciones son
de una precision extrema y de conformidad con la esencia de este
trabajo. En este sentido, la duda no es ya posible, aun recordando
con compasion los principios de sus cuestionamientos. Nuestros in-
tercambios anteriores fueron testigos previos y habiamos decidido, lo
recordara, no volver sobre este tema, el cual, durante un tiempo, nos
llevd al final de la noche.

El fruto de este largo trabajo le sera entregado en las pdginas
siguientes en letra de imprenta. Me he permitido entrecruzarlas con
reflexiones y comentarios, algunas veces recordatorios manuscritos,
con el fin, aunque de lejos, querido amigo, de que tengamos los
dos el sentimiento agradable de una conversacidon en voz alta, como
soliamos hacerlo a menndo antes de mi partida por estas tierras le-
janas. No sésiel tiempo nos dara la ocasidn de volvernos a ver, pero
sepa que he tenido mucho placer en darle existencia agul, en esta
mesa que me sirve de escritorio, con el propdsito de que durase este
calor humano que solo el encuentro puede hallar,

Me permito sugerirle que guarde para si el fruto de mis investiga-
ciones, pues, y ya lo hemos experimentado, ciertas personas estin al
acecho de las cosechas ajenas, siendo demasiado torpes como para
tener las suyas propias y, lo que es peor, cultivarlas en ellos mismos.
Sin embargo, a sabiendas, y de conformidad con lo que me parece
ser una ley, ocurrird una vez mas en cuanto aparezca esta verdad
que le transmito, que una copin desperdigada vea la luz. Parece ser,
Y eso segiin uno de mis informantes, que ello permite a cada uno se-
parar el grano de la hojarasca. Sinembargo, jcudnto pesar! Le agra-
dezco, una vez mas, su presencia, a la cual otrora ful confrontado,
con el fin de ayudarme a no abandonar este maravilloso trabajo
cuyos frutos le entrego con la presente. Por nada en el mundo me hu-
biera perdido la lectura de este libiro de vida que inscriben los dientes
en el ser humano.




Debo agqui, una vez mas y a pesar de su iltima sitplica a no ha-
cerlo de nuevo, agradecerle haberme aconsejado e impulsado en
la realizacion de la presente compilacion del trabajo de una gran
parte de mivida. Accedi finalmente a su peticion de redactarlo con
el propbsito, tal y como me lo decia, de que no se haya llevado a
cabo en vano. Puedo, a la larga, reconocer que seria de provecho
PAra nuestros sucesores no tener que andar de nuevo el camino y
ofrecer o uno de ellos, el mas dotado, espero, continuar su cultivo.
iTantas ramificaciones estan a la espera de crecimiento! Pero, ya lo
sabe, he tenido que sobrepasar el dolor de esas piedras lanzadas, las
que llevaban grabadas la palabra «charlatan», como también he
tenido que aprender a cerrar los 0jos frente a esas miradas llenas de
desprecio en el seno de mi propia familia profesional y entregar mas
peso y valor a cultivar la lealtad hacia mi mismo que a la de una
casta. He acabado por comprender que era mas duro, por lo tanto
seguramente mas noble, permanecer fiel al propio corazdon mas que
obedecer a mi mente agazapada detras de sus miedos. En cuanto
a los que se niegan a la evidencia por pura ignorancia... de esos ya
habiamos convenido no hablar nunca mas.

Le dejo ahora descubrir esta primera misiva y, mientras efectire
este viaje al corazon de lo viviente, crea usted en mi constancia en
poner las siguientes por escrito.

Su fiel y anegado servidor...




Primera carta

4 de octuubre de 2009

He agui, querido amigo, el principio del viaje. Espero que encuen-
tre interesante seguir la aparicion de los dientes paralelamente a la
evolucion del sistema nervioso y de la conciencia del ser humano,
conciencia que, por medio de las palabras, sabe nombrar lo que vive
en las profundidades de nuestra estructura y que espera de noso-
tros nuestra presencia en el momento de levantar el vuelo. Tendre-
mos tiempo de volver sobre esto a lo largo de estas paginas. Y si me
pregunto todavia hoy dia por medio de qué magia se operan estos
vinculos, no me queda mas remedio que reconocer que existen, y ello
por la repetida observacion de sus correspondencias exactas. Sé, por
propia experiencia, que el ser hiumano prefiere la vision medida y
sospesada de las cosas para poder darle crédito. Sin embargo, y no
soy el inico en afirmarlo, la medicina de la experiencia es una me-
dicina con carta de nobleza. Ast gue —y usted bien lo sabe por haber
participado en ello en numerosas ocasiones— poder describir la vida
de los humanos al mirar algunas perlas de luz en una boca, con la
precision de lo que usted llamd la «biodescodificacion dental», tan
solo puede llevarse a cabo dentro del contexto de una realidad como
mucho bioldgica...

Desde que nos vimos por iltima vez, sepa que he estado inmerso
con valentin en numerosos escritos, yendo al encuentro de estudios
sobre el funcionamiento del cortex humano. Esta maravillosa ma-
auina —que hubiera deleitado a H. G. Wells— tiene, sin embargo, un




handicap, el de no poder ser explorada en su funcionamiento sin la
ayuda de ella misma. Como explorar el modo de pensar sino por
medio del pensamiento mismo. Le confieso que este es el itnico punto
con el cual sigo tropezando todavia hoy en dia. Sin embargo, y a
pesar de mis vacilaciones, no puedo dejar de comunicarle el conjun-
to de mis trabajos. Sé que usted, que tan bien conoce mi integridad
intelectual, tendra a bien recibir estas paginas con la confianza total
que se suele otorgar a un amigo que caming a s lado desde hace
mucho ya. Le entrego los datos sobre obras interesantes relativas al
tema en Postscriptum, con el fin de que, si le parece bien, puedn des-
cubrir lo que no hubiera mencionado, por omision o, sencillamente,
por permanecer centrado sobre lo que nos interesa agul, a saber: los
dientes. Pero lo dejo a su aprecio...

La problematica principal de la biodescodificacién dental ha sido
entender la posiciéon ocupada por el 6rgano dental, lugar biolégico
y lugar simbdlico. Aunque estos dos términos parecen oponerse,
me apareci6 claramente que el segundo habfa nacido de las ne-
cesidades del primero. La virtud simbélica es una manifestacién
del funcionamiento del cerebro cortical, pero, ademds, de la esfera
mental. A partir del momento en que nuestro cértex se lanza a la
conquista del mundo por medio de las palabras, se crea un registro
de correspondencias entre estas y la realidad experimentada desde
la noche de los tiempos, la de nuestra dimensién animal, castigada
sin verbo y almacenada en su unidad bésica, la célula bioldgica.
Porque cuando la esfera mental enuncia una palabra, esta palabra
tiene un sentido. El sentido de una palabra es ciertamente el que
le concede su autor. Pero aparece una informacién mucho mas
fina y sutil que le estd vinculada. Porque si una palabra tiene un
significado, tiene el mismo significado que el del objeto que le
estd vinculado. Por lo tanto, la simbologfa es una ley natural que
vincula un objeto real a una palabra y a un significado. Y aqui se
colocan los dientes. Aqui, en el registro de las correspondencias.
La palabra «hogar» es un ejemplo magnifico de ello. Desde un




punto de vista concreto, el hogar que el animal conoce es ese lu-
gar donde arde un fuego, donde uno se calienta y que le permite
alimentarse. Pero para la esfera mental el hogar es un concepto.
Este concepto se vuelve entonces una verdadera férmula mate-
mética, un algoritmo. Esta funcién matemaitica, dedicada a dar a
luz a una realidad concreta para informar a la biologfa, toma en
cuenta varios parimetros, que son el hombre, la mujer y la casa,
y los pardmetros complementarios, pero importantes, que son los
hijos. Estos dltimos se ven, algunas veces, sustituidos por otros
pardmetros tales como animales o plantas. Estos dos pardmetros
aleatorios revelan, sin embargo, la necesidad humana de adornar
su hogar con la razén de volver ahi después de una jornada de
caza. Asimismo, un sufrimiento emocional ligado al concepto del
hogar puede sobrevenir si uno de sus pardmetros estd bajo sufri-
miento. Pero la férmula matemadtica es compleja, porque el pari-
metro «mujer» puede representar un problema para la mujer en
si si no se siente verdaderamente mujer, pues la férmula se aplica
tanto a la relacién transitiva al mundo como a la relacién reflexiva
a uno mismo. Volveremos sobre ello m4s adelante.

Nuestra cavidad bucal es un orificio de entrada a todo lo indis-
pensable para nuestra biologia. Lo «indispensable» para la super-
vivencia se llama «necesidad». El agua, la comida y el aire entran
por la boca para asegurar la supervivencia de nuestro cuerpo. Para
el animal de la categoria de los mamiferos, la boca se ve equipada
de dientes, que tienen la finalidad de arrancar o desmenuzar la
comida para luego triturarla y llevarla asi al estdémago. Para nu-
merosos animales la boca y los dientes son herramientas de pre-
dacién. Los dientes infligen muerte fuera, pero llevan vida dentro.

Querido amigo, no wme atrevo a imaginar el terror bajandole por la
espalda, debo confesarle gue he tenido dificultad en dejar eso por
escrito. Pero, sin embargo, si observamos simplemente la naturaleza,
debemos recordar esta verdad. Los dientes hincados en el cuello de
uwna gacela no tienen mas proposito gue... imatarla! Nosotros, Los




humanos, vemos eso como infligir la muerte. Si fuésemos anima-
les no lo verlamos mas chocante que el acto que llevamos a cabo
cuando hincamos los dientes en una barra de pan para quitarle un
pedazo, pues los dientes atrapan la vida. Pero usted bien sabe que el
howibre observa a los animales a través de sus emociones hiumanas,
de suvision humana. Me imagino, con chispa, que los animales que
observan como vivimos deben decirse entre ellos que somos jverdade-
ros salvajes! Los Wmanos matan el cuerpo con sus manos y su espiri-
tu con palabras. El humano siempre mata con sus dientes, pero ha-
blando y, sin embargo, siempre para hacerse con uhn poco de vida.

La diferencia bdsica entre el animal y el hombre estd representada
por la funcién verbal. Somos los Gnicos animales dotados de un
lenguaje completo y articulado. Los animales tienen un lenguaje
sonoro, pero el hombre es capaz de asociar todos los sonidos y
crear mundos solo con palabras. Se necesitan varias cosas para lle-
var a cabo esta hazafa, pero la mds importante se encuentra en las
dreas corticales especificas dedicadas al tratamiento del sonido, del
lenguaje. La boca se vuelve entonces el orificio por el cual saldrdn
estas palabras para actuar en el mundo. Asf la boca se encuentra
en el lugar estratégico de la supervivencia y la existencia. Porque
nuestro cuerpo debe vivir y, en cambio, el espiritu, el mental, exis-
te por si solo. Existe hablando. Las palabras que salen de nuestra
boca manifiestan nuestra existencia sobre la tierra. Las palabras
nos otorgan vida, manifiestan nuestra vida al mundo. Por lo de-
mis, el mismo bebé, cuando llega al mundo, da su primer grito
para decir que estd vivo. Hay que convencerse de ello al observar
a las personas que asisten a la llegada al mundo de un nifio que
no llora, y los esfuerzos y subterfugios desplegados con el fin de
arrancarle su primer grito.

La articulacién del lenguaje se realiza a nivel de la articulacién
temporomandibular, donde el maxilar inferior articula con el cra-
neo, via el hueso temporal, que se revela como el hueso del len-
guaje, atravesado por el conducto auditivo, que permite ofr. Lleva




una cara articulada y est4 ligado a la mandibula, herramienta ba-
sica del lenguaje. Este hueso protege las dreas corticales del len-
guaje, las dreas de Broca y de Wernicke (ver La biodescodificacion
dental. Tomo 2. Las enfermedades bucales y las palabras para nom-
brarlas, Editorial Chariot d’Or, 2009). Pero estas dreas corticales
solo serdn efectivas a partir de los 18 meses, y de ah{ en adelante el
recién nacido tendrd que colocar algunos dientes en su boca.

No puedo acallar mi pesar ante el uso penoso que ciertos seres hu-
manos hacen del verbo. De la misma manera me quedé espantado
al ver como el verbo se convertin en una zarpa mas en la pata del
predador humano, o en un colmillo mas en su boca. Las palabras
ya solo se utilizan para dominar, despreciar o atrapar algo gue per-
mita la supervivencia. Las mismas personas que se pasman ante las
escrituras de la Tradicion, utilizan las palabras desde una dimen-
sion animal de conguista y provecho. (Como pretender, pues, tener
una conciencia evolucionada o despierta sin entender que las pala-
bras estan para compartir y no para comerciar? La verdadera vida
creativa de las palabras, el Verbo verdadero, solo esta aqul para dar,
no para recibir ni para manipular, vender o imponerse. Pero usted
Y Yo hemos tratado el tema tantas veces gue no voy a seguir con él
aqul. Note simplemente que el mismo pesar me sigue invadiendo
ante esta manifestacion, y debo confesar gue esta pesadumbre me
parece incurable.

El nifio, al venir al mundo, presenta, en condiciones normales de
desarrollo, una boca desprovista de dientes. Los primeros brotes
empezaron su mineralizacién en la vigésimocuarta semana del em-
barazo, pero el primer diente irrumpird en la boca a partir del sex-
to mes después del nacimiento. Es imposible pretender que, por
entonces, sus dientes estén ligados a cualquier dimensién men-
tal. El recién nacido tan solo vive y sobrevive gracias al sistema
endocrino que le mantiene en equilibrio. Pero, por lo pronto, ya
es parte de la especie humana. Como animal estd sometido al




peligroso estrés con el que se encontrari a lo largo de su existen-
cia, m4s 0 menos ocurrente, mas 0 menos consciente, es decir, el
abandono. De conformidad con su impulso gregario, el reciente
ser humano tiene la necesidad de sentirse vinculado al mundo y,
para ello, percibe...

Cuando los primeros dientes aparecen en su cavidad bucal tie-
ne aproximadamente seis meses. El reloj bioldgico es fiable, ipero
no es exacto! Por esta razén, y segin las leyes matemadticas y los
estudios estadisticos, a partir de los seis meses una diferencia de
algunas semanas o de un mes no es significativa de ningtn pro-
blema; el limite para inquietarse es a partir de los quince meses.
Dicho de otra manera, tan solo pasados los quince meses serd
conveniente investigar para verificar la presencia de gérmenes
dentales. La ausencia de un gran ndimero de estos es muy rara;
ocurre a menudo dentro de un cuadro mas amplio de anomalia
genética, de sindromes médicos o de trastornos de todo el siste-
ma. La agenesia parcial de dientes temporales es también rara.
La agenesia es la ausencia de génesis, y si no hay gérmenes, no
hay dientes.

Pero «raro» no significa ‘nunca, Yy le presentaré ciertos casos de ano-
malias de dientes temporales. He recopilado, a tal efecto, unos do-
cumentos radioldgicos que tendré el placer de poner a su disposicién
con miis explicaciones correspondientes. Hablando del tema de las
agenesias pasé un dia maravilloso con una de nuestras amigas, la
doctora Madeleine Schoch-Bellocq. Ambos gquedamos sorprendidos
al ver confirmadas wmis hipbtesis sobre las observaciones de las fa-
milias de los niios portadores de agenesia. Tal como le comenté,
la experiencia, amigo mio, es la madre de la ciencia. Asi gque se lo
repito: ninguna de mis alegaciones se ahorrd la confrontacion con
la experiencia. Echo pestes ante los que no se toman ya la molestin
de someter sus hipotesis a la prueba de la realidad, a la experiencia.
Y qué decir de los gque rechazan mis trabajos sin ni siquiera tomarse
el tiempo de leerlos, de estudiarlos, de prestarles tan solo una onza




de su inteligencia. Ya me ve malhumorado, amigo mio, pero hay
coleras sanas, Yy mi pesar no es menor por ello.

A los seis meses los incisivos centrales inferiores se posicionan en
la boca. La fase de denticién empieza, término que debe diferen-
ciarse de dentadura, pues revela una dindmica. La denticién es la
fase en la que aparece la dentadura, la dentadura es la situacién
estdtica de los dientes una vez posicionados. El nifio experimen-
tard tres afios de denticidén, mds otros tres afios de dentadura. Y
todo volverd a empezar. La llegada de los dientes 71 y 81 es muy
significativa. El hecho de que estos dientes sigan un ritmo normal,
respetando el tiempo mencionado como norma general, es una in-
formacién gregaria. El nifio, al que llamaremos de momento «ani-
mal», puesto que estd desprovisto del funcionamiento verbal, reci-
be de su biotopo una informacién que le llega dentro de la mdsica
de la «madre». Dicho de otra manera, un individuo de su entorno
se muestra a él en su papel de madre. Es conveniente comprender
aqui que esta sefial ha sido captada, mas que explicitada por me-
dio de las palabras. Hay una sefial significante, y no forzosamente
significada por palabras. Esas son normas de comportamiento y
afectivas por parte de un individuo externo para el cual su papel de
madre en relacién al nifio es claro, estable y completo.

El sistema vivo que representa este recién nacido es puramen-
te biolégico, instintivo. Convendria entender que este sistema no
estd en absoluto dotado de pensamiento reflexivo, ni siquiera de
pensamiento a secas. Las palabras existen en su entorno sonoro,
pero no son significantes en su cértex analitico. De la misica de
estas palabras se comprende el tono general, la carga emocional
que impregna las palabras, y es esta misma la que actda. Pero
creer que el cortex de un recién nacido «entiende» lo que le di-
cen... ino! Por lo tanto, es fundamental hablar para que el biotopo
se convierta en «verbal». Veremos mds adelante que el biotopo es
el mundo en el cual el nifio se manifestard, y para ello utilizari lo
que encuentre ahi. Por lo tanto, una ausencia de lenguaje verbal
exterior actuard disminuyendo la expansién transversal del pala-




dar y ocasionari un atasco dental. El paladar ojival es una marca
constante de esta ausencia verbal.

Recuerdo con mucho gusto nuestras experiencias sobre la comu-
nicacion con los animales... habiamos sido adiestrados sobre los
trabajos de Pavlov, pero lo que hablamos iniciado era otra cosa
diferente. Recuerdo igualmente nuestra toma de conciencia de que
detras de nuestras palabras se escondia un valor puramente vibra-
cional, de naturaleza emocional, sobre cuyo término no llegamos
a un acuerdo, pero a la espera de encontrar otro que le sustituyera
habiamos convenido quedarnos con él. ;Se acuerda de nuestra ca-
pacidad para hacer que nos obedeciera un perro sin abrir la boca?
Fue tan sorprendente que no pudimos dormir en toda la noche.
Descubrir que los animales captan nuestra intencion vehiculada
por una carga emocional fue un maravilloso momento en nues-
tro avance. {Oh, amigo mio, qué buenos momentos pasados al en-
cuentro de las dimensiones escondidas de la vVida! Ciertamente, lo
esencial solo es visible a los ojos del corazon, y nosotros habiamos
descubierto que lo esencial tan solo era aundible para los oidos del
corazbn. jQué extrana necesidad de llamar «corazon» a lo que es
emocional, limbico... Este nivel del cerebro es tan poco conocido... Y
Uamarle «corazdn»... jQué error anatomico!

El individuo que se muestra al recién nacido como «madre» bien
puede no ser su madre. Si el individuo vibra emocionalmente
como madre, el nifio recibe entonces esa presencia informativa
como tal y se vincula a ella. Por esto parece aberrante oir que en
ciertos hogares de adopcién se les prohibié a las cuidadoras esta-
blecer cualquier vinculacién emocional con los nifios a su cargo.
Asi fue... y es muy posible que siga todavia en la préctica.
Podemos entonces empezar a entrever que las condiciones ex-
teriores del nifio no son las més determinantes. Observar un teatro
y decirse que todo estd en orden no es lo que suele hacer nuestra
biologia. No ve ni oye a esa edad, por lo tanto no debe cuestionar




lo que se ha hecho, sino prestar atencién a cémo se hizo. No un
«cémo», analizando un protocolo, sino un «como» que girarfa ha-
cia un estado de ser, hacia el estado emocional de la persona que
actia. Mis que el acto en si, o la naturaleza misma del acto, es el
corazén detrds del acto el que debe percibirse, pues es la musica
que impregna el acto la que recibe la biologia sorda y ciega del
recién nacido.

Por todo ello, una perfecta extrafia movida por el amor materno
serd mejor recibida que una madre encerrada en sus miedos de
no hacer las cosas lo mejor posible. Pero eso no es el simmum de
lo que nos ensefian los dientes. Volveremos mds tarde sobre esto,
cuando los molares temporales se posicionen. Los miedos a no
hacer las cosas bien son muchisimos, y desgraciadamente se culti-
van para que se vendan obras elaboradas explicando cémo ser una
buena madre. Se cultivan también por la ausencia de transmisién
de esa sabidurfa instintiva que toda mujer que se hace madre ten-
dria que recibir de su propia relacién con la suya, quien también
la hubiera recibido de... etc.

No puedo acallar aqul mi profunda tristeza, amigo mio, ya lo he-
mos comentado muchas veces... iqué doloroso fule que nos volviésemos
inaudibles en el empleo de este lenguaje! Pues, cuando una mujer se
siente con derecho a conquistar el mundo exterior, el territorio de caza,
los altos niveles del mundo profesional, digame... cquién la sustituye
en el seno familiar? La mujer es como la tierra, asegura el equilibrio
natural del mundo, y después de tantos siglos de desprecio frente a
los hombres, siglos de rencor guardado en secreto, pensd que salir y
compararse a los hombres iba a resolver sus sufrimientos. Si el hom-
bre hiubiese podido darse cuenta del lugar fundamental que ocupa
la mujer en el seno de la creacion tal vez no hubiésemos llegado a
escribir sobre los dientes. Pues estando las cosas en el lugar que deben
ocupar en la armoniosa miusica del corazon, los dientes se habrian
quedado como piedras lwminosas, en el lugar justo y asignado, y
nosotros sin la necesidad de buscar el porqué de tanto desorden en la




boca de nuestros pacientes. Entonces... ¢tiene sentido este dolor? Pero
este pesar tiene un sentido. La mujer tuvo mas iinterés en enseinr a sus
hijas o independizarse que en ser espontinea a la hora de transmi-
tirles el comportamiento de «madre». ;COMO una mujer, estresada y
cansada porsu propia caceria, puede también ser madre en su reino?
Lo seguiria siendo, sin ninguna duda, si el hombre la hubiese con-
siderado, si la hubiera devuelto el eco de su gloria. [Cuanta tristeza!
Infinita. Solo nos queda ahora trabajar para devolver el equilibrio
o estas bocas Y a estos corazones, Lo que no nos incumbe solo a unos
CUAntos, sino a todos.

La fase de erupcién de los dientes 71 y 81 se corresponde con la
imagen siguiente: una balsa navega en el océano. Acaba de caer
del cielo. Un barco se acerca y le lanza un cabo. Este barco se estd
identificando a la balsa asi: como madre. Aqui estdn las informa-
ciones que captan los incisivos centrales inferiores. Imaginémonos
ahora que se atrasan y que en lugar de aparecer a los seis meses lo
hacen al afo. {Qué sentido tendria’?

La lectura més sencilla y la més comtn es buscar en la historia
familiar cudl es el nifio que obtuvo, tan solo al afio en su biotopo,
una estabilidad del individuo como madre. Este tipo de situacién
es relativamente corriente desde que la mujer procrea y trabaja. La
ley permite 16 semanas de baja por maternidad, pero esto no solu-
ciona el problema de encontrar una nifiera para permitir a la ma-
dre vuelva a su puesto de trabajo. Y encontrar una nifiera es tarea
muy ardua. Un nifio que nace hoy tiene todas las posibilidades de
tener una abuela que ha pasado por ese tipo de estrés. Pero la ley
biolégica llama a memorias mds antiguas. Tendremos, pues, que
explorar més atrds en el drbol genealdgico de las vivencias pasadas.

Lasegunda lectura referente a este retraso en la aparicién de los
dientes nos lleva a buscar al nifio abandonado, dejado en adopcidn,
que esper6 la edad marcada por sus incisivos centrales inferiores
temporales para ser adoptado. Este tipo de informacién es muy
delicada, pero la sefial mostrada por los dientes del nifio nos in-




dica que el individuo «madre» tiene un estrés que la vuelve muda
en el biotopo del nifio. Pero, desde luego, el nifio que presenta hoy
un retraso en la irrupcién de sus incisivos centrales inferiores no
estd abandonado; sin embargo, algo hace que esté vinculado a una
memoria que su madre le ha transmitido. El simple hecho de va-
lorar anticipadamente si todo estard bien, con el miedo subyacente
a que se tuerzan las cosas, crea el estrés anticipado e informa a la
biologia del recién nacido.

Nos enfrentamos otra vez, querido amigo, a lo inexplicable. Sin em-
bargo, lo que ambos hemos comprendido es que lo circunstancial
no es informativo. Tan solo lo es el sentir de la madre en este teatro.
Ast que observar desde fuera sin los ojos del corazon no serviria para
nada, pues tan solo los ojos del corazén permiten ver lo gue se ha
sentido. Las emociones, ambos lo sabemos, se estampan gquimica-
mente, y el lenguaje del cuerpo se basa en los elementos quimicos.
El ser humano en si, como por casualidad, utiliza las letras para
simbolizar los elementos quimicos. Uno de nuestros contemporaneos
llegd a escribir que el feto hard de la voz de su padre una primera
experiencia gustativa, probando a través de la placenta los efectos
de esta voz en la madre. Este gusto es quimico, quimicamente inscri-
to, biologicamente significado. Tendremos la oportunidad de volver
sobre el tema durante el estudio de los incisivos laterales superiores,
pues por el momento no hemos terminado con los incisivos inferiores
de nuestro pequeisimo ser.

La estampa quimica de una vivencia es algo que se conoce perfec-
tamente. Se ha reconocido que los intercambios informativos no
necesitan del andlisis del cortex. Por la misma razén, unos euca-
liptos pueden emitir una sustancia quimica, voldtil, que informa-
rd a los eucaliptos vecinos de que un predador acaba de llegar. Los
arboles vecinos segregan entonces una sustancia particular con el
fin de alejar al predador herbivoro. Este intercambio informativo
es puramente quimico. La quimica es poderosa en nuestra bio-




logia. El mismo cédigo de ADN estd confeccionado a partir de
cuatro bases enumeradas A, C, G y T. Queda por explorar y dilu-
cidar el alcance de accién y de impregnacién de esta quimica, asi
como su capacidad de didlogo con nuestras células y lo viviente.
Pero las emociones informan al sistema biol6gico y lo impulsan a
reaccionar por medio de los sistemas simpdticos y parasimpdticos
que realizan la adaptacién funcional de nuestros 6rganos, y por lo
tanto del conjunto de nuestra biologfa, cableados desde el sistema
limbico, centro emocional.

Pero volvamos a los dientes 71 y 81. Fuera de los retrasos de
aparicién, estos dos dientes pueden perfectamente existir al na-
cer (hablamos entonces de dientes neonatales) o bien aparecer
a las pocas semanas. La velocidad de aparicién de estos dientes
indica un enorme estrés vinculado a la madre, como si se tuviera
que ir muy deprisa, muy deprisa, antes de separarse. Por lo pron-
to, la primera informacién memorizada que deberd buscarse en
la genealogia es una madre fallecida durante el parto o a conse-
cuencia de este. La biodescodificacién dental nos ensefié que en
el adulto un diente puede llevar una memoria. Se trata del se-
gundo molar inferior izquierdo, el diente n.° 37, en cuya radio-
grafia se muestran dos raices muy préximas entre si, en paralelo,
pero no juntas. El diente neonatal no significa que la madre del
nifio muri6 durante o por el parto, sino que hubo una informa-
ci6én durante el embarazo que dejé una seial emocional que se
corresponde con esta memoria. Una mujer que tiene miedo a
estar separada de su hijo (por la razén que sea), y que tiene en
su genealogia esta triste memoria, puede provocar la aparicién
de incisivos neonatales, porque una emocién de separacién tiene
una emocién correspondiente, y cuanto mas dure, mds intenta la
memoria biolégica remediarlo. El nifio, con su diente neonatal,
tiene en la boca la memoria de su madre, del encuentro con un
sufrimiento que sefiala: «Voy a darte a luz y te voy a dejar, asi
que voy a ligarte a mf lo més ripidamente posible para que no
me olvides».

.




Los dientes que aparecen durante las primeras semanas cuen-
tan lo mismo, salvo que la separacién no se debe en este caso a la
muerte de la madre. Hubo separacién, pero de otra manera. Bien
se sabe que muchas madres solteras han tenido que abandonar a
sus hijos en contra de su voluntad. Algunas han podido tener a sus
hijos durante cierto tiempo, el necesario para que pudieran repo-
nerse del partoy reaparecer en el mundo sin que se notara, y luego
los han tenido que dejar, se separaron de ellos definitivamente. Los
dientes precoces dicen claramente: «Soy tu madre, soy yo tu madre,
no te olvido». Claro, porque en sentido inverso, «no me olvides»,
serfan otros los dientes de leche que se mostrarfan primero. Los
iremos viendo.

Sin embargo existe un caso que puede producir el efecto apa-
rentemente inverso. La separacién por destete. La separacién aso-
ciada a este momento preciso que es el destete. Un nifio portador
de una memoria de separacién por destete, o durante el deste-
te, tendrd retraso en la aparicién de sus dientes, y asi, por medio
de este retraso, intentard evitar la separacién. Efectivamente, la
observacién de los animales nos muestra que la hembra deja de
amamantar cuando aparecen los dientes de leche. Un retraso en la
denticién puede, por lo tanto, encontrar un eco de una memoria
parecida. Para un mismo efecto pueden existir varias causas. Pero
una madre que lleva esta memoria en su genealogia la dejars ex-
presarse tan solo si ella misma tiene miedo a estar separada de su
hijo (cesando el amamantamiento), por temor a que otra persona
ajena no sepa cuidar a su hijo, por miedo a que otra mujer ocupe
su lugar de madre. Estresada de esta manera no se mostrari a su
hijo como una madre serena, se anticipar4 a la separacién, se sen-
tird ya separada. Al desear que su hijo no lo viva de esta manera,
se lo hace sentir anticipadamente, pues el cerebro adulto es una
mdquina que viaja en el tiempo y que es capaz de hacer existir,
para el sistema bioldgico, lo que todavia no existe en la realidad,
sino tan solo en su anticipacién. Una memoria que se podria bus-
car en el drbol genealégico serfa la de un apego entre un nifio

Q7




y una nifiera. Existen numerosos casos que revelan un apego de
tipo «madre» con una nifiera. Son muchas las personas que llevan
rasgos de un abandono vivenciado en relacién a una nifiera y no
en relacién al individuo a quien se ha llamado «madre».

Puesto que le he descrito todas las manifestaciones posibles de las
memorias de sufrimiento de los niftos de un arbol genealdgico, no
puedo sino sentir con certeza la extension del panel de memorias
disponibles. De esa manera quedo Intimamente convencido de no
poder, ni agqui, ni nunca, dar la vuelta al abanico de los posibles
escennarios. Asi que podra comprender que la importancia de este tra-
bajo no es presentar todos los casos de sufrimiento humano que han
podido existir, sino, por medio de ciertos casos, hacerle percibir lo que
actia sobre los dientes humanos. Siento profundamente que acceder
al sentir de cada uno de nuestros dientes es la manera adecundn
de comprender el mensaje. Ambos hemos pasado largos periodos
trabajando en lo que se conoce como la «introspeccidn consciente
de nuestro cuerpo». Hemos trabajado durante largos anos ese via-
je interior por medio del cual podiamos llevar nuestra conciencia a
la percepcion de nuestras diferentes partes bioldgicas, y aungue me
demostrd a menudo sus dificultades ante mi aparente facilidad en
vivenciarlo, quedo sin embargo convencido de que este medio estaba
a disposicion de cualguier ser humano. Recuerde esta frase reencon-
trada en un libro, y a la cual he otorgado mucho valor: «Si un hom-
bre puede hacer algo, cualguier otro también puede».

Debo también recordarle lo que yo decia a menudo: cComo un
hombre, un ser humano de sexo masculino, puede permitirse ha-
blar de lo que siente una mujer? Los vinculos que se tejen entre una
madre y un hijo no pueden percibirse por parte de un homlbre. De
la misma manera gue los que se tejen entre un padre y un hijo no
pueden ser percibidos por una mujer. Lo que he lamentado tanto
tiempo es este abismo de incomprension que existe entre un padre y
una madre, cada Uno cree gue su version es la inica que puede ser
acuiada con la palabra «justa». ;Por qué no podemos comprender
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la vision del otro de la vida, observandola desde nuestro punto de
vista, con acogimiento y apertura a otra posibilidad? ;Por qué nues-
tras percepciones deben ser mas justas que las del otro? Percepciones
qUe SON en Si MISmas Ui error, puesto que no ponemos palabras a
nuestras percepciones, sino a nuestros sentidos elaborados a partir
de estas mismas percepciones. Como naos lo dewmmuestra el sistewma ner-
vioso central, las percepciones generan informaciones de tipo «sen-
timliento» que se transformaran en imagenes y luego en palabras.
Empleando asiuna ruta orientada de abajo arriba, nuestras percep-
ciones engendran palabras procedentes del filtro «<emocional», pues-
to que ahi reside el nombre en uso para hablar de los sentimientos.
¢Como pretender entonces que las palabras que utilizo para describir
la vida sean las nnicas validas? ;Como seguir queriendo anigquilar
al inoportuno que viene a oponerse a las palabras que emplazo so-
bre la manifestacion de la vida sin aceptar que tengo la suerte de
olr una version simplemente distinta de la misma vida? Si observa-
mos el sistema bioldgico en si, este mismo nos apremin en aceptar
la diferencia, y hasta nos ofrece esta misma diferencia como rigueza
al abordar la vida. Sin embargo, bien lo sabe usted, amigo mio,
por haberlo visto manifestarse en contra nuestra, el ser himano es
raudo en apropiarse de las palabras y llevarlas luego en alto, como
estandartes de su gloria. EL ser humano es también veloz en usar su
bestinlidad para ver subsistir solamente su verdad, una verdad muy
limitada a los ojos de la Vida, esta Vida que debe su riqueza mas a
las diferencins y o su mezcolanza que a la lucha entre ellas.

Voy a presentarle ahora, querido amigo, el primer caso de malpo-
sicion dental bajo el criterio de la biodescodificacion bioldgica y su
visidn revolucionarin de las cosas y de las manifestaciones del cuerpo
humano. Ambos sabemos gue la posicidn de un diente sobre el arco,
en la boca, es el resultado de la expresion de un cddigo genético.
Hay un gen que codifica la forma del diente, otro su posicidon y otro
el nitmero. por lo tanto, la malposicion que aparece después de la
aparicion del diente, y solo hablaré de ella de ahora en adelante,
es el resultado de una codificacidn genética. Eso, si lo hay y si consi-




deramos estos genes bajo su aspecto de portadores de informaciones
propicias a la vida, tendremos forzosamente gque interesarnocs en la
malposicion dental. Y digo bien, «interesarnos» . EL interés que se
mostrd a nuestros 0jos no es el gue se espera encontrar para facilitar
lo existencial en su encuentro con el nivel material, ni tampoco el
que pudiera facilitar la accidn en el mundo. Pues, para entender el
interés que voy a presentarle, debera entenderlo bajo la tnica acep-
cion de la esfera mental del ser humano, y no bajo su dimensién
puramente bioldgica animal. Sin embargo, modificando el aspecto
fisico, y en particular las posiciones dentales, la biologin encuentra
la forma de preparar el mental para abordar la existencia. Pero, si
me lo permite, volveré sobre ello mds adelante e insistiré en ello a lo
largo de mis escritos relativos a los dientes definitivos.

Estos dos incisivos inferiores temporales, izquierdo y derecho,
respectivamente los dientes 71 y 81, pueden presentar un dngulo
posicional sobre el arco. Normalmente se presentan con los bordes
juntos y alineados, pero pueden formar una V invertida, punta ha-
cia la lengua, hacia el interior de la boca. La explicacién comtn-
mente admitida y empleada en el mundo profesional de los den-
tistas es la que argumenta una accién mecénica del «chupete», ese
artefacto destinado a sustituir el pulgar que el nifio suele ponerse
en la boca. Muchos son los que utilizan este artefacto, pretextando
que serd més facil hacerlo desaparecer que el pulgar cuando lle-
gue el momento. Podemos hasta «<maravillarnos» viendo cémo se
venden chupetes fisiol4gicos.. como si fuese algo més fisiolégico
que la biologia en siy, por lo tanto que el pulgar del hombrecito.
Una accién mecdnica obedece a unas leyes fisicas. De la misma
manera, una ley anuncia unos efectos a partir de una causa, y por
el mero hecho de llamarse ley no tiene més remedio que ser opera-
tiva. Sin embargo, si lo contrario llegase a demostrarse, esta ley ya
no seria tal, sino sencillamente una fuerte probabilidad de accién.
Por lo pronto, necesidad habria de demostrar la accién mecinica
sobre las bases de principios fisicos.
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He observado largo tiempo ese utensilio lamado «chupete» en la
busqueda de las leyes fisicas que definian su accibn mecanica. Es-
tudié el artefacto bajo todos sus aspectos con el fin de identificar las
areas de apoyo y de transferencia de fuerzas, pero nunca he podi-
do descubrir su funcionamiento, jsin lugar a duda algquimico! Pues,
para que el objeto ejercite la fuerza mecanica aplicada exactamente
en los dos angulos mesiales de los dos dientes en cuestion se necesita
mucho mas que un azar malicioso, ise necesita magial Hasta propo-
niéndoselo no se lograria. Asi que abandoné largo tiempo atras esta
equivocacion de juicio sobre el susodicho objeto y dejé que los niios
que lo necesitaban lo utilizasen a su antojo.

Para entender el interés que tiene el sistema viviente para «angu-
lar» los dientes de una forma u otra, diferente a la norma obser-
vada por parte de la facultad, debemos presentar al nifio de una
manera particular. Cuando la mujer estd embarazada, su cuerpo
prepara un cuerpo nuevo que deberd integrarse en el mundo. Si,
si, la fraseologfa ha sido escogida a propésito. Una mujer emba-
razada es el lugar donde se prepara un cuerpo nuevo. Ese cuerpo,
pues tal es el papel de la biologfa maternal, debe estar perfecta-
mente adaptado al mundo en el que vendrd a tomar su lugar. La
madre preadapta el cuerpo, la biologfa. El recién nacido estara
perfectamente adaptado desde el punto de vista de la forma, pero
también, funcionalmente, al biotopo al cual est4 destinado. Desde
este mismo punto de vista se entiende el fundamento del ADN
mitocondrial, que tan solo una madre puede transmitir a sus hi-
jos y que solo sus hijas podrin transmitir a su descendencia. Ver-
dadera cocinera de la célula bioldgica, con sus recetas de cocina
adaptadas a los productos del lugar donde se desempefia. Pero si
para un animal el biotopo se describe tan solo por parte de las
percepciones fisicas, para el ser humano es totalmente distinto.
Lo descriptivo del biotopo exterior no se limita al mundo vegetal
y animal. El mundo en el cual se va a encontrar el ser humano no
es solo concreto, material, climitico y alimenticio. En este mundo




terrestre que ird descubriendo se mueven tantos mundos como se-
res humanos. Sin embargo, en la relacién humana, los sentimien-
tos son fundamentales, mucho més de lo que lo son las palabras,
a menudo ausentes, dentro de estas mismas relaciones humanas.
{Quién puede pretender saber siempre expresar lo que estaba vi-
venciando en cuanto a la interpretacién de la interferencia de su
mundo con el de otro? Sin embargo, aun en ausencia de estas
palabras, nuestro sistema viviente estd informado de las emocio-
nes resentidas después del encuentro y del compartir la existencia.
Con todo ello, lo que informa al recién nacido sobre el mundo en
el cual deberd tomar lugar no lo har4 bajo la direccién de la objeti-
vidad visual, sonora, tictil, gustativa u olorosa. Bajo esta forma de
ver las cosas, los seres humanos serfan todos idénticos en formas
y funciones dentro de un mismo biotopo natural, como lo son los
animales nacidos en un mismo lugar. Aceptando como accidenta-
les los casos raros de mutaciones aleatorias de la biologia animal,
nos parece que nada del biotopo es, o ha sido, modificado, pues es
obvio que la percepcién ultrasensible de los sistemas vivos puede,
a espaladas nuestras, percibir ciertas modificaciones dadas e in-
tentar prepararse para ellas, adaptarse incluso, por medio de una
mutacién aleatoria y accidental.

Para ser sincero, no sé cOmo ni qué pensar para poder transmitir
esta lucha que enfrenta forma y funcion. Hemos mantenido mu-
chos debates sobre el tema de la forma que dirige una funcion y de
la funcion necesaria que implica una forma adecuada, pero nos
hemos encontrado a menudo afectados por el vértigo de nuestros
cerebros ante tal enigma gque, sin embargo, aparece muy claro para
otras mentes. Oponer forma y funcion en dos conjuntos diferentes,
pero unidos por unos efectos de reciprocidad, no nos permitid nunca
encontrarnos con certezas al final de nuestras digresiones. Incluso he-
mos intentado proponer un modelo de superposicion parcial de los
conjuntos forma y funcion, una modelizacion que permitiera conce-
der cierta libertad al cambio de funcidn sin que la forma en si tuviese
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que alterarse. Hemos admitido que una forma llamada «basica»
permitiria ciertas coordenadas de adaptabilidad a la funcidn, pero
que, a partir de cierto umbral, la funcidn traspasaria las posibilida-
des de la forma, decayendo entonces esta ultima o bien encontran-
do la manera de mutar. Una funcidn que someta al conjunto a un
apremio prolongado llevara a modificar la forma adecuada a la
cual esta ligada y de la que depende. De la misma manera, si el ser
humano debe adaptarse, tendra cierto margen de maniobra, ante
todo funcional, pero si la funcion se mantiene alejada de su norma
basica, deberd entonces influir ella misma sobre la forma e impul-
sarla a cambiar para que la funcibn necesaria se vuelva norma en
relacion con esta nueva forma. Es asi como podemos aprehender me-
Jjor los cambios de las posiciones dentales. Una nueva forma ligada
a un apremio en relacion a la forma basica. La modificacidon del
emplazamiento de un diente permite aflojar el estrés asociado si la
forma no cambiase. La forma nueva posicidn dental describe una
nueva norma en la cual la adaptacion no es ya necesaria.

La angulacién de los incisivos centrales inferiores, que se interpre-
tard de la misma manera en una dentadura definitiva, nos informa
de que el nifio nacido tiene un papel muy particular en el seno de
la familia que viene a descubrir. Porque si los padres «quieren» o
«desean» un hijo, este mismo deber4 integrarse en el mundo veni-
dero, pero solo vendrad si tiene un rol para él solo y que solo él podra
desempefiar. Resumiendo, no depende tan solo de la «voluntad» de
sus padres. Vendra si el equilibrio natural del clan y de la familia le
concede un sitio. No venimos gratuitamente al mundo, venimos a
tomar un lugar y a tener un papel. Y mucho antes que el lugar y el
papel que nuestra alma ha querido tener y desempeiiar, estd lo que
la biologia obliga y espera. Estas esperas de la biologfa son parte de
lo que se llama el inconsciente, y cuando sepamos nombrar este
inconsciente ya no estaremos sometidos a €l sin saberlo.

La V hacia adentro informa de que el nifio debe traer a su
padre de vuelta a casa o, para ser preciso, el hombre al hogar. La




presencia de esta posicién informa en dos niveles. El primero es
que existe en la genealogfa un padre que un dfa se fue y no volvié.
Dej6 atrds a uno o varios nifios pequefios y a una mujer-madre
que sufri6 por ello y no lo pudo contar. La situacién emocional
no se transfirié nunca al mundo de las palabras, y por lo tanto se
quedd, como se suele decir, inacabada. El segundo nivel revelado
es que la madre del nifio afectado tiene aqui un miedo incons-
ciente (no se ha verbalizado, ni interior ni exteriormente) a que
sumarido se vaya un dia y no vuelva nunca, y es la concomitancia
de estos niveles la que llevard a la biologia del nifio a reposicionar
los dos incisivos centrales inferiores. El uno no funciona sin el
otro, por lo tanto, no porque esta historia tuvo lugar en la ge-
nealogia toda la descendencia serd portadora de esta malposicién
dental, puesto que hace falta un recordatorio en la madre em-
barazada por medio de un sentimiento. Asi y todo, no todos los
niflos no la van a tener simplemente porque eso ocurrié una vez
en la historia de la familia.

La misma nocién de «padre desaparecido» puede también re-
ferirse a un padre fallecido. Los escenarios son multiples, como el
caso complejo de un nifio nacido durante la guerra cuyo padre se
va y vuelve cinco o seis afios mds tarde, en el mejor de los casos, de
los campos de prisioneros. El hombre que vuelve ya no es el que se
marché. Por lo tanto, el que se marché, nunca volvié. Pero un es-
cenario sorprendente es el de los cubanos, que presentan muchisi-
mos casos de esta modificacién de posicién. Sumergiéndose en la
historia de este pueblo sabemos que muchos fueron los hombres
que dejaron la isla de Cuba por el continente americano, recibie-
ron ahi la nacionalidad americana y volvieron a Cuba en busca
de los suyos. Pero el periplo era muy peligroso, y muchos fueron
los que no volvieron nunca, incluyendo a los que, aun salvando la
vida, prefirieron empezar de cero.

Finalmente, el sentimiento de la mujer, siendo ya madre, es lo
que determina esta memoria, pues la posicién de los incisivos pon-
dré la esfera mental en relacién I6gica con un padre con posibilidad




de irse. El nifio portador de esta posicién dental tiene un drea men-
tal inconsciente que trata la informacién procedente de la pareja
a través de esta posibilidad permanente de la partida del padre y
de su vuelta. Al menor estrés en su existencia, estard confrontado
a esta eventualidad que su sistema determina como la mayor in-
formacién a vigilar. Por lo tanto, los dientes en esta posicién van
a poner en marcha una gran cantidad de comportamientos «ad
hoc» para hacer volver al padre al hogar, pues si padre y hombre
se designan desde el exterior, tienen también su correspondencia
interior, el masculino del individuo en si. Este masculino es una
dindmica de vida. Es la que se exterioriza, que va hacia fuera. No-
table es el hecho de comprobar (en el sentido literal de la palabra)
la regularidad con que estos nifios sufren de una concrecién césmi-
ca de lo masculino. El momento mds frecuente en que se produce
esta conservacion interna de lo masculino es durante los exdmenes,
en los interrogatorios escolares escritos u orales. La memorizacién
de las lecciones se hace de una forma «femenina», de fuera hacia
dentro. La lectura toma las informaciones del exterior y las lleva al
interior. La memorizacién se hace de forma centripeta, propia de
lo femenino en cuanto a su dindmica. Luego, durante la interro-
gacién, hay que sacar lo que se ha memorizado, y aqui interviene
lo masculino, movimiento centrifugo. Pero el estrés que provoca la
situacién del examen, claramente identificada como una exteriori-
zacién de las cosas, podrd provocar la situacién perfecta, que es la
de mantener el masculino inmévil dentro de si. Y tenemos aqui el
accidente de la hoja en blanco, no como consecuencia de no saber-
se la leccién, sino para mantener una supervivencia asegurada por
la inmovilizacién de la vida dentro de si.

Estamos agqul, amigo mio, asistiendo a una magnifica facultad del
sistema mental representada por la simbolizacion de las cosas. Es
sorprendente, y maravilloso a la vez, ver coOmo nuestro sistema de
atribucion de significado considera como iguales hombre y mascu-
lino, pues el hombre desaparecido por su partida dentro de la his-




toria de la familiar era ciertamente un padre, pero desaparecid en
su funcidn de hombre . EL que se fue a la guerra o al trabajo estaba
entonces dentro de su plena expresion de homlbre-guerrero, de com-
batiente. Obedecia al requerimiento de la nacion, para la cual, ante
todo, era un hombre. Es el padre de sus hijos, y sus hijos hablaran
de él lamandole «padre», pero dentro de este escenario preciso, él
es un HOMBRE, y la memoria inconsciente no se dejard enganar.
Es asi como el nino, en su estado escolar, estard también dentro del
marco de expresion de lo que mas tarde se llamara «hombre»: un
masculino desplegado en pos de la conguista, en atrapar... de la
MISMA MAnera que Un Cazanor gue se fue i las vastas praderas para
cazar y atrapar al mamut, el nito lo hard en las vastas praderas del
espiritu, en el territorio de caza que es la escuela, para alcanzar unas
notas. «Qué» hacemos importa poco, el «como» lo llevamos a cabo,
es decir, la dinamica de vida comprometidan, es lo gue determing el
modo reaccional.

Efectivamente, el acto de simbolizacidon no es una decisién volun-
taria de un erudito literario y fildsofo, sino una particularidad inna-
ta de nuestro sistema mental para dar sentido, para otorgar un sig-
nificado a las cosas y a las palabras, puesto que por medio de esta
comunidad de significacion entre palabra y objeto u acto, el sistema
entiende su valor, su sentido, el significado. Tendremos la ocasion de
volver sobre el tema muchas veces, puesto gque la esfera bucal estd en
la interfase del mundo concreto de la biologia con el mundo virtunl
delespiritn gue se manifiesta a través de las palabras. Nada sorpren-
dente, pues, ver expresarse los desordenes de comunicacion verbal en
el diente, y todavia menos encontrar vinculados o nuestros dientes
unos léxicos de palabras muy precisos, pues nitestro sistema mental,
procedente de la vida, quiere ante todo: jel orden! Y este orden de las
cosas, cuando hablo de palabras, se organiza de una manera an-
cestral ya presente en la naturaleza: la arborescencia... una raiz eti-
molbgica que da multitud de frutos a lo largo de muchas ramas, y
nuestro sistema mental, que entiende conscientemente el sentido de
una palabra, sacara primero el sentido, significante mayor, sentido




que tomara de su raiz etimoldgica, aungue que nos sea aparente-
mente desconocida.

Tenemos aqui al nifio portador de sus dos incisivos centrales infe-
riores. Con pocos meses su sistema cortical no es todavia funcio-
nal en el sentido adulto del término. Tiene ya sus zonas motrices
funcionales, con méds o menos precisién y agilidad, pero la ma-
yoria de sus movimientos son instintivos, por no decir todos. Las
manos pasan y vuelven a pasar ante sus ojos, que no ven todavia
el mundo con claridad y cuyos objetos no sabe coger. Su boca se
hace con tetinas y pezones solamente por puro instinto. Su siste-
ma vivo se mantiene en vida tan solo por medio del sistema endo-
crino. Es Gnicamente el resultado de la informacién quimica de
sus hormonas, y sus células estdn vivas gracias a ellas. Eso durard
unos cuantos meses. Sin embargo estd en relacién con el mundo
porque el mundo se vincula a él, este mundo se percibe aun sien-
do mudo. El descubrimiento de su mundo se hace por el contacto
que este mundo tiene con él, segiin el movimiento de ida hacia éL.
No puede ir hacia el mundo. La percepcién de este mundo se me-
moriza, como en todo aprendizaje, por medio de sentidos bésicos,
pero fundamentales, repartidos en dos grandes catdlogos: los datos
que estdn asociados al peligro de muerte y los asociados a las posi-
bilidades de supervivencia. En cada estifmulo del mundo hacia €l,
su cuerpo responde por medio de una produccién endocrina que
apunta a mantener su sistema vivo en equilibrio, indispensable
para su necesaria adaptacién al mundo, mundo totalmente con-
creto donde ninguna dimensién mental, o sea, simbolizada, existe
de momento. Descubre los elementos bésicos de lo que se llama
«vida»: tierra, agua, y aire. Mds adelante ir4 descubriendo el fuego
y la luz. Pero antes, otros dientes van a suceder a los primeros.

Hasta aqui nuestra primera carta, que terming con estos primerizos
dientes de leche. Me atrevo a creer en su interés apasionado, que
testimoniaria asi la amplitud de las respuestas que aporto a sus pre-
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guntas. Le asequro mi diligencia en dirigirle mi proxima misiva, pro-
metiendo ponerme con su redaccion en CUANLO AMAanezca.
Sinceramente suyo.
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Segunda carta

6 de diciembre de 2009

Henos agul, amigo mio, en este dia especial de san Nicolas, inician-
donos con los incisivos superiores. Un dia estupendo para hablar del
padre. Le dejo ir al descubrimiento de los dientes, le dejo gue se reco-
nozca a st mismo. Cuanto tiempo desde mi iltima misival Pero debe
entender la importancia de este trabajo, gue no debo apresurar aun
estando a la espera del final de este viaje.

A la edad de siete meses hacen su aparicién los dos incisivos de
leche superiores. Un nuevo participante se aproxima a la balsa
flotando en el océano. Un nuevo cabo debe ser lanzado, el que le
envia el navio «padre». Estos dos dientes que se acomodan en la
boca acompafian este instante notable del encuentro entre padre e
hijo. En biologfa animal se habla de «periodo de impregnacién».
En biologfa humana ninguna basqueda efectuada encontré el li-
mite a esta cuestiéon. Segln la especie animal el periodo de im-
pregnacién puede ser muy corto y temprano en el tiempo. Este
periodo, para la mayoria de los animales, parece depender de la
apertura del sistema visual y auditivo, que le relacionard, en ese
mismo instante, con la presencia exterior del otro, con el cual es-
tablecerd su modelo parental. Estamos ante un hombrecito. Es a
menudo demasiado limitado querer traspasar al ser humano lo
que observamos en los animales; sin embargo, puede ser fuente de
inspiracién, puesto que Konrad sac6 de los animales, la siguiente
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observacién: «<En un momento preciso de su vida, el cachorro se
identifica con otro ser vivo, sea cual sea, y tiende a irle siguiendo
todo el tiempo, y la naturaleza (lo innato) le indica sigue, y es la
cultura (lo adquirido) la que le dice @ quién». Veremos, a lo largo
del estudio de los dientes definitivos, la implicacién que tiene todo
eso para el ser humano.

El feto ha vivenciado, en el dtero, alrededor del séptimo mes
del embarazo, la apertura del sistema auditivo. Ha sido sometido
a los estimulos vocales del entorno puesto que el ttero es per-
meable a la palabra externa y, consecuentemente, a todo lo que,
fonéticamente hablando, son los tonos, los ritmos, los acentos
que caracterizan a la palabra. Si dentro de una colonia de péjaros
un recién nacido es capaz de reconocer el sonido que emiten sus
padres, lo estd haciendo por medio de una frecuencia sonora y
de una modulacién de amplitud. El ser humano dispone de una
informacién extra en cuanto a los sonidos percibidos, la que su
madre le transmite por medio de su propia percepcién del sonido
que la envuelve. El valor del sonido, su sentido, su significado, y
por lo tanto su importancia, serdn los elementos facilitados y de-
terminados por la madre.

Ya sabe, amigo mio, por haberlo descubierto con anterioridad a mi
lado, que la madre posee el sentido del mundo que el pequeio ird
descubriendo. Si las células grises son fundamentales en nuestro cor-
tex, las células blancas parecen serlo por igual. Es como si permitie-
sen las asociaciones futuras a nivel de la sustancia gris, como si las
asociaciones neuronales fuesen permitidas por la «woluntad» de la
sustancia blanca. Ya se lo dije, pero vuelvo a insistir sobre este punto
fundamental: la «madre» preadapta al pequeito a su integracion
en el mundo al cual se predispone a venir. Lo he anunciado a me-
nudo: el nino, durante muchos anos, tan solo vera del mundo lo
que su madre le prepard para ver. Necesitard todo un periodo y una
dinamica de individualizacion para poder quitarse estas gafas pre-
definidas que la «madre» coloca sobre nuestro sistema perceptivo




del mundo y que las células blancas parecen haber memorizado. La
«madre» determina el sentido de lo que ella percibe del mundo, y
sobre todo esa voz que mas adelante el nifo identificara como la de
su padre. EL hombre que dirige la palabra a esta mujer, que serd la
madre, puede 0 no estar asociado a un valor de «padre». Ya lo sabe,
nUmerosas son las mujeres gue no se sumergen en su interioridad
como para asegurarse que dan a este hombre una dimension de
«padre». Por lo tanto, la voz oida no pone en marcha este «gusto»
propio a «padre». Pues, se Lo vielvo a repetir en total convencimiento,
la emocion se acompaina de una estampilla gquimica, la cual im-
pregnara el liquido amnidtico gue el nifio absorbe con abundancia.
La estimulacion sensorial auditiva se registra, pues, dentro de una
sincronicidad con la estampilla gustativa. Y yo he de preguntarle:
«;Serd, en estas condiciones, el nino libre para determinar quién es
su padre o guién sera su padre?

Numerosos son los autores que anuncian que la madre es la que
tiene el poder de abrir una puerta con el fin de gue pueda entrar
el «padre» en el biotopo del nifo. Y aunque existen, con toda segu-
ridad, algunos hombres que ni saben ser «padre» ni guieren serlo,
aun deseandolo, no pueden traspasar el limite cerrado gue la ma-
dre determina. Y si un limite se ha implantado, habra sido a espal-
das de esta madre. Nos hemos dado cuenta muchisimas veces de
gue el inconsciente tiene mas potencial en manifestar su contenido
que la voluntad en desvelar sus planes, gue no podemos juzgar una
realidad si tan solo nos acogemos a lo gue el ser humano guiere o
ha gquerido, anhela o ha anhelado, desea o ha deseado ver realizar-
se. Si, amigo mio, nuestro inconsciente es Mucho mas poderoso gue
nuestra voluntad. Y, como dice Grodeck, «eso» actita con mucho mas
poder que «yo».

Madre es la que se presenta al nifio como nodriza y protectora en
el espacio interior. Este interior es ante todo, y en primer lugar, el
espacio interior de sus brazos, en los cuales el recién nacido ex-
perimentard el estado de abandonarse. Abandonarse es el paso




ineludible para poder vivenciar el recibir. El espacio interior es
el interior del cuerpo que la madre protege mientras el sistema
inmunitario del nifio no es operativo, lo que tardard un afio. La
proteccién estd asegurada por la lactancia, lo que deberfa justi-
ficar el acto en si.

El padre tiene un rol alimenticio en cuanto al cértex, lo que
deberd realizar por medio de las palabras. El Verbo alimenta al es-
piritu. La madre nutre el cuerpo materialmente, y el padre nutre
el espiritu con algo a lo que llamarfamos «virtual», puesto que las
palabras pertenecen a esta dimensién. Pero ocurre, observando y
comprendiendo los dientes, que para tener acceso al espiritu del
nifio, y sobre todo para volverse estructurante, el alimento del pa-
dre espera la autorizacién de la madre, siendo el nombre del ape-
llido €]l medio mds esperado por parte del inconsciente biolégico.
Transportando lo que se llama «la identidad», los incisivos de leche
centrales superiores van a reaccionar profundamente a todos los
problemas y conflictos relacionados con esta etapa de la vida: reci-
bir el apellido del padre. El padre ha sido anunciado como portador
de la estructura que nos asegura la verticalidad, y para ello primero
tenemos los huesos. La estructura §sea es la que nos otorga nues-
tra verticalidad. La interaccién estrecha de padre y madre sobre el
devenir del nifio se observa por medio de esta estructura ésea que
el padre da y la madre nutre. En cuanto al espirity, la madre da la
estructura y el padre la nutre. De esta forma podemos entender el
gran valor de la sustancia blanca del cerebro: estd estructurando.
También entendemos que el nifio se estructurard entre un padre
y una madre. Salido de la tierra, podrd desarrollarse, verticalizarse
para tomar su lugar en el cielo, en el reino aéreo, ese cielo donde, y
desde siempre, mora el Padre. Desde la antigiiedad el ser humano
ha contemplado este cielo como el reino de sus Dioses, el lugar de
sus fuerzas superiores, de sus instancias coléricas y de un poder
que aterrorizaba tanto como fascinaba. Cuando el ser humano in-
tenta ganar en potencial, se eleva, por encima de los demas, de las
leyes, por encima de Dios, puesto que por medio de este potencial




llegard al poder. Volveremos sobre esta nocién a lo largo del estudio
de los molares definitivos.

Ya lo ve, amigo mio, habiamos acertado cumndo convenimos de la
fuerza inconsciente de la union por medio de la alianza llamada
casamiento, instante que otorga a la pareja un solo apellido. Ha-
binmos intentado entonces explicar a las mujeres con las que nos
habinmos reunido que en el momento de casarse no debinn tomar
el apellido del hombre que iba a ser el marido, sino que, de una
forma maravillosa, lo iban a recibir. ;COmo puede una mujer no
darse cuenta de que el apellido de un hombre es lo mas valioso y
que dandoselo en el momento del acto del matrimonio, compartia
con ella su mas valioso tesoro? El recibid su apellido de su padre, y
gracias a ese apellido el hombre serd inmortal. EL sefior X existird
siempre que un hijo varon se llame X. Aungue cambie el nombre
de pila, el seror X siempre estara vivo en la faz de la Tierra. Nuestros
dientes sirven de ancla corporal a la nocion de identidad de nuestro
cerebro. Miles de arnos después de la muerte se encontraran trazas
vivas de ADN en un molar. EL Organo dental se presenta, pues, como
el primer sarcofago de la humanidad que guarda viva e intacta
nuestra identidad.

La nocion de identidad no es un concepto moderno elaborado
por una humanidad que se aburre. Existe en la Biblia, en la historia
deJacob y de su lucha con el angel que algunos identifican con Dios.
Jacob lucha toda la noche para que el angel le revele su nombre.
«iNO pararé hasta que digas mi nombre!» Y el angel le contesta:
«Yo o te llamaras Jacob. Tu nombre sera Israel». Esta parabola nos
revela Lo importancia del conflicto de identidad. Imaginese, amigo
mio, cual serin el desastre si los fundamentos de identidad no fuesen
estables, ndqguiridos...

La primera anomalfa que pueden manifestar estos dientes es
la presencia de un diastema interincisal. Un diastema es un espa-
cio libre entre dos dientes que deberian tocarse al nivel del punto




llamado justamente «de contacto», situado en la tercera parte de
la altura de la corona, partiendo del borde incisivo. La determi-
nacién de un diastema interincisal no puede hacerse durante el
periodo de erupcién. Para poder confirmar la existencia de un
diastema hay que esperar a la toma de posicién de la totalidad del
bloque incisivo, esto ocurre entre los diez y los doce meses de vida.
De la misma manera, a partir de los cinco afios pueden aparecer
unos diastemas interincisales que no pueden interpretarse como
signos de sufrimiento de adaptacién, pues la biologfa procede en
ese momento a crear unos espacios llamados «simiescos» que son
una anticipacién del tamafio mayor de los incisivos definitivos
que apareceran en sustitucién de los dientes de leche. Pero si entre
los doce meses y los cinco afios los espacios interincisales quedan
abiertos, podemos considerarlos como una manifestaciéon del in-
consciente biolégico cuya lectura es: «pareja de padres sintiéndose
como separada». El sentimiento de separacién no es forzosamente
un divorcio auténtico, sino la ausencia de una relacién auténti-
ca. La pareja puede perfectamente compartir la casa, la mesa, la
cama y el tiempo, pero algo estd impidiendo la relacién verdadera
y total. Este impedimento es lo que suele conocerse como «una
unién desacertada». Este desacierto encontrard otro medio de
mostrarse en la dentadura definitiva, por medio de un espacio, un
alejamiento de los dpex (puntas de las raices) de los incisivos cen-
trales superiores, aunque las coronas se toquen (volveremos sobre
este fenémeno durante el estudio de los incisivos definitivos). El
diastema interincisal de los dientes de leche sefiala, mds particu-
larmente, un conflicto en la relacién de los padres, conflicto que
podra ser precisado por una tumefaccién de la encia entre los dos
dientes, una especie de hiperplasia gingival de la papila interden-
tal. Esta patologia, que no representa un peligro pero que impide
acercamiento de los dos dientes, indica que un individuo se inter-
pone en la unién, en la relacién de los padres. Normalmente esta
interposicién es obra (sabemos que inconsciente) de una suegra
que estima que su nuera no se merece a su hijo o que su yerno
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no es digno de su hija. Mds raramente la de un suegro que juzga
equivocadamente a su yerno, desestimdndole como marido de su
hija. Pero si un suegro juzga mal, se mantiene apartado desde el
punto de vista de la relacién, mientras que la suegra se mostrard a
menudo invasora, intentando explicar a su nuera c6mo se hacen
las cosas. Las tensiones cargan a la pareja, la mujer no entiende
c6mo el hombre puede permitir esas desvalorizaciones permanen-
tes. La pareja se encuentra, por lo tanto, separada por una «carne»
objetivada por la hiperplasia gingival.

Este espacio interdental entre los dos incisivos centrales supe-
riores reacciona a todo lo que se encuentra entre los dos miembros
de la pareja. El ejemplo que hemos visto anteriormente hace re-
ferencia a lo que se llama «la loba dominante», que tiene efectos
profundos en biologia. Pero todos los escenarios son posibles, y
establecer una lista de los mismos no seria posible aqui, ya que se
necesitarfa un libro completo. Por lo tanto, el 4rea anatémica une
los hemimaxiliares derecho e izquierdo, los cuales, mds adelante,
se asociardn al drbol materno y al paterno respectivamente, y los
dos incisivos centrales a los dos elementos reunidos por la pare-
ja. Si cualquier conflicto no formulado en palabras, pero tratado
a este nivel de la esfera de lo viviente, se mantiene activo en la
pareja, esta zona reaccionard. Por ejemplo: suele observarse un
frenillo del labio superior con una insercién baja en la encfa y
a menudo asociado a esta hiperplasia gingival de la cual hemos
hablado. Este frenillo hipertrofiado sefiala la prohibicién incons-
ciente, proveniente de ambos clanes, de la unién de la pareja. La
intervencién médica que consiste en seccionar este frenillo para
permitir la aproximacién de los dos dientes funciona muy bien
y da muy buenos resultados. Hoy en dfa se practica a menudo
con ldser, por lo tanto no es dolorosa y la cicatrizacién se produ-
ce en el acto. Pero no se consigue siempre asumir este conflicto
por medio de la palabra y podrd manifestarse mas adelante sobre
los dos incisivos centrales definitivos o provocando la reinsercién
baja del frenillo, incluso después de la intervencién. La recidiva es
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rara, lo que confirma que el conflicto suele evolucionar esponti-
neamente. La prohibicién proveniente de uno de los dos drboles
puede solucionarse a corto plazo, basta con darse cuenta de que lo
conseguido no es tan malo como se pensaba para que el conflicto
se extinga espontineamente. En el caso de que se produzca una
solucién espontdnea, es obvio que el frenillo retomara su sitio por
si solo. Pero esperar, dejar pasar un poco de tiempo, es una actitud
que pocas personas suelen tomar. Siempre tenemos que interve-
nir, lo mds rdpidamente posible. Mientras que nuestros dientes
se mueven a lo largo de nuestra vida, obligamos a estos nifios a
aguantar una intervencién siendo pequefios que, aun consideran-
do el progreso de las técnicas aplicables, sigue siendo un prueba
«traumdtica» para que dos dientes monisimos se aproximen, pues
ila sonrisa es importante en el escaparate familiar!

Estoy temblando ante la idea de transmitirle todos los datos que
wie ha proporcionado el estudio de los dientes. Constatar los vincu-
los mantenidos entre la esfera mental, la dimension psiguica del
ser hitmano y el drgano dental, via la simbologia y la necesidad
innata del cerebro de realizar unos anclajes corporales, me Llevo a la
comprension del ser humano en su globalidad, revelandome unas
funciones de reciprocidad hasta ahora tnsospechadas. Estas famosas
funciones de reciprocidad mantenidas por el sistema dual... No sa-
bria hablarle agui de todo ello, pues el lugar de estas informaciones
se halla en el estudio de los dientes definitivos, pero le doy cita anti-
cipada en unas de mis proximas misivas, donde le hablaré largo y
tendido sobre el tema.

De la misma forma le seran presentadas las funciones del «clan»
y de la «familio» a los gue «padre» y «madre» nos hacen pertene-
cer. Y de estas leyes biologicas, de esta necesidad de equilibrio de lo
viviente en si, ambos entenderemos con claridad, como tocados de
repente por cierta lucidez, lo bien fundado de estas tradiciones, al
mismo tiempo que el error lamentable de no haberse transmitido
su significado. Pero de la misma manera fue fantastico ver como es-




tos dientes me revelaban sus secretos, recordandome estos principios
basicos por los cuales nuestro sistema viviente se siente estructurano,
reconfortado y, de alguna manera, apaciguado. No rnecesitamos
mas para que nuestra esfera mental se eleve entonces con serenidad
en las esferas del espiritu asi desprovistas de nubarrones.

La otra problemadtica que pueden manifestar estos dos dientes es,
como en todos los dientes de leche, el problema del tiempo de
aparicién. Vamos, pues, a acercarnos a las dos posibilidades, tal y
como hicimos con los incisivos inferiores.

En primer lugar, veamos el retraso en la erupcién. Esta tar-
danza dice claramente que ningln navio de tipo «padre» se estd
acercando a la balsa, que ningin individuo del mundo exterior se
ha identificado como «padre». A sabiendas del papel fundamental
que la madre tiene en esta identificacién, no sirve para nada mirar
si existe un padre préximo al nifio, pues el mensaje es de natura-
leza inconsciente, por lo tanto dependiente de las leyes biolégi-
cas. La madre detiene el rol, la misién de abrir una puerta a este
mundo en el cual ella y su hijo han vivido durante nueve meses.
Le corresponde solamente a ella designar quién es el padre en ese
mundo exterior. Y lo que sabe la cabeza, la biologfa puede, no solo
ignorarlo, sino estar en total desacuerdo con ello.

La primera ley biolégica referente a padre es que el que quiere
ser padre debe ser primeramente un hombre. En sentido arcaico,
serfa conveniente apreciar la dimensién del individuo como caza-
dor. Cualquier merma de sus capacidades como cazador serd un
impedimento para que el nifio le pueda considerar como «padre».
Afectado por una enfermedad, herido, y por lo tanto impedido, no
podra ser aceptado «biolégicamente» como padre. Lo Gnico que va
a encontrar la biologia de la madre estard en su propio drbol, prio-
rizando a su padre, o en el drbol de su marido (si estdn casados), y
serd, por lo tanto, el padre de él. Una situacién asi en una pareja
puede conllevar un retraso en la aparicién de los incisivos superio-
res, que pertenecen totalmente al padre en ese tiempo determinado.
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El primer rol de padre es de dar un apellido. Aqui también un
retraso en la aparicién de los dientes 51 y 61, los incisivos centra-
les superiores temporales derecho e izquierdo, respectivamente,
puede estar relacionado con un conflicto con el apellido. Y, aqui
también, el pasado genealdgico es un agravante para la expresién
biolégica del conflicto. Deberemos entonces volver a encontrar las
memorias de sufrimiento vinculadas al apellido, a un apellido que
no ha sido transmitido o que se ha transmitido con retraso. Nu-
merosos son los casos en los que un nifio recibird a la edad de un
afio el nombre del marido de su madre, quien reconocerd al nifio
aunque no sea su padre biolégico. Existen esas memorias de hom-
bres que se fueron a la guerra habiendo tenido un nifio sin estar
casados y que luego reconocerdn al nifio a su regreso. En estos
casos, el nifio recibe a menudo primero el apellido de su madre, y
mds adelante la situacién se regulariza con el regreso del hombre,
con el casamiento y el reconocimiento del nifio. Tampoco hay que
olvidar a los nifios abandonados que estdn a la espera de ser adop-
tados. Recibir el apellido de un padre es el elemento esencial que
permitird entrar en la existencia y, segln los sufrimientos registra-
dos en el 4rbol, el menor estrés relacionado con esta actuacién ten-
drd una repercusién en la biologia del recién nacido. Podemos asi
entender mucho mejor sus consecuencias, més all4 de la voluntad
de las parejas no casadas y para las cuales el apellido del nifio es
un tema de discusién, sea cual fuera la solucién encontrada. El
simple hecho de debatir sobre el apellido que llevard el nifio, hace
que este se quede sin apellido durante el tiempo que duren las
«negociaciones». Lejos de juzgar los comportamientos, los dien-
tes nos permiten, por lo menos, darnos cuenta de que los efectos
de nuestras decisiones tienen un alcance mucho més importante
que nuestra simple comodidad personal en la vida o nuestra satis-
faccién psiquica. Nuestros anhelos de vivir nuestra vida en plena
libertad se enfrentan mucho mds profundamente a nuestras le-
yes biolégicas que las soluciones ilusorias, aunque cémodas, que
aportamos a nuestros propios sufrimientos.




Aprovecho estos ejemplos claros y sencillos para insistirle sobre un
punto fundamental: no es lo que se hace, sino como se ha vivenciado
interiormente, lo gque determina el impulso bioldgico que deberd, o
no, expresarse. Recordara, seguramente, a ese hombre gue nos indicod
que son numerosisimas las personas que han vivido situaciones gque
afectaban a toda la poblacion sin gue se expresasen sus efectos a ni-
vel de los dientes. Creo recordar que se trataba de su hija, una nina
de origen africano cuyo pals habia sido dirigido por un dictador.
Esta nita tenia una agenesia de ciertos dientes relacionados con la
memoria de esos déspotas. EL hombre argumentaba que todos los
ninos de ese pals deberian verse afectados por esta anomalia relacio-
nada con el nombre. Pues no, amigo mio, porque el escenario no de-
termina las memorias bioldgicas, sino como un individuo determi-
nado sentira ese escenario. EL sentir es lo que informa a la biologia,
pues la biologia no se molesta por lo que no se valoriza a través del
conducto emocional. Recuerde estos descubrimientos hechos sobre las
equivalencias entre los significados de registros tales como «suerte de
sobrevivir», «placeres», «bien» y sus opuestos correspondientes: «peli-
gro de muerte», «pesares», «mal» y de la nueva comprension sobre
elvalor llamado emocional e incluso moral. Lo emocional no es una
parte molesta del ser humano. Lo gque es molesto en lo emocional
es la dificultad en hablarlo. jPero lo emocional vive muy bien en
soledad! Estd comunicando constantemente las informaciones pro-
venientes del mundo exterior a nuestras células bioldgicas, dandoles
significado. Y justamente ese significado es el que, la mayoria las
veces, se nos escapa.

Uno de mis informantes me ha hecho comprender que poseemos
en nuestro sistema mental el poder de modificar el valor de nues-
tra experiencia del mundo. Porgue si lo emocional es una antena
radar, la determinacion del valor de equilibrio alrededor del cual
se comparan «peligro de wuerte» y «suerte de sobrevivir» nos perte-
nece por completo. Parece que es este valor el gue la madre gestiona
para nosotros, mientras el padre es el que nos permite modificar sus
mewiorias. Puesto gque el mundo cambin continuamente, se deberia




intervenir en la memorin para permitir al ser hiumano evolucionar
de acuerdo con su entorno. Todo ello porque el ser humano siem-
pre ha estando migrando. La migracion permite que el hombre no
determine «quién» es segitn la manifestacion de lo «que» hace. La
adaptacion hace necesario el abandono de ciertas acciones para que
se puedn conformar un nuevo biotopo en el cunl el hombre ho deci-
aido integrarse. La integracidn en si es una busquedn de equilibrio,
Yy no de dominacion. Pero, al mismo tiempo, y aqui la dificultad es
enorme, el «qué» no es determinante del «quién», tan solo es una
sustancial informacion descriptiva, informativa pero no restrictiva.

El caso de un diente neonatal, es decir, de un diente presente en
la boca del nifio antes de su nacimiento, es opuesto al anterior:
ripidamente hay que memorizar algo del «padre», so pena de no
tener esta oportunidad més adelante. En el caso del diente neona-
tal, el Gnico instante de presencia paterna se ha producido durante
el periodo de gestacién. Una vez fuera, no habfa nadie. La madre
parece transportar una memoria transgeneracional donde «haber
esperado» llevé al desastre. Las historias de hombres que han te-
nido un nifio la vispera de una movilizacién militar y mueren en
combate son numerosas en los pueblos occidentales, después de
los episodios de las dos grandes guerras.

Sin que sea neonatal, un incisivo central superior de leche pue-
de aparecer antes de lo normal. El principio expresado es el mis-
mo, informdndonos de un riesgo de desapariciéon del padre pos-
terior al nacimiento. Pero si debemos ir en busca de la nocién de
muerte en primer lugar, no deberemos por eso olvidarnos de esos
hombres que abandonan a la mujer al dia siguiente de nacer el
nifo. Los diez afios de prictica de biodescodificaciéon dental han
podido demostrarme la enorme variedad de modos de enfocar la
vida. iEl ser humano es tan rico en imaginacién...!

De conformidad a las leyes del inconsciente, no debemos olvi-
dar en absoluto que el padre muerto o desaparecido, que encon-
tramos preferentemente en los dientes de leche de un nifio, es el




propio padre de su madre. El famoso conflicto de incesto incons-
ciente es mucho mds que una simple complejidad de facultades
o de mentes torturadas. La nocién de vinculacién al padre es una
dindmica fundamental del ser humano, y querer evitarla es con-
cederle poder total. En estas condiciones, mucho antes de buscar
si e] padre de un nifio se marché en el momento o poco después
del nacimiento, convendria ir en busca de la partida (a menudo la
muerte) del abuelo materno del nifio.

Yo lo ve, querido amigo, hasta qué punto los dientes son mas ricos en
informacion de lo que nos han dejado entrever. Es cierto gue os estii-
dios de morfopsicologin, que asocian los dientes y sus formas a cier-
tas predisposiciones de comportamiento o a determinados aspectos
psiquicos, nos han alejado un poco de la limitacion material, por
no decir materialista, del organo dental. Pero la biodescodificacidn
dental gue se reveld a mis 0jos nos abre unos horizontes mucho mas
amplios, hasta infinitos, me atreveria a decir. Si, entre nosotros, pue-
do atreverme a emplear esta palabra. Pero si otras personas distintas
de usted leyesen estas lineas, yo acabaria, sin lugar a duda, en el
psiquiatrico. Con toda seguridad mi bisabuelo hubiese temido gue
me ganase la ira de la Inquisicion. Debemos agradecer al tiempo
haber transcurrido lo suficiente como para mantenernos alejados de
tal practica. (Puede, pues, imaginar gue nuestra estructura dental,
hecha de cristal, encierre tantas informaciones? De hecho, lo confieso,
la estructura dental estd en resonancia con otro lugar de la memo-
rin. EL inconsciente psiguico revela la existencia de esferas del espiritu
aue nuestra conciencia despierta tiene todavia muchas dificultades
en reconocer. Stn embargo, no se puede negar que el diente reacciona
@ cierto estrés de la conciencia. CUAnto MAs reprimman nuestros con-
temporaneos las cosas que niegan, mas facilitaran que, por medios
imprevistos, reaparezcan fortalecidas en otros lugares.

Los incisivos centrales superiores nos obligan, por medio de los
trastornos de sus cronologias eruptivas, a poner en claro y en pala-
bras Lo responsabilidad que incumbe a la madre al designar «algo
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del padre» al hijo. Me emociono profundamente ante esta respon-
sabilidad gque tiene la mujer en sus manos, pero me guedo todavia
mas estupefacto al comprobar aue ninguna miujer se siente honrada
por tal responsabilidad, pues esta misma responsabilidad le ha sido
entregada por las leyes de la vida. Asi que ya puede comprender,
querido amigo, que dude en este punto entre reir y llorar frente al ca-
mino escogido por la mujer para conguistar algo de consideracion.
La vida le dio mas de lo que jamas podrd obtener por medio de sus
conquistas desesperadas. Nosotros, los hombres, no somos nada si la
mujer no lo quiere. Le tengo en vilo, pero cuando consideremos los
molares... itantas verdades saldran a la luz! ilmaginese el poder na-
tural gue les ha sido entregado al designarnos como «padres» para
nuestros hijos! No me atrevo a imaginar el peso de tal responsabili-
dad, y doy por ello las gracias al cielo por haberme hecho hombre,
macho.

Una disposicién particular de los incisivos centrales superiores de
leche se caracteriza por un 4ngulo hacia adentro de los dos dientes.
Vistos por debajo, boca abierta y cabeza hacia atris, los dos dientes
forman una V con la punta dirigida hacia el paladar. Esta posi-
cién, lejos de ser inducida por una costumbre de comportamiento
con efecto mecénico, traduce un mensaje del inconsciente. En el
acercamiento psicogeneal6gico de los trastornos de la biologfa, las
malposiciones dentales ofrecen informaciones muy valiosas sobre
lo que se llama el proyecto-sentido. El proyecto-sentido transporta
unos datos que abren camino al nifio que dedicari su existencia a
su realizacién. Enraizado en unos sufrimientos emocionales que
no han sido evacuados, el proyecto-sentido espera del nifio que él
mismo resuelva esos sufrimientos. Aqui, la posicién particular de
los incisivos hace referencia a una memoria transgeneracional (ci-
tada més adelante), reactivada en esta ocasién por un inconsciente
de la entidad «pareja de padres». Un inconsciente de la pareja se-
flala que una informacién puramente emocional actda a espaldas
de los padres, porque ninguno de ellos se atreve a sentirla, y mu-




cho menos a hablar de ella. Hemos tenido la oportunidad de tratar
el hecho de que la madre preadapta el nifio al biotopo en el cual
tomard lugar al nacer. La descripcién del biotopo, para el animal
humano, tiene en cuenta la atmésfera emocional, la que describe
el mundo particular de la relacién humana verbal que solo el ser
humano va a encontrar. El animal se topa con la naturaleza en la
que nace y para la cual ha sido preparado por su genética. Tiene
la forma adecuada y los instintos necesarios para la superviven-
cia. El resto, lo aprendera al lado de los adultos, impregniandose
de sus comportamientos y jugando con sus hermanos. Pero el ser
humano deberd, esencialmente, adaptarse al mundo de los dems.
El «otro» es un mundo entero al cual es necesario adaptarse. Sin
embargo, la relacién humana, aunque verbal, estd acompafiada
de una estampilla emocional que informa a la estructura sobre el
aspecto «peligroso» o «favorable», el aspecto de «pesar» o de «pla-
cer». Y mds que adaptarse a ello, algunas veces hay que sobrevi-
virlo. Cuando una estampilla emocional no encuentra resolucién
ni equilibrio en o por el verbo, describird, para el pequeiio ser en
camino, un estado del biotopo que parecerd permanente, como un
elemento ineludible en el decorado de la vida futura. Por lo tanto,
la biologia preadapta al nifio a su relacién humana, a su encuen-
tro con el otro, con los otros y, sobre todo, a la pareja que forman
sus padres. Las malposiciones dentales revelan el programa con el
que el nifio ha sido equipado para integrarse a su mundo, y aqui,
en el seno de la pareja que forman sus padres, que le garantizan
su supervivencia. Este programa conduce a un modo particular de
comportarse que ird inscribiéndose profundamente en su mun-
do relacional, puesto que tiene lugar en su inconsciente psiqui-
co y, por lo tanto, estd fuera del alcance de la atencién mientras
no se articula en palabras. La esfera psiquica del nifio estd bajo
la dependencia casi morfogenética de las esferas psiquicas de los
adultos que le rodean, de los padres en particular... Esto explica
que al expresarse en palabras se llega a las esferas cognitivas de los
adultos, ddndoles acceso a una gestién clara de un determinado




problema que permanecia en silencio e inconsciente, por ello hard
que el nifio se sienta aliviado.

El proyecto-sentido llevado por esta V con la punta dirigida
hacia el paladar sefiala que el nifio es portador de la perennidad
del matrimonio. La memoria transgeneracional relacionada es la
de una madre que un dia se marché y no volvié, dejando tras ella a
unos nifios de corta edad. La memoria de sufrimiento no es tanto
la del hombre sino la de uno de esos nifios que se qued6 sin ma-
dre. Y, si observamos el pasado de nuestra sociedad, cuando una
madre se marchaba se trataba, en la mayoria de los casos, de un
fallecimiento. Porque la muerte se anuncia a menudo como una
partida. Numerosos son los que todav{a hablan de un fallecimien-
to empleando la frase «él o ella se fue». Garantizar la perennidad
del matrimonio seria como encerrar a la madre dentro de casa, y
este es el papel que tiene el nifio portador de esta posicién dental.

He podido observar esta posicibn dental en numerosos poblados «en
vias de desarrollo». Una definicion con un halo de consideracion
para unos poblados totalmente desconsiderados por parte del los
gobiernos de los palses ricos. Pero usted lo sabe tan bien como yo,
querido amigo, cuando el ser humano se empena en encontrar pa-
labras de compasion, es porgue su comportamiento carece de ella, y
a través del lenguaje intenta absolver su culpabilidad. Y no me atre-
vo o imaginar lo que el empleo de esta simple palabra, «poblado»,
podria indignar a algunos, a esos mismos a los que gustaria leer
una palabra mas erndita, como «etnia», por ejemplo.

Me cuestioné durante mucho tiempo sobre la posicion ast descrita
de los incisivos superiores en un gran niumero de individuos de estos
poblados. Me pregunté, como siempre, si no habria cometido un
error sobre el sentido de esta posicion. Pero acabé por entender que
no cuando observé que la mortandad de las parturientas era muy
elevada, de la misma manera que la mortandad de las mujeres. EL
nimero de ninos sin madres es muy alto, por no decir comitn. Por
lo tanto, el signo que nos muestran estos dientes es que, contraria-




mente a lo que podriamos esperar de un acontecimiento habitual,
ningiin nino parece estar preparado por su genética para vivir de
forma serena la desaparicion de su madre, anun cuando esto, de ele-
vado conflicto, es un hecho vivido por un gran nivmero de ellos. iHay
sufrimientos a los que ningitn corazon se acostumbra!

Sé muy bien que he presentado anteriormente la V hacia dentro
de los incisivos inferiores y que también he abordado la preadapta-
cion, pero volver a tocar el tema aqui me da la oportunidad de em-
plear otras palabras, otro encadenamiento y, tal vez, encontrar unas
explicaciones mas justas. Asi que, querido amigo, no abrigue dudas
sobre mi estado mental, de la misma manera que yo no dudo del
SUYyo.

Cuando hemos evocado el 4ngulo similar de los incisivos centrales
inferiores, hemos hablado del nifio que tiene como misién hacer
volver al hombre a casa. Hemos explicado entonces que este pro-
grama podia actuar, en el futuro, sobre la dindmica masculina,
centrifuga. Aqui las consecuencias se dardn sobre la dindmica fe-
menina, centripeta. La naturaleza introspectiva de la conciencia,
deseable para conquistar la conciencia elevada, serd aqui forzada.
No porque la interiorizacién sea problemitica, sino porque nada
de lo que encuentre en su interior tendra ficil acceso a la toma de
conciencia. Lo que estd dentro no puede salir. Ahora bien, la toma
de conciencia se hace con un movimiento desde el interior, dnima,
hacia el exterior, dnimus, o, también, de abajo arriba. {Podriamos
descubrir asi ciertas perturbaciones asociadas a las conexiones del
hipotdlamo? Tan solo el estudio de un ntmero suficiente de casos
nos ofrecerfa una probabilidad satisfactoria de poder determinar-
lo. El hipotidlamo recibe desde abajo, desde el interior del orga-
nismo, las informaciones sobre los estados de carencia, entre otras
cosas. Se espera entonces que el sistema, a nivel del cértex motor,
ponga en marcha un movimiento hacia algo que ser4 la respuesta.
Por ejemplo, la sensacién de sed, captada por el hipotdlamo, pro-
vocaria, a nivel de la voluntad, el deseo de beber.




Tendremos mucho tiempo para observar los efectos de las mal-
posiciones de los incisivos centrales superiores definitivos sobre
las conexiones cerebro derecho-cerebro izquierdo, por lo tanto
sobre la estructura del cuerpo calloso. Pero aqui, en la denticién
de leche, los efectos parecen no tener lugar entre el derecho y el
izquierdo sino, aunque parezca imposible, entre arriba y abajo, lo
que llevado a una tercera dimensién nos habla también de fuera
y dentro respectivamente. Esto se entiende ficilmente puesto que
a la edad en que observamos al nifio, a los siete u ocho meses, los
dientes se refieren exclusivamente a los dos individuos que son el
padre y la madre, puesto que el cerebro cortical no tiene todavia
existencia verbal. El «<yo» no ha nacido puesto que el verbo no se
ha instalado, los dientes no se han asociado todavia a este perso-
naje. Los dientes de arriba son anclaje de padre y los de abajo,
anclaje de madre, por el momento.

Esta biparticién de los individuos es fundamental para poder
entender el sentido de los dientes de leche. El vinculo de tipo tria-
da (padre-madre-nifio) deberd esperar unos cuantos afios mds.
Por el momento, el recién nacido recibe del mundo unas emana-
ciones desde dos emisores basicos puesto que tiene sus dientes en
su lugar: madre y padre. A partir de ahora, él tejerd vinculos, los
del primer nivel, los que la biologfa le permite, por medio de sus
sentidos biolégicos. Estos vinculos son fundamentales para ofre-
cer a su crecimiento y a su desarrollo un entorno tranquilo, una
atmosfera propicia.

Hemos llegado, amigo mio, al final de esta primera fase de la den-
ticion. Los cuatro incisivos centrales estin emplazados en la boca y,
en el posicionamiento de las estructuras relacionales, los dos prota-
gonistas principales de la vida del nifo estan presentes en su mundo
circundante. De una forma u otra, lo estan. Recuerde que le habia
presentado la imagen de una balsa sobre el océano que se vein abor-
dada por dos navios. De ahora en adelante, la balsa también debe-
ra lanzar cabos para amarrase a las entidades padre y madre. Esta
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fase inicia el gran juego de las ataduras, si se pueden lamar ast,
siendo un tanto lastimoso. Recuérdelo, amigo mio, si el padre biold-
gico (0 la madre) estd ausente en el ambiente del niito, el absoluto
biolégico se desentiende de ello. Me senti aliviado por esta nocion de
absoluto bioldgico, esta dimension nuestra que sobre todas las cosas
desea Vivir y quien, por via de necesidad, se acomoda con cualguier
representante que haga la funcidn de madre o de padre. Es del todo
obvio que, mucho mas adelante, solo nuestro mental depositara so-
bre ese pasado un juicio de disfuncion cuando el padre biolégico (o
la madre) falld o se ausentd. Y cuando la vida ha sido mantenida,
el mental volverd patbgena esta experiencia pasada.

Es conveniente ahora gue le enuncie, aqul y ahora, algunos da-
tos importantes que me han sido transmitidos. EL primero concier-
ne a la proteccion inmunitaria asegurada por la madre durante el
primer ano. La designacion de un padre y el rol concebido por ese
padre ofreceran a la biologia un soporte para la puesta en marcha
del sistema inmunitario propio del nifo. La eficiencia bioldgica de
cualquier 6rgano del cuerpo estd relacionada con su corresponden-
cia simbolica en la esfera mental. Esta misma, tomando vida por
medio de las palabras, utiliza el vector simbolico para vincularse
a la estructura bioldgica. De esta manera, Y sin ninguna duda, se
establece una correspondencia entre el sistema inmunitario respon-
sable de la proteccion de la entidad bioldgica, frente a los agentes
exteriores Yy del padre, responsable él, de la proteccion del niiio frente
a los peligros del mundo exterior.

La segunda informacion, que me parece importante transmi-
tirle, es el vinculo del alma entre madre e hijo. Ciertos sabios nos
hablan de una union entre las dos almas a lo largo de los seis
primeros ainos de la vida. Se indica, pues, que el alma necesita la
apertura, de la estructura exteriorizada en cuerpo fisico del chakra
n.° 2, estructura objetivada por las gonadas. A partir de ese dia, el
alma puede vincularse a su vehiculo corporal. Hasta entonces se nos
dice que el alma del niio estd pegada a la de la madre. Sin duda
encontramos aqul la razon de gque la eleccion del nombre de pila




recaiga sobre la madre, el nombre de pila conlleva el impulso del
futuro. Tendremos la oportunidad, con seguridad, de volver sobre
estas nociones durante el estudio de los dientes vinculados a estas
estructuras energéticas, dientes gue son, en este caso, los primeros :
molares definitivos.

Le dejo ahora proseguir con su descubrimiento sobre los dientes
de leche, desedndole poder memorizar el conjunto de lo que acaba de
escribirse.

vuestro sincero y devoto servidor.
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Tercera carta

23 de marzo de 2010

Llegb, hace pocos dias, la primavera. EL cielo ha dejado su huella en
el ritmo de la tierra y en este segundo din de esta tierna estacion,
febril retomo la pluma para escribirle sobre los incisivos laterales.
Tal como estamos en la Tierra ligados al cielo, lo mismo gue nuestro
joven amigo, que tejera akhora sus vinculos con el padre. De la mis-
ma manera que nuestra Tierra estd unida al Sol, nuestro niio estd
unido al padre. Pero... jjuzgue usted mismo!

A la edad de ocho meses, los incisivos laterales hacen irrupcién.
No hay una cronologia propiamente dicha sobre ello. Se dice
que a los ocho meses, los «incisivos» laterales se posicionan. Lo
que se hace evidente, observando la dindmica dental, paralela-
mente con el desarrollo de la actividad cortical del nifio, es que
de ahora en adelante entrari en su primera fase vinculativa. La
biologia, como cimulo de células, estd en relacién con la masica
silenciosa del mundo endocrino que la envuelve. Algo extrafio
propio del ser humano se manifiesta si prestamos atencién a los
estudios etnoldgicos vy, por lo tanto, a los estudios comparados
con el mundo animal, todas las fases vinculativas se suceden, se
interpenetran, se modulan las unas sobre las otras, pudiendo te-
jerse con el entorno cambiante. Asi, sucesivamente, las fases vin-
culadas tendran, en el ser humano, la capacidad de tejerse con
unos personajes diferentes, de la misma manera que el conjunto
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de los dientes nos lo revelard a medida que lo vayamos exploran-
do. La antropologia nos describe un biotopo y una biocenosis,
esta dltima es el teatro donde el conjunto de los vinculos por
venir se irdn tejiendo. Pero, por el momento, el nifio, viviendo en
su dimensiéon puramente animal, y por lo tanto biolégica, se vin-
cula al biotopo, al mundo concreto y real, se podria decir incluso
que es un mundo donde los personajes son meramente objetos,
unos «qué» mucho antes que unos «quién». Con la ayuda del
soporte de los estudios que hizo Konrad sobre los vinculos que
el animal teje con el mundo, la consideracién que los dientes nos
permiten tener sobre el ser humano y su dimensién propiamente
mental es de ir descubriendo su complejidad bajo la guia simpli-
ficada de los dientes.

Cuando nace, el nifio tiene una primera impregnacién hor-
monal ocho dias después de venir al mundo. Las glandulas en-
docrinas responsables, las génadas, producen sus hormonas des-
de octavo dia hasta el vigésimo primero. Habra que esperar a la
edad de seis afios para que se vuelva a reproducir. Sin embargo,
esta primera impregnacién es fundamental puesto que permitird
al cuerpo biolégico vincularse a los sistemas hormonales de los
miembros de su etnia. La primera intencién de este sistema es la
de colocar al animal (nifio, pero entidad puramente biolégica) en
sus dos grupos basicos, que son el clan y la familia. Tendremos
muchas ocasiones de volver sobre estas nociones a lo largo de las
diferentes obras dedicadas a cada una de las familias dentales.

Mi guerido amigo, en este punto tengo que compartir algo que me
altera. Ambos, en el pasado, y en las precindas ocasiones en las
gue nos hemos encontrado, hemos compartido nuestras opiniones
sobre el texto sagrado de la Biblia. Con ello descubrimos un signi-
ficado que nos sorprendio en extremo y que luego nos trastornd.
¢Debo recordarle que leer este texto de nuevo cambié por comple-
to la vision que tenlamos de nosotros mismos? Un informante que
tengo en gran estima me hizo tocar con el dedo mi conciencia, el
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nivel de este texto no ha sido escrito para nuestra dimension ani-
mal. Se parece a una descripcion de nuestro espiritu. Los manuales
de Medicina describen nuestra arquitectiura celular y las relaciones
entre los diferentes organos de nuestro cuerpo bioldgico, pero la es-
tructira de nuestro espiritu parece haber sido descrita por medio
de este texto. Cuando menciona la circuncision, en el octavo dia,
este acto dirigido a quitar lo que estd en rededor, me quedé anona-
dado al escuchar a mi informante decirme que estas palabras ho-
blaban del efecto de las hormonas sobre nuestro espiritu, este nivel
del ser humano, propia y inicamente hiumano, que recibe en este
momento la energio para abrirse, al mismo tiempo que los efectos
de estas hormonas abren nuestra estructra viva a la relacidn con
los miembros del grupo. Hemos venido solos, pero nos vemos pronto
vinculados a los nuestros. EL acto en si, mantenido como ritual en
ciertas etnias, otorga la pertenencia al grupo. Nuestras hormonas
acthan de la misma manera, nos hacen pertenecer a nuestro clan y
a nuestra familia, situandonos en equilibrio entre estas entidades
vivientes, en un lugar necesario para que se mantenga su funcion
eficiente e equilibrada. Si, jnuestras hormonas nos circuncidan! Y
eso es una ley. Mucho mas adelante estas hormonas trazaran el
camino evolutivo del ser humano de donde solo la conciencia inte-
riorizada sabrd sacarnos para poder proseguir con la evolucion de
la propia conciencia de nosotros mismos.

Pero & los ocho meses, amigo mio, ése cree que se trate solo de bio-
logia? La foutanela ampliamente abierta manifiesta que algo de
Lo estructura viva esta en relacion con el cielo. EL bautismo temprano
es uh acto de pertenencia seialado en la estructura tnconsciente en
ese momento, igual que la circuncision. EL espiritu estd vinculado a
su familia del cielo, el cuerpo a su mundo terrestre. A menudo me
preguntaba usted lo que podia pasarles a los nifos que no recibinn
por medio de un ritual significativo el signo de pertenencia a una
familia del espiritu. Sigo sin tener la respuesta, pero estoy convencido
de que una contestacion se hara oir en usted al final de la lectura de
estas letras sobre todos los dientes del ser humano.




Asf conectado a su manada humana por su lenguaje hormonal,
el hombrecito pertenece a un grupo. La aparicién de sus primeros
incisivos centrales nos informa de que dos personajes principales
se muestran a €l, como lo hemos visto en los capitulos anteriores.
La toma de posicién de los incisivos laterales abre el baile de la
primera fase de los lazos que he llamado «biolégica» puesto que
utiliza la via de los sentidos biolégicos. He tenido poca materia de
estudio para poder verificar con certeza si detrds del padre no se
escondia el jefe del clan y si detrds de la madre no se erguia el pilar
de la familia, padre y madre, siendo la unién entre estos dos y el
recién llegado. Pero basindome en una ley hormonal, estos perso-
najes me parecen actuar por el cauce hormonal. El jefe del clan y
el pilar de la familia (que serian en una manada de lobos el macho
alfa y la hembra alfa, llamados «dominantes») se caracterizan por
su potencial hormonal, el cual somete a sus leyes al conjunto de la
manada, tanto en direccién como en equilibrio (ver el estudio de
los incisivos definitivos para mds precision).

En cuanto el individuo, que se muestra como padre, se detecta
en el biotopo, el nifio utilizard dos de sus sentidos biolégicos para
vincularse a él: la vista y el oido. Para entender este vinculo utiliza-
do hay que recordar forzosamente que madre es el simbolo de Tie-
rra y padre de cielo. En el cielo, las informaciones se vehiculan por
medio de ondas, por vibracién, por lo sutil. La luz y el sonido son
ondas vibratorias. Aunque la luz sea una onda corpuscular, se capta
por el ojo como onda luminosa. No nos extenderemos aqui sobre
la doble naturaleza de la luz, siendo la nocién del simbolo, algunas
veces peliaguda. No es que los simbolos sean aleatorios, sino que
numerosos son los que refutan el valor del simbolo. Sin embargo,
C. G. Jung estudié el fenémeno largo y tendido, y bastarfa leer sus
escritos sobre el tema para entender su valor fundamental a la vez
que su accién ineludible sobre nuestra psique. El conjunto de la
investigacién llevada a cabo bajo la denominacién de «biodescodi-
ficacién dental» admite este dato como un pardmetro bdsico sin el
cual ninguna descodificacién tendria sentido ni realidad.
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El posicionamiento del incisivo lateral superior derecho, que
se produce hacia los ocho meses, sefiala la utilizacién del canal
visual para tejer los vinculos de naturaleza biolégica con el pa-
dre. Esta fecha de irrupcién coincide con la apertura funcional del
4rea cortical de la visi6n, situada en la regién occipital. La visién
del bebé reacciona al principio a los colores vivos y a fuertes lu-
minosidades. Las formas no tienen existencia visual, ni tampoco
nocién de significado informativo: él ve, pero no sabe lo que ve.
Por otra parte, las formas vistas no se memorizan. El 4rea cortical
de la visién en el adulto es fundamental para su relacién con el
mundo. Si existe una zona temporal en el lado izquierdo dedica-
da al lenguaje, existe otra en el lado derecho dedicada al estudio
de las formas. La fisonomia de las caras, por ejemplo, se analiza
en la zona temporal derecha. Queda, claro estd, la posibilidad de
utilizar indistintamente una u otra zona para una funcién u otra,
sobre todo la verbal, si la zona espontdneamente dedicada a tal
mecanismo se viese dafiada (leer las obras citadas en la bibliogra-
fia sobre el cerebro y las neuronas). Si el ojo ve, sin ver nitidamen-
te y sin precisién en el bebé, a los ocho meses las formas se vuelven
importantes. Y esa es la razén por la que el bebé a menudo sonrie
a todo el mundo hasta los ocho meses. Luego, la vista deberd tener
una memoria para saber si la cara es amiga o enemiga. Pues la
vista es un sistema fundamental en el animal humano para poder
prever y, por lo tanto, prevenir el peligro, al mismo tiempo que se
descubre la identificacién de las caras dentro de la capacidad de
considerar el futuro de una situacién, a conceptualizarla, lo que
es un modo puramente grifico.

Es importante comprender que el sistema deberd, de ahora en
adelante, utilizar las informaciones visuales para establecer su ca-
tdlogo primordial de los peligros de morir y de las posibilidades
de sobrevivir. Para crear esta base de datos —puramente adquirida,
por cierto—, los sentidos biolégicos servirdn de vinculos de con-
tacto y de descubrimiento del mundo dando, ademds y cada vez,
un valor a cada uno de los registros. Sabemos todos que es impor-
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tante decirle a un nifio que no debe tocar el fuego porque quema,
mientras no se ha hecho la experiencia de los sentidos, la nocién
sigue siendo abstracta, launque muy eficaz en la mayoria de los
casos! Pero el que haya experimentado la quemadura por el fuego
ya no tendré la necesidad de obedecer la orden de no tocar, ni de
creer lo que le dicen sin saber muy bien de qué le habla el adulto.
iLa experiencia produce certeza! Hablamos aqui, ciertamente, de
la experiencias vivenciadas por medio de los sentidos biolégicos,
por lo tanto de lo que se denomina «lo adquirido». El jovencito
aprendera del comportamiento observado a los mayores, la reac-
ci6n que pertenece a la manada frente a un elemento del mundo
exterior cuya experiencia deberfa ser registrada como salvadora
y consecuentemente memorizada. Todos los animales no tienen
miedo al leén. Pero la biologfa vincula unos principios innatos de
peligros, de memorias, sobrepasando estas dltimas la nocién de
experiencia. Los dientes definitivos nos ofrecerdn, con el estudio
de la forma de sus raices, un catdlogo elocuente de las memorias
innatas transmitidas a un individuo. Volveremos a ello a lo largo
del estudio de los dientes definitivos, tema de los seis préximos
capitulos.

La fecha de erupcidén del pequeiio incisivo lateral superior dere-
cho (n.° 52) puede sufrir ciertas variantes interesantes. La primera
singularidad es que puede irrumpir antes que el incisivo central.
Esta particularidad nos informa sobre el aspecto preponderante
de la vista con una memoria de sufrimiento en relacién a la vista.
Lo mis evidente es una memoria de un padre que dejaremos de
ver durante un tiempo muy largo. Encontramos aqui las nociones
del padre que muere prematuramente, como lo habiamos descu-
bierto en el incisivo central. El hecho mismo de que un aconte-
cimiento pueda tener unos efectos diferentes es interesante para
poder comprender el modo de funcionamiento de las memorias
«biolégicas». La biologia no memoriza los acontecimientos sino
los sentimientos, los cuales, almacenados por ejemplo en uno de
los dientes, podrén, sin embargo, ser restituidos en el seno de un




acontecimiento. Por ejemplo, en el acontecimiento muerte del pa-
dre, la biologia que lo restituye en el diente 52 explica que en el
libro «muerte del padre» la privacién de poder ver al padre fue el
mayor sufrimiento. /Y eso no se vuelve nunca a revivir! Este diente
puede, también, por su prontitud en aparecer en la boca, revelar el
estrés de la madre embarazada que ve a su marido marchar y que
siempre tiene miedo a no verlo regresar nunca. Entonces, la infor-
macién asignada es que hay que poner en marcha una memoria
visual del padre, pues verlo significa que sigue vivo.

El 4rea cortical de la visién, situada en la regién occipital y aso-
ciada al diente 52 por medio de unas memorias de sufrimiento,
puede también hablarnos de comportamientos paranoides. Tales
comportamientos estdn, en efecto, vinculados a la carencia de un
padre protector, no por su eficacia, sino por su ausencia. La nocién
de padre no protector puede no estar relacionada a unas deficien-
tes de capacidades protectoras, sino a una ausencia del protector
en si. Y en el presente caso, por su situacién de alejamiento, su
partida, tan solo por razones profesionales. Veremos también mds
adelante la panoplia de las carencias de padre protector que vehi-
culan los dientes. La precisién del 6rgano dental, particularmente
por la forma de su raiz o por la eleccién del diente evocador de
este problema preciso, ofrece la notoria precisién de la puesta en
palabras para que esta sea lo mis exacta y més precisa posible.

Ya lo ve, querido amigo, la belleza del érgano dental expresada en
su perfeccion... el diente, estructura cristalina, es una verdadera en-
ciclopedia de la memorin. Hablamos explorado juntos, otrora, los
miisterios de los craneos de cristal de la tradicidn maya. Recordara, se-
guramente, nuestro embelesamiento ante esta leyenda gue los vuelve
depositarios de la memoria de la humanidad... ide la memoria total
del tiempo de la humanidad! Si, amigo mio, del tiempo pasado y
futuro, como una base de datos supraluminosa, palabra tan queri-
da del difunto profesor Régis Dutheil, que la menciona en su trabajo.
Una estructura capaz de acceder y de relacionarse a una dimension
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cudntica, a un espacio-tiempo donde la velocidad mas lenta es la de
la luz. Ambos sabemos que la técnica actual intenta reemplazar los
discos duros magnéticos de los ordenadores por unas estructuras cris-
talinas capaces de almacenar infinidad de informacion. EL diente,
puro cristal, hidroxiapatita, tiene las mismas virtudes. Mas extraiio
todavia, el diente, generador de un campo electromagnético, entra
en relacion funcional con el campo electromagnético del cortex. Una
tarde intenté darle conocimiento sobre mi intuicion que emplazabao
nuestros dientes en el gran esquema de la psigue. Como un rasgo vi-
sible en este mundo invisible que Jung explord. Como un acceso codifi-
cado a la estructura tanto psiquica como espiritual... como revelador
de esta gran trama matematica del pensamiento humano. Como
la construccion acabada, pero viva y, por lo tanto, sujeta a transfor-
maciones por planes llevados por la matematica del espiritu, estas
famosas matrices morfogénicas.

Sepa que no le guardo rencor por su mimica dubitativa. Entien-
do perfectamente que un esplritu pragmatico como el suyo, mas o
menos indeciso, no pueda maravillarse con simples hipotesis. Pero,
ya vera, si hace muchos aios no me hibiera dejado maravillar por
mis hipodtesis en cuanto a una realidad distinta del rgano dental,
digame, amigo mio, ¢qué haria yo hoy dia? Asi y todo, y lo reconoz-
co, se necesitan mil espiritus pragmaticos para evitar los desenfrenos
de un solo espiritu maravillado por las hipotesis ofreciéndole apoyo
y equilibrio. Agradezco aqui ese pragmatismo que le otorgo sin nin-
gin desprecio, ya lo sabe, ni en sentido peyorativo, pues usted fue mi
oportuno amparo.

Un diente 52 posicionado precozmente puede informar a los pa-
dres de un sobre-estrés del sentido biolégico de la visién, pero
también de un estrés de la zona occipital. Las compresiones sufri-
das en el momento del alumbramiento pueden ocasionar ciertas
compresiones 6seas. El buen funcionamiento de los movimientos
relacionados con los huesos del crdneo deberia ser comprobado
en cada recién nacido. Desafortunadamente las leyes restringen
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estas practicas prohibiendo a los ostepatas el acceso a los recién
nacidos. Sin embargo, una manifestacién cronolégica de la erup-
cién del diente 52 que se adelanta a los dientes centrales deberia
ser tenida en cuenta como una sefial por parte de los huesos cra-
neales. No solo porque este diente llega adelantado, y por lo tanto
demuestra una tensién acrecentada en el 4rea cortical de la visién,
sino también porque la ausencia de los dientes centrales puede
sefialar por si misma una presién en la hoz' del cerebro, estruc-
tura mediana. A lo largo de mi pasado como facultativo, han sido
muchisimos los nifios con retraso en la erupcién dental que han
sido ayudados por osteGpatas cuya prictica dinamizé el impulso
dental. Sin embargo, no cualquier retraso puede solucionarse por
medio de la osteopatia: los dientes me ensefiaron pacientemente
que por un efecto manifestado existen muchas causas, y le perte-
nece al hombre del arte remontar la cadena de los fenémenos con
el fin de adecuar el tratamiento individualizado. El recurso de la
osteopatia permanece, pues, claramente indicado en la mayorfa de
los retrasos de las erupciones dentales. El posicionamiento prema-
turo del diente 52 es unos de los raros casos de precocidad eruptiva
que tiene la misma sefial terapéutica.

Ahora bien, el caso de un retraso en la erupcién del diente 52,
aunque la osteopatia seguird siendo aconsejable, nos dard cuenta
de otra memoria transgeneracional. Si de antemano nos cuenta la
urgencia de un lazo visual con el padre, el retraso nos habla, por
supuesto, de una espera a que acontezca este vinculo visual. La
ausencia del padre sigue, en este caso, subyacente en la memoria,
pero aqui parece ser mds necesario todavia esclarecer quién se de-
signa como padre. Recordemos el papel fundamental que tiene
la madre para significar la «parte de padre» a su hijo. Asi que si

N del E.: A la hoz del cerebro se le suele llamar falx cerebri, que es una mem-
brana vertical formada por el repliegue de las meninges situada en el interior
del crineo que separa el hemisferio cerebral derecho del izquierdo. El nombre
le viene por su forma curvada parecida a una hoz.

67




el diente 51 (incisivo central superior derecho de leche) sefiala la
existencia de un padre, el biotopo, y el diente 52 tarda en aparecer,
mientras el padre biolégico, por lo tanto el oficial, estd presente,
es el signo més importante de un inconsciente de la madre que
hubiera designado como padre a otro hombre, dado este caso, en-
tra el abuelo en el punto de mira. Y si el abuelo esta lejos, ausen-
te geograficamente sin estar muerto, ¢l nifio no puede establecer
un vinculo biolégico con él... La falta de sincronizacién entre los
dientes 51 y 52 es el mayor signo de un error de significado del
padre por parte del inconsciente de la madre. Sé que esta infor-
macién puede ser culpabilizante, pero ipor favor!, el nifio implora
verdad, autenticidad, transparencia. La biodescodificacién dental
no sustituye al arte dental, es algo que debe ser bien entendido,
sino que exige implicacién hasta lo mas profundo del inconscien-
te para ser tan verdadero como auténtico, por no decir integro. A
menudo, antes de querer saber, es bueno hacerse preguntas sobre
la realidad de esta demanda y sobre nuestra capacidad para enten-
der lo que va a ser expresado.

Me permito aqui, querido amigo, recordarle cuan nmerosos son
los que hacen preguntas para saber, y debo decir que encuentro este
comportamiento a menudo razonable, pero también me he dado
cuenta de que ciertas personas preguntan sin guerer oir la respues-
ta. Asi que, recuerde, amigo mio, escoger muy bien entre aguellos
a quienes divilgara los frutos de mi trabajo. Todos tienen derecho a
saber, pero no todos estan preparados para olr, por lo pronto... (nos
corresponde escoger a los que vienen a hacer preguntas? Dejo la elec-
cibn en sus manos. Pero, sin embargo, me toca, Yy a usted también,
escoger la parte de verdad que pondremos en estas palabras. Doy
gracias a la sabiduria de los antepasados que decian gue se debin
siempre hablarconla verdad por delante, pero no siempre decir toda
la verdad... Y en cuanto a decidir qué parte de la verdad no es po-
sible decir, ambos habinmos establecido un consenso sobre el hecho
de que nuestro juicio no era de ningin auxilio, consintiendo asi que




tanto nuestro saber como nuestro intelecto eran incapaces de tomar
esta decision.

Si los remedios homeopaticos, fitoterapéuticos o gquimicos son vec-
tores de equilibrio para el cuerpo, y consecuentemente permiten re-
cobrar la salud, las palabras son a su vez vectores de equilibrio para
el espiritn. Una parcela del pensamiento en estado de sufrimiento
queda a la espera de unas palabras para sanar. Nuestro saber no
es algo que debamos regurgitar tal cual y de cualguier manera,
sino dentro del conjunto de lo que Uamamos «biodescodificacion
dental», hemos tenido, y lo recordard, que identificar este espacio
interior que es capaz de indicarnos los trozos de este saber gue podinn
ser oidos por parte de aquellos gue acudion a nosotros.

El posicionamiento del incisivo lateral superior izquierdo (diente
n.? 62) mostrara el uso que se hara del sentido del oido para tejer
vinculos de nivel biolégico con el arquetipo paterno. Una vez mis,
el sentido del oido era operacional antes de llegar a este momen-
to, puesto que el oido se abre en el séptimo mes dentro del dtero.
Pero lo que sefiala el posicionamiento del diente pertenece a una
dindmica nueva. La biologfa animal manifiesta la vida por medio
de la reaccién. Reaccionar ante un estimulo es un acto de vida,
podrfamos incluso decir que es una prucba de vida. El cuerpo lo
manifiesta con claridad. Pero la dimensién especifica del ser hu-
mano, que es su dimensién cortical -mental, para ser m4s exacto—,
se desarrollard mas adelante. El posicionamiento de los dientes,
la cronologfa de erupcién, nos permite observar el desarrollo de
este nivel del ser humano, el desarrollo de su espiritu. Cuando el
6rgano dental toma lugar es como una sefial visible que nos indica
que la dimensién espiritual del nifio entra en relacién, pero sobre
todo estructurandose a partir del estimulo producido por el mundo
exterior. Los sonidos existen desde siempre en el mundo del nifio.
Su sistema es sensible a estos sonidos y reacciona desde el princi-
pio, pero su esfera mental no puede ser sensible a ellos de la misma
manera que su cuerpo. La aparicién del diente en la boca sefiala
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la apertura de esta dindmica. Més todavia, podriamos decir que la
vida de la esfera biol4gica, material, encarnada, manifestada, estard
desde ahora en adelante y para siempre vinculada a la esfera espi-
ritual, sutil, virtual, no manifestada. Vinculada y sobre todo como
lazo de reciprocidad, subyacente a todo sistema dual. Una dualidad
es un sistema compuesto por dos partes que funciona en reciproci-
dad. La dualidad fundamental del ser humano, compuesta de un
cuerpo y de un espiritu, toma forma poco a poco. El limite, que no
separa sino que individualiza, se manifiesta lentamente. El neo-
cortex se desarrolla y paulatinamente entra en funcionamiento.
La voz del padre es una manifestacién fundamental que nues-
tro cerebro espera y que nuestra estructura pide. La voz paterna
actuara sobre la verticalidad del nifio como una plomada sirve de
referente para levantar una casa. Esta voz es tanto una nota de
acorde para nuestra propia voz como otra sirviendo de luz para
iluminar nuestro cielo. La primera experiencia que tiene el nifio de
la voz de su padre, como nos indicé Cyrulnik, es el gusto que tiene.
La importancia de la voz se evocé y explicité ampliamente en la
estructuras de la boca en el segundo capitulo. Cuando el hombre
habla a la mujer embarazada, la voz actia provocando emociones.
Cada emocién provoca a su vez la secrecién de un sello quimico
bajo la forma de una proteina, la cual se encontrard de nuevo en el
liquido amniético que absorberd el feto. Asi es como el nifio proba-
r el gusto de la voz de su padre. En el séptimo mes sus timpanos
transmiten las vibraciones sonoras percibidas a nivel del sistema
cortical. El sentido de las palabras, de los sonidos, ciertamente no
existe, pero los sonidos son captados y serin indudablemente aso-
ciados a las experiencias simultdneas del gusto. Si, mas adelante,
la legua hablada se llama materna, se debe notar que la escucha de
los sonidos se cripta también por el entorno materno, puesto que
sonidos y humores han sido asociados ya en el Gtero. Ademds de
una lengua materna, ¢{tendremos también un ofdo materno?
Cuando el diente 62 se posiciona, el sonido de la voz paterna
servird indudablemente como vinculo a partir de ahora, pero tam-
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bién como referente. De la misma manera que se graba un disco
de vinilo capaz de reproducir el sonido grabado, el oido se forma-
teard bajo la influencia de la voz paterna. Una frecuencia funda-
mental impregnard la estructura. Pero si los dos incisivos laterales
se posicionan casi simultineamente, revelardn también los lazos
futuros entre palabras e imdgenes que constituirdn la actividad de
la conciencia futura. La percepcién del mundo circundante por
parte del sistema mental, esta maravillosa estructura representada
por la actividad del neo-cértex, pasard a la elaboracién de imége-
nes, verdaderos hologramas, de los cuales el ser humano saca unas
determinadas informaciones. No es cuestién aqui de incensar la
dimensién mental, la cual, bajo aspectos diferentes, serd algin dia
un obstdculo a lo viviente, sino devolverle realmente, o por lo me-
nos concederle, el lugar fundamental que ocupa en nuestra di-
mensién de animal humano. Nuestro neo-cértex representa para
nuestra especie animal llamada «<humana» un sistema perfecto de
supervivencia. Si la madre preadapta al humano para que este se
integre en el mundo que le rodea, el neo-cértex ofrece al animal
humano la capacidad de adaptarse a cualquier cambio que so-
brevenga en el biotopo. La esfera mental ofrece al ser humano
una capacidad de sobre-adaptacién tanto como de re-adaptacién.
Concederle, por lo menos, el mérito de habernos permitido en el
pasado la migracién en la superficie de la Tierra.

Si observamos al recién nacido como una entidad viviente sa-
liendo se de su Tierra (el Gtero) al nacer, como una estructura
todavia impregnada de arcilla, ya que esta misma deberd verti-
calizarse. La verticalizacién que opera la biologfa para alcanzar
la postura bipeda es algo fundamental. Pero cuando estudiamos
los dientes, parte involucrada en la adquisicién de esta postura,
vemos que nos permiten observar la verticalizacién del espiritu
que tiende a unirse con el cielo. La dificultad en comprender los
dientes y su significado cuando deseamos extraer de ello una bio-
descodificacién es que hay que considerarlos permanentemente
bajo este doble aspecto de elementos dedicados por igual tanto a
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la supervivencia biolégica como a la vida del espiritu. Posiciona-
dos en la orilla de la boca, permiten hacerse con los alimentos.
El orificio bucal representa el lugar de entrada de todo lo que
llamamos «respuestas a las necesidades del cuerpo»: comer, beber
y respirar. Los dientes estdn, consecuentemente, implicados en
la gesti6n de estas necesidades. Pero el diente no reaccionard a
este nivel de estrés, puesto que estard un dfa asociado a otra di-
mensién viviente del ser humano que es su entidad cortical, su
dimensién mental expresada en tan diminuta palabra, pero tan
enorme en su sentido: «iyol». Y ese «yo» existe, y existe tan solo
en la actividad verbal. «Yo» es una entidad verbal, una palabra
que levanta el vuelo en un mundo de letras, en un universo de
sonidos. La transicién desde el mundo del nacimiento, la Tierra,
mundo concreto, material, hacia el mundo del devenir, el cielo,
mundo virtual, verbal, necesita de una pareja parental compuesta
por los dos arquetipos. Y en el supuesto de que existiese esta pare-
ja, conclusién légica en la existencia de un nifio, deberfa, ademads,
ser eficiente en la dindmica de crecimiento de su hijo. La madre
no hace tan solo un nifio... lo acoge en su seno. Y el padre espera
que ese nifio le sea transmitido, confiado, mds que entregado. Es
gracias a las terminaciones de los sentidos biolégicos de la vista
y del oido que la estructura inconsciente del nifio encontrari el
sentido padre de la misma manera que el padre nutre a su hijo
por medio de esos vehiculos que son la luz y el verbo.

Im4genes y palabras mantendrin, a lo largo de nuestra vida,
una relacién muy estrecha y fundamental en nuestra actividad
espiritual. Las imdgenes se utilizan en primer lugar para gene-
rar los sonidos, y después estos mismos generardn a su vez unas
imdgenes, utilizando para ello los caminos de nuestra estructura
cortical. El cerebro estd compuesto de dos hemisferios separados
anatémicamente, pero relacionados entre ellos por setecientos mi-
llones de fibras nerviosas que constituyen el cuerpo calloso. Este
sistema estd en la base de la correspondencia posible entre pala-
bras e imdgenes y viceversa.
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Querido amigo, este sistema estd bajo la impronta dejada por la
parejo parental y los vinculos por ella manifestados. ¢Tiene el niiio
algan que otro fracaso escolar? Mirad el estado de la pareja... porque
con esta vision tendra una reseiia del funcionamiento de s cuerpo
calloso. Lo que el nifto manifiesta no es mas gue el eco de lo que re-
siente. Y todo ello, por supuesto, sin que nadie se dé cuenta de ello. La
biodescodificacion dental me ha llevado a una gran responsabilidad
gue fue muy dificil aceptar, y con el tiempo todavia mas abrazar. Los
vinculos que establecen los sistemns hormonales son los primeros en
tomar posicidn, como los cimientos de una futura estructura. Luego
los sentidos biologicos levantan las paredes maestras. Estos vinculos
no pueden construir mas alld de lo que permiten los cimientos. He-
mos hablado largo y tendido sobre los casamientos poco acertados,
hemos confrontado nuestras ideas a estas manifestaciones de la vida
gue van mas alla de nuestras propias voluntades. Y un buen din (co
fue una noche?), tuvimos que rendirnos ante lo todopoderoso viviente
que se esconde bajo nuestro inconsciente. Si el clan o la familia emi-
te un juicio sobre una union desacertada de la pareja parental, el
nino pagara el precio. Estamos entonces en una sincronicidad diverti-
da, expresada en este pasaje de la Biblia: «Los padres comieron uvas
agrias, y los dientes de los hijos tienen dentera».

La voz del padre debe generar lo que se llama el temor. El temor
es una mezcla curiosa, por lo menos alquimica, de respeto y mie-
do alifiada con confianza. Esta particularidad de la voz es propia
de la responsabilidad del hombre y no depende del valor que la
madre le confiere. Esta voz, en el conjunto del biotopo sonoro, es
particular. La madre debe reconocerla como tal, pero no puede
darle su cardcter imponente. La voz es imponente o no lo es. La
madre dictaminara tan solo su propia reaccién al nifio.

Durante la fase in ttero, a partir del séptimo mes, el feto serd
sensible a los estimulos sonoros. En el conjunto del biotopo sono-
ro, una voz destacard, la del macho dominante, representando al
padre. El padre, digamos «biolégico», se ve designado como sig-
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nificante por medio de la reaccién de la madre. Pero también estd
el jefe del clan. El clan es ese grupo humano al cual el nifio perte-
nece por via consanguinea. El clan es una estructura jerarquizada
dirigida por un individuo en equivalencia significativa al padre.
Este individuo, dentro de la ley biol4gica, es un varén, ademds de
ser miembro del clan paterno. Cuando el nifio nazca, su memo-
ria reconocerd esta voz, y a partir del octavo mes se verd asociada
a una imagen, a una cara. La voz es un elemento determinante
en la memoria del biotopo fundamental, biotopo de la venida al
mundo, pero anterior a la vida. La voz del padre nos llevara al
mundo, nos ensefard el mundo. Nuestra voz nos relacionari con
el mundo y nos hara descubrirlo.

Ocurre algunas veces que un nifio presenta en su boca un se-
gundo incisivo lateral superior izquierdo, llamado supernumera-
rio. El significado es interesante. Sefiala una memoria bajo sufri-
miento en relacién a un idioma perdido, olvidado o prohibido. El
caso es muy corriente en Francia, donde se prohibi6 en numerosas
regiones el uso del dialecto en la escuela. Bretén, alsaciano, vas-
co, cataldn. En otros casos es simplemente la pérdida de uso del
dialecto, que puede convertirse en sufrimiento. Este dialecto que
hablaba el abuelo y que desaparecié con él. El nifio, con su diente
supernumerario, tiene necesidad —por supuesto, inconsciente— de
volver a ofr esta melodia. El idioma hablado, y a fortiori un dia-
lecto, es un elemento de identificacién muy importante. Este caso
de idioma perdido se encuentra también algunas veces presente
en las familias emigradas, las cuales, en la biasqueda de un me-
dio de integracién para su descendencia, van a prohibir el uso de
su lengua natal. Esfuerzo loable, buena intencién, pero de efecto
desastroso.

Amigo mio, no puedo silenciar agui una coincidencia como poco
perturbadora entre lo que acabamos de ver y un pasaje de la Biblia.
Usted ya conoce mi apego al valor de esos escritos, no tanto por su
relacion con lo que se hace con ellos, sino por lo que son cuando se
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llega a leerlos con una intencidn distinta a la de descubrir en ellos
un codigo moral de vida en el seno de la comunidad humana. Lo
sabe usted por haberme escuchado afirmarlo, que cuando el hom-
bre busca en estos textos sagrados un codigo de existencia, transfiere
al plan encarnado unos textos dedicados al espiritu. La traduccion
aue se realiza entonces, no en las palabras, sino en el sentido de
los mismos, se aparta del cardcter sagrado conferido al verbo. Re-
cuerde las informaciones fundamentales gue hemos encontrado en
este compendio relativo a la arguitectura y la dinamica viviente del
espiritu, pero no tratando de la materia. EL pasaje que parece rela-
tar perfectamente esta cronologia eruptiva de los incisivos laterales
superiores se encuentra en la historia de Moisés. Ve primeramente el
matorral ardiendo y luego oye la voz. Muchos contemporaneos se
lanzan a la aventura de la comprension del espiritu con ayuda de
los progresos de la técnica. Hemos podido buscar y encontrar en la
Biblia, y eso gracias a uno de mis informadores, numerosos secretos
relativos al espiritu humano, Tal como el finado Schwaller de Lubicz
lo habia practicado en el templo de Luxor, descubriendo gue en esta
arquitectura se escondia la anatomia secreta del espiritu humano.
El templo del hombre lo hemos descubierto en su boca, con unos
dientes como piedras de construccion, dandonos su lectura acceso a
los planes del Arguitecto.

Ver y ofr, mirar y comprender, observar e interpretar. Vista y pa-
labras estardn relacionadas hasta nuestro fin dentro de nuestra
aproximacién mental al mundo, a la vida y a sus protagonistas.
Obviamente, cada aspecto descrito anteriormente merece un libro
aparte, pero muchas obras han visto ya la luz sobre el tema y no
cabe en las intenciones que tenemos aqui darnos un rodeo por
cllas resumiéndolas. La descripcién de la cronologia eruptiva de
los dientes de leche se plantea en paralelo al desarrollo neurolégi-
co del nifio, por no decir psicoafectivo. De forma muy precoz, el
ambiente sonoro se activa sobre las estructuras de la audicién y sus
componentes neuronales. Las voces no estdn hechas solamente de
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palabras, sino que cada palabra estd soportada por una entona-
cién, un acento ténico, una acentuacién verbal. Este método forja
y moldea las estructuras futuras propias a la relacién verbal, pre-
parando el lecho de la futura lengua materna en las impresiones
neuronales. Sigue abierto el debate sobre el lenguaje que deberd
ser utilizado para entrar en contacto con el bebé. En las familias
con doble lengua materna, todo ha sido dicho como también su
contrario. Pero la neurologia nos ensefia que el sistema puede
también ser formateado al principio de la vida y segtn el soporte
biolégico, no hay que escoger un idioma ya que el sistema puede
acoger varios idiomas. El origen de las lenguas nos muestra esta
posibilidad puesto que tienen un fondo comin: las raices indoeu-
ropeas. Algo en nosotros conoce «todas» las lenguas provenientes
de la misma rafz, pero si nos remontamos en la historia, la raiz
sumeria es Gnica para todas las lenguas.

Los dientes me han ensefiado que mds que el «qué» hacemos, es
el «como» lo hacemos lo que vale. Utilizar una lengua u otra no tie-
ne importancia. La cuestion a la cual responde la biologfa, la cues-
tién que nos lleva a una respuesta y que la célula memoriza es el
sufrimiento eventual durante el paso de un idioma a otro. Cuando
un idioma se ve fuertemente asociado a una identidad, el «quién»
se agarra a ello. Sin embargo, el «quién» es una construccién men-
tal, y este «quién» toma vida mientras habla durante la apertura del
orificio bucal que representa entonces, para esta entidad mental, el
orificio de la venida al mundo, y el diente su portavoz.

iPortavoz! Querido amigo, ;lo estd oyendo? Una vez mas el texto bi-
blico nos ha alcanzado mientras dedicabamos a los dientes una mi-
rada sorprendida... Moisés y Aaron... EL guia que oye lo divino y su
hermano llevando el verbo al pueblo. Si hacemos el trabajo necesario
para sacar una observacion humanista de este texto, si nos otorga-
mos el derecho a descubrir en él una lectura neuroldgica, entonces
iAaron es un newropéptido! Moisés es la intuicion interior, la escucha
del silencio en su forma pura. Corazon inandible para las nenronas,
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pero discursivo para las células, este pueblo interior que seguimos in-
formando permanentemente con la ayuda de esta mama enorme
gue es nuestro cerebro, como solia verlo Hipocrates.

Vista y voz... estos vectores permanentes del alimento del espi-
ritu, del mental humano, alimento destinado al crecimiento de
su inteligencia de adaptacién, cognitiva e intelectual. Esta esfera
del ser humano recibe su alimento virtual por medio de estos dos
vinculos biolégicos. Pero esta esfera puede también mantenerse en
un mundo puramente estresado para sobrevivir donde adaptarse
es obra de supervivencia. Si embargo, la tradicién es una guia,
una senda para el devenir del ser, y no para la supervivencia del
ser humano en su animalidad. Nuestra esfera espiritual puede, de
la misma manera, encontrarse obligada més alld de su potencial.
Nuestro cuerpo llegado al mundo se anima, vive sin necesidad de
la inteligencia del neo-cértex. Esta estructura se basta a si misma,
pero es de donde procede nuestro mental. Un dia «quién» da a luz
a «qué», pero {podemos decir asi que lo libera?

El estudio posterior de los incisivos definitivos nos mostrara
que la transferencia de obediencia es largo, incluso improbable
para la mayorfa. Si durante la fase de lactancia los incisivos trazan
los vinculos biolégicos, vinculos que el cuerpo ata al mundo, los
incisivos definitivos nos demostraran que deberian ser dedicadas a
la pura vida del espiritu. Sin embargo, las caries, las afecciones pe-
riodontales, todas estas afecciones de los incisivos definitivos, nos
revelan que nuestra capacidad de inteligencia permanece... iesti-
pida, en el sentido animal! La balanza entre biologfa y espiritu si-
gue siendo una obra de decisién y de voluntad. Tal es el camino de
la conciencia. Por lo tanto, es necesario aqui poner término a una
nocién que se extiende con demasiada facilidad: la pérdida de un
diente no puede traducirse como cerrar una puerta a la concien-
cia. Por supuesto que el corolario segiin el cual la extraccién de un
diente no puede considerarse valida para resolver un sufrimiento
de la conciencia, a lo sumo conseguird una sedacién de los episo-
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dios dolorosos y asi la vida saldrd ganando, pero tan solo la vida
del cuerpo biolégico. {Debemos preguntarnos todavia si es prefe-
rible actuar para la vida del cuerpo o la del espiritu? Serfa como
emplazar la dualidad del ser humano en el marco de un duelo...
El espiritu no puede alzar el vuelo sin la participacién de su cuer-
po, que le proporciona su energia de vida. La conciencia podria
entonces compararse a una rampa de lanzamiento indicando la
direccién a seguir durante la elevacién, y la conciencia tiene por
misién indicar la direccién que debe ser tomada.

Querido amigo, sé que algunas veces me podria reprochar ser repe-
titivo... Pero ya lo sabe, gracias a mis confidencias, Yo sé que estas
repeticiones son importantes. Las nuevas informaciones recibidas,
distintas del pensamiento comirn, no pueden tomar vida en nuestro
sistema si no se recuerdan regularmente. EL espiritu, y aqul hablo
tanto del mio como del de otros, manifiesta una extraia facilidad
para olvidar hasta lo mas importante, sobre todo lo mas impor-
tante, deberia decir. Sin embargo, trato aqui de la parte del espiritn
que no esta afectada por la supervivencia del cuerpo bioldgico, esta
porcion del espiritn gue solo se dedica al espiritu en si... La esfera de
la conciencia motivada por el conocimiento y no por el saber. Asi que
puedo afirmar con la fuerza de la certeza lo que mis informadores
han permitido construir en wil: la conciencia, esta dimension del
esplritn procedente del espiritn mismo, no esti apegada al cuerpo,
por lo menos a su integridad tanto funcional como anatdmica. Cier-
tamente sabemos que algunas funciones son necesarias, Y st me veo
obligndo a insistir es para que no me acusen de haber dicho cosas
que no pensaba. Pero decir que un diente extraido impide cierto fu-
turo al espliritu del ser humano es una necedad tanto filosofica como
médica. Tan solo puedo reconocer ahl una tendencia a hablar desde
el registro del miedo, el cual suele atraer a bastantes animales.

Le dejo descubrir la continuacion del estudio sobre los incisivos
laterales inferiores, recordandole que en esta etapa de su desarro-
llo el nino no parece haber contactado todavia consigo mismo, Los
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dientes superiores estando relacionados con el padre y los inferio-
res con la madre. Conservad, pues, vuestra mente afilada por la
curiosidad para ast captar el sentido en su totalidad, sentido que
no fallaré en materinlizar en palabras en la proxima misiva que le
haré llegar...

Suyo atentamwente.







Cuarta carta

4 de abril de 2010

Querido e insaciable amigo, he aqul mi cuarta misiva narrandole
las aventuras de los incisivos laterales inferiores. Nos llevan un paso
mas adelante en la conquista del mundo de nuestra joven, muy jo-
ven personita digna de vida. Los primeros vinculos con este universo
inmenso que le rodea empiezan a inscribir su historia en sus mwe-
morias. A lo innato de su herencia debera ahora escribir lo que ha
adquirido, en todo caso tan solo podra esbozar las primeras lineas
en s experiencia del mundo.

La aparicién de los incisivos laterales inferiores abre la relacién
con la Tierra, conjunto concreto, material, en equilibrio (para no
emplear el término contrario) con lo virtual y lo sutil del cielo.
Demasiado opuestos en su naturaleza, cielo y Tierra en la boca del
ser humano tienden hacia un solo objetivo: un encuentro equili-
brado. A la edad de nuestro nifio, 10 meses aproximadamente, el
cielo y la Tierra ocupan respectivamente su maxilar superior y su
maxilar inferior. Toma su lugar en el mundo. El sistema biol6gi-
co recibe por parte del mundo exterior todo lo que necesita para
sobrevivir, pero también las informaciones que le hardn tomar po-
sicién en el gran teatro de la vida. Por lo pronto, el gran juego de
la relacién humana ha empezado ya. Pero parece que, en lo que
concierne los dientes, lo esencial queda por colocar entre cielo y
Tierra. La filosofia oriental nos ofrece una buena manera de poder
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estudiar este reto. La aportacién del I-Ching como medio de estu-
dio con intencién de encontrarle algdn sentido distinto de la (nica
supervivencia ha sido fundamental. Cada trigrama, compuesto de
tres trazos, sigue retomando constantemente la imagen original
del trazo central metido entre los otros dos, de la misma manera
que el ser humano entre Tierra y cielo.

Los vinculos biolégicos utilizados para ligarse a la Tierra son
los que refieren a lo concreto, a la materia: el tacto y el gusto,
reforzados por el olfato. Gusto y olfato estian diferenciados en su
funcién, pero se complementan en cuanto a la informacién se re-
fiere. El feto pierde gran parte de sus terminaciones gustativas en
el momento de nacer. Si el gusto y el olfato se confunden en me-
dio acudtico, existe una diferencia en medio aéreo. El ser humano
puede diferenciar entre 40 y 400 olores segiin su sensibilidad y
préctica. Existen narices cuya extrema sensibilidad se utiliza en el
mundo de los perfumes y de los vinos. Los nervios dedicados a los
olores se conectan al bulbo olfativo situado en el cértex frontal, por
encima de las fosas nasales. El animal humano ha dejado de lado
la importancia de los olores en su sistema de proteccién frente a
los predadores. De esta forma, el bulbo olfativo ve reducida su
proporcién en relacién a los demés mamiferos. Al sentido del olor,
que previene del peligro, el sistema humano prefiere la vista, y as{
se empecina en prever. Sin embargo, mantenemos una referencia
importante en cuanto a los olores, sobre todo cuando descubri-
mos un nuevo alimento. Pero, sorprendentemente, en cuanto al
peligro se refiere, oler un nuevo plato se asocia mas al placer que
a un riesgo eventual. El riesgo alimentario en el humano esté to-
mado en cuenta por las papilas gustativas de la lengua, las cuales,
si las utilizamos también la mayoria de las veces para estimular
el placer, son nuestra Gltima barrera de proteccién frente a la in-
toxicacién. Por lo tanto, las papilas caliciformes que forman la V
lingual en la base de la lengua (al fondo de la boca) son la Gltima
proteccién. Responsables de la deteccién del gusto amargo, provo-
can el rechazo del alimento por regurgitacién. El gusto amargo es
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el punto comin de todos los venenos vegetales, y de esta manera,
gracias a estas papilas, estamos protegidos contra los riesgos ali-
mentarios mortales. Esta proteccién es tan fundamental que las
papilas caliciformes se reactivan cada 300 mili segundos, frente a
las 800 para todas las demis.

El comportamiento de este sentido gusto-olfato es muy im-
portante. Cuando el ser humano comenz6 sus migraciones sobre
la faz de la tierra tuvo que reaprender cuéles eran los alimentos co-
mestibles en el nuevo biotopo al que habfa llegado. Esta memoria
nos permite comprender los efectos sorprendentes de ciertos tra-
tamientos en sujetos portadores de injertos renales. El tratamien-
to con ciclosporina provoca en estos sujetos dos manifestaciones
asociadas: una pérdida del gusto y una hiperplasia gingival. Sin
embargo, las disfunciones renales estdn ligadas a unas memorias
de exilio, y por lo tanto de migracién. La pérdida del gusto ocasio-
nada por la ciclosporina se acompaiia de una hiperplasia gingival
para suplir la pérdida de esta defensa. La encia se comporta de esta
manera para sobre-desarrollar sus capacidades protectoras debido
a la pérdida del gusto.

La Tierra es para el ser humano su fuente de supervivencia.
Le ofrece alimento, bebida y aire. El elemento aire sigue siendo el
mas emblematico. Emanacién de la Tierra, el aire est4, sin embar-
go, en el cielo. Pero mds alld de este aspecto, el aire es el medio en
el cual, mds adelante, el espiritu del nifio existird por medio de la
palabra. Existimos sobre la tierra gracias a nuestro cuerpo y en el
cielo gracias a nuestro verbo. De la misma manera, nuestra rela-
cién humana basada en la comunicacién se hace con dificultad si
es Unicamente por medio del verbo ya que nuestro cuerpo comu-
nica mucho mejor que nuestras palabras. Vamos incluso a utilizar
el cuerpo, observandolo, para saber si las palabras mienten. Y si
alguna vez el cuerpo se expresa por medio de dolencias, puede
que sea para reemplazar por medio de su verdad las mentiras o
las ignorancias del espiritu. El recién nacido conquista el espacio
aéreo al inspirar su primera bocanada de aire. Lo hace porque su




estructura biolégica se lo permite. Pero también utilizard el aire
para hacerse oir. Los gritos del nifio no podrian darse sin el aire.
Asimismo, en la luna, por ejemplo, no hay sonidos. Pero por el
momento nuestro nifio tiene tan solo 10 meses. Necesita del tacto.

El incisivo lateral inferior derecho nos ofrece la observacién
del este vinculo bioldgico al mundo: el tacto. La piel del ser hu-
mano es ciertamente una envoltura, un limite entre él y lo exte-
rior, pero es también el lazo privilegiado que le une al mundo. El
sentido del tacto es el sentido mas desarrollado en el hombre, y
serd el primer vector informativo sobre la supervivencia. La ma-
dre tiene en su mano el calmante perfecto para las angustias del
nifio. Tocar al nifio es lo que permite a este Gltimo sentirse vincu-
lado. No dispone del habla. No tiene la capacidad de interpretar
un gesto, una mirada o una palabra, pero «tocar» es algo que €l
conoce dentro de si. La observacién de las capacidades y de las
libertades que se toman las «<nuevas madres» en las maternidades
en relacién a tocar a sus hijos nos dicen mucho sobre este vinculo
y la diversidad de sus posibles manifestaciones. Frente al tacto, no
somos todos iguales. Observar a los nifios en su descubrimiento
del mundo nos permite comprender también la importancia de
este sentido. Pero una particularidad del ser humano es llevarse a
la boca todo lo que toca... la fase oral. Si dejamos que los dientes
nos ensefien, comprenderemos que la fase oral son las primicias
del vinculo futuro que tendr4 el nifio con el mundo por medio de
la palabra.

La boca permite a la estructura biolbgica sobrevivir al ser la en- ;
trada de todas las respuestas a las necesidades vitales. Pero la boca
serd también la puerta de salida del verbo, de las palabras, de lo ﬂ
que da vida al espiritu. Asimismo, la fase oral es ciertamente un
momento anticipado al aprendizaje de la vinculacién al mundo,
una fase escuela de esta dindmica futura del ser humano que exis-
tird por medio de la palabra, que se relacionari con el mundo por
su verbo, que sabrd llegar a los otros por la palabra para nutrirse
de ello... {Existe un vinculo entre la fase oral y la futura capacidad




de la expresién verbal? Para responder a esta pregunta necesitaria-
mos afios de observacién. Dejando que nos contesten los dientes,
puede que tengamos una hipétesis plausible. Pero ninguna hipé-
tesis puede ser utilizada sin la confirmacién de la experiencia.

Ya puede ver, guerido amigo, con qué proteccidon cuido de mis traba-
jos. Las certezas que me atrevo a transmitirle han estado en el origen
de las hipotesis. Pero me he otorgado el derecho de convertirlas en
enseianza después de haberlas confrontado con la realidad de la
experiencic que numerosos pacientes me han ofrecido. Sin embargo,
me gustaria dejar que los dientes me plantearan nuevas preguntas
y abrir asi mi esplritu a un punto de vista distinto. Lo que realmente
nos ha atraido, y de lo que nos hemos ocupado mas alla del drgano
dental, ha sido esta dimension del ser humano tan singular gue es
suesplirit. Y si para poder entender nuestro cerebro tan solo dispone-
mos de este mismo cerebro para llevar a cabo esta aventura, he en-
contrado en los dientes del ser hiwmano un terreno de aproximacion
Yy de observacion fuera de lo comiin. Ciertamente, ambos hemos a
menudo discutido duramente sobre la veracidad de mis alegaciones
milentras eran meras hipotesis. Pero usted dejo a menudo de enfren-
tarse cuando, con la misma sorpresa que Yo, asistia a las confirma-
ciones de la biologin que nos ofreclan los que se cruzaban en el cami-
no de nuestra biasqueda.

En cuanto a saber si existe wna norma para el tacto, un protocolo
estricto para lo gue se deberia ofrecer al nino con el fin de que obtu-
viese la serenidad necesaria para su desarrollo, no podemos adelan-
tar ninguna respuesta afirmativa. Teniendo en cuenta la etnopsico-
login, nos vemos obligados a dejar al tacto una gama sin limites de
posibilidades y de necesidades. Por lo tanto, y de la misma manera
en que lo hemos planteado en otros aspectos del ser hivmano, mas
que el gesto es el corazon detras del gesto el que importa, y si le pi-
diésemos a un inglés aue nos describiera el comportamiento de los
latinos diria, sin mentir, que los tocamientos son la norma en este
pueblo.
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Elincisivo lateral inferior derecho, el diente n.° 82, puede presentar
ciertas manifestaciones fuera de norma. El retraso en la irrupcién
es el mds corriente. Este retraso se valorard en funcién de los demis
incisivos laterales, particularmente en relacién al posicionamiento
de los laterales superiores. Por lo tanto, tan solo podremos hacer
una lectura si todos los incisivos estin posicionados. El retraso de
este diente sefiala un conflicto en relacién a un aspecto del tacto
que es la proteccién. El sentido de proteccién que puede emitir el
tacto depende maés del que toca que del nifio que lo experimenta.
El tacto al nifio por parte de su madre se somete a una gran canti-
dad de pardmetros que encontramos en los escritos de Boris Cyrul-
nik (ver bibliografia). Lo tinico que nos importa aqui es compren-
der que el retraso en la irrupcién de un diente 82 sefiala un estrés
relacionado con el tacto. Este vinculo con mundo, y esencialmente
con la madre, estd afectado aqui por una memoria conflictiva.

Existen en los dientes definitivos una sefial que explica esta po-
sibilidad: las megapulpas. Cuando los molares definitivos se posi-
cionan en la boca, sobre el arco, la pulpa del diente es grande, pero
va disminuyendo con el tiempo. Excepto en ciertos casos donde
esta pulpa queda enorme. Un sintoma préximo es la taurodoncia,
una malformacién de los dientes que presenta dos tercios de su
altura en corona y un tercio en raices. Un diente as{ conlleva una
pulpa gigantesca cuyas puntas se parecen a unos cuernos. El signi-
ficado de estas dos manifestaciones es la de revelar un sentimiento
de peligro de muerte en el seno de la propia familia, y hace refe-
rencia a unos nifios causantes de accidentes domésticos. La pulpa
disminuird de volumen en cuanto la edad del nifio (muerto en la
genealogia) se haya superado. Est4 claro que durante el posiciona-
miento del diente 82 la observacién de los molares definitivos serd
imposible. Una gran ventaja seria poder tener acceso a las radiogra-
fias panoramicas familiares para poder recopilar ah{ una eventual
taurodoncia.

Este ejemplo es el que expresa mejor que una manifestacién
dental no explica un hecho, no describe una accién, sino que ha-
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bla de memorias inconscientes y de sentimientos activos subya-
centes en una accidn.

Otra manifestacién observada es la presencia de un doble dien-
te 82 (llamado «diente supernumerario»). Encontramos esta du-
plicidad del diente de leche montado sobre un diente 72, incisivo
de leche, lateral inferior izquierdo. Un diente doble 82, o super-
numerario, habla de una necesidad de doble proteccién por medio
del tacto. Se debe ir en busca de una memoria de entorno familiar
precario, inseguro y fragil. Antes de ir a buscar historias terribles,
debemos recordar que el entorno familiar estd bajo la influencia
del medio exterior. Asimismo, una venida al mundo en un pe-
riodo de guerra o de desérdenes civiles bastard para vehicular un
medio familiar inseguro, estando la familia misma inmersa en un
modo inseguro. El diente duplicado puede también referir a la
presencia de una abuela que acoge al nifio porque la madre no
puede hacer frente a la situacién. Se sufre la carencia del tacto de
la madre, pero no ha sido borrado, ya que la abuela no reempla-
za definitivamente a la madre, sino que durante cierto tiempo la
abuela habra permitido cierta seguridad al nifio mientras la madre
se recuperaba. Estamos aquf ante las depresiones posparto, que
ocasionan comportamientos alterados de la madre durante cierto
tiempo. Pensamos también en los nifios que han sido educados en
el campo durante la guerra mientras que los padres sobrevivian a
los peligros de una ciudad ocupada por el enemigo.

El tacto, considerando el diente al cual estd vinculado, nos
muestra la importancia del efecto protector transmitido. Utilizan-
do la piel como receptor, el tacto posee su transposicién biolégica
en la dermis. La dermis, envoltura protectora del cuerpo, fabrica
la epidermis, vestigio de caparazén. La produccién de la epider-
mis se ve regulada a nivel de la dermis por medio de una célula
llamada K por los queratinocitos cuyo ciclo es de 28 dias. Un desa-
rreglo en esta célula acentda la fabricacién de epidermis, pasando
el ciclo a 3 dias, y provoca la aparicién de placas de descamacién,
caracteristicas de la psoriasis. Esta enfermedad, mé4s o menos in-




capacitante seglin su extensidn, estd asociada a conflictos de sepa-
raciones. La separacién es un sufrimiento que la piel sentir4 si en
esta separacion el tacto era primordial.

Déjeme fue le entretenga sobre la letra K. Ya lo sabe, por haberme
escuchado tanto Yy tantas veces, me gusta vincular elementos entre
ellos por medio de las claras vias de la simbologia. EL potasio, cuyo
simbolo quimico es la letra K, Lleva el nimero atémico 19. Kes la pri-
wera letra de su nombre germanico Kalium. La palabra «potasio»
viene por su parte de potass (de la palabra inglesa pot ashes (pote de
cenizas) a la cual se ha aladido el sufijo «io». EL potasio de la pared
celular permite exteriorizar los productos del liguido intracelular, y
el sodio, por su parte, permite interiorizarlos. EL 19 en los arcanos del
tarot de Marsella nos anuncia el Sol. Estamos, pues, con el padre. Sin
embargo, si miramos el diente 82, estamos con derecho a encontrar
un diente ligado a la madre. Pues no, guerido amigo, puesto gue
antes del aio es la madre la que asegura la proteccion. El sistema
munitario del lactante funciona con los anticuerpos que la madre
le proporciona. Hay que esperar un aino para que se despierte y entre
en funcionamiento el sistema inmunitario antdbnomo del organis-
wo, como si la biologia nos ofreciera un ano para presentarnos al
padre. Mas extraiio todavia es el devenir de este diente 82 reempla-
zado por un 42 como diente definitivo, el cunl estara totalimente de-
dicado a la proteccion frente al mundo exterior. Si, estamos ahora en
un periodo de la vida en la gue los dientes inferiores son explicativos
por parte de la madre, pero se liberaran de ellos en cuanto se alcan-
cen los tres anos, aungue siguen siendo portadores de wmemorias.
Habiendo mencionado la psoriasis, ;qué pensar del hecho de que el
sol calma a la mayoria de los sujetos afectados?

Resulta, pues, que la biologia espera mds del tacto que del pla-
cer, y el diente 82 nos propone observar la resurgencia tanto de
las memorias activas como de las informaciones esenciales que la
biologia del nifio no recibe, a pesar de los actos efectuados a priori.
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La resurgencia de las memorias, que hace que entre varios nifios
solo uno exprese un conflicto de proteccién, no depende de un
eventual cambio de madre, sino de lo que ha ocurrido durante los
18 meses anteriores al nacimiento del nifio. Entendemos entonces
las variaciones de la expresién dentro de los hermanos, y lo que
debemos de admitir de una vez por todas es que no somos todos
iguales al nacer ya que no tenemos todos el mismo acceso al de-
p6sito de memorias. Nuestra particularidad dependerd de haber
heredado ciertos aspectos més que otros.

Unas manos se posan sobre la piel del nifio transmitiéndole sin
palabras la presencia del individuo madre como protector, lengua-
je mudo, pero lenguaje del cuerpo. Un discurso silencioso, pero
que proviene del estado de ser de la madre, puede decir muchi-
simo sin que lo sepa. Unas manos que se atreven a tocar y otras
que no o que no saben. Tantas diferencias que hardn de nosotros
unos individuos especificos, Ginicos. Un pasado ha escrito en las
memorias unos actos, unos estados que la conciencia no puede
filerar. Unas memorias que se grabardn en nosotros sin el control
de la memoria consciente, la que forja los recuerdos. Sin embargo,
nuestras células recuerdan. {Cémo podemos reprochar algo a la
persona que durante toda su vida buscard, sin darse cuenta, lo que
le ha faltado al nacer, esas cosas que habri echado tanto de menos
cuando no podia saberlo? Las primeras experiencias de vida estdn
grabadas en lo mds profundo, ciertamente, con las huellas de im4-
genes y palabras que los incisivos laterales posicionados certifican,
pero sin la conciencia activa del significado de estas palabras o de
estas imagenes. Simples huellas vibratorias sin ningin significado
inteligente. La conciencia reflexiva, este estado de conciencia de
tener conciencia, no estd disponible todavia para el nifio. Los sis-
temas estdn abiertos, pero carecen de control y seguimiento. Tan
solo los mayores, los adultos, deberfan saber lo que hacen, y sin
embargo...

Otra manifestacién posible de este diente es un posicionamien-
to precoz. La precocidad se observa en el ritmo relativo a los de-




mds incisivos. Si el diente 82 se posiciona antes que los centrales,
por ejemplo, podemos entonces hablar de precocidad. Esta sefial
nos habla de una necesidad de proteccién. Serd bueno buscar en
los niflos muertos cuando eran pequeiitos, de pocos meses. La
muerte sGbita del lactante puede dejar memorias asi, y si se mani-
fiesta una enfermedad cualquiera que haya podido poner fin pre-
maturamente a la vida de un lactante, escogerd manifestarse por
un 82 precoz si, asociado a la muerte, se designa al tacto como me-
dio de posible salvacién. Hemos visto el caso de las megapulpas
en los dientes definitivos que recordarfan a unos nifos fallecidos
por accidentes domésticos. Una vez mds, no es el acto en si lo que
se memoriza, sino el sentimiento de los que han asistido a él. Por
lo tanto, en la megapulpa, lo que se transmite es la culpabilidad
de uno de los padres, madre o padre, que no ha sabido proteger
a su hijo. En el caso que hemos visto aqui, el sufrimiento queda
asociado a la nocién de tacto, como si la madre pudiese resumir su
sufrimiento con la frase repetitiva de que no debia haber dejado a
su hijo, haberse alejado de él. La dindmica del diente 82 no cuenta
el sufrimiento de separacién en si, sino una asociacién entre tacto
y muerte, en el que la proteccién no pudo ser expresada.

Por el lado izquierdo, el incisivo inferior lateral lleva el n.° 72,
donde el 7 designa el hemi-maxilar inferior izquierdo y el 2 se
corresponde con el hecho de que el incisivo lateral es el segundo
diente. Este diente deciduo (otro nombre para un diente de le-
che) nos permite explorar el Gltimo sentido bioldgico, que es el
gusto-olfato. Durante la fase intrauterina, la boca presenta dos
veces mds terminaciones gustativas que después del nacimiento,
pues numerosas son las que se atrofian y desaparecen. El gusto
parece entonces apoyarse sobre el olfato, el cual utiliza el aspecto
voldtil de las moléculas. Si el tacto existe a partir de la decimo-
quinta semana de embarazo, el gusto se desarrolla en el tercer
mes ¥y, al contrario de las ideas recibidas, el bulbo olfativo también
funciona, puesto que el gusto estd operativo desde el quinto mes
de gestacién. Gusto y olfato si no se confunden a nivel de los
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receptores, s{ lo son a nivel del sentido informativo y determinan
el sabor. Tampoco somos iguales frente a este sentido biolégico,
puesto que la determinacién de las capacidades olfativas se esta-
blece genéticamente. Cada olor tiene un area cortical de identifi-
cacién y si este drea no estd codificada, el olor quedara en el aire
como un soplo sin determinar. Lo mismo sucede con el gusto...

Esto crea unos comportamientos muy diferentes frente a los
alimentos, y la memoria arcaica del envenenamiento puede volver
al individuo neofébico.

La primera funcién biolégica fundamental del gusto-olfato es
permitir al lactante reconocer a su madre. Luego el gusto se aso-
ciard a la eleccién de los alimentos que el nifio autoriza a pene-
trar en €l, con todas las modificaciones del objetivo bésico, que
es evitar el envenenamiento, hacia una finalidad m4s humana: el
placer gustativo, pasando por una utilizacién identificativa de las
costumbres alimenticias. Pero lo que es seguro es que el sentido
del gusto asociado al del olfato tiene una misién importante en
nosotros: la identificacién de nuestro nido.

Podriamos encontrar aqui una razon para abordar con gran interés
el ADN mitocondrial. Sin embargo, no me siento ni legitimamente
ni cientificamente capaz de hacerlo. A lo sumo, querido amigo, me
podria permitir algitn que otro comentario recogido por intuicion
durante la observacion de los dientes, deciduos primero y luego de-
finitivos. Porque si existen dos series de dientes muy distintos, no hay
discontinuidad en la memorizacion de las experiencias de vida. Asi
que entra en mi logica vincular los datos asociados a los dientes de-
ciduos con los que muestran los dientes definitivos, y si estos iltimos
no le son familiares todavia, a sabiendas de que los escritos que le
informaran sobre los mismos estan por llegar, le ruego que me otor-
gue el favor de sus creencias y el favor de su confianza para dar la
bienvenida a las relaciones por venir.

ELADN wmitocondrial parece serla adaptacion previa al mundo en
el cual el nino tomara lugar. EL gusto y el olfato son dos sentidos bio-




logicos profundamente asociados a la supervivencia alimenticia y,
consecuentemente, a nuestra integracion en el seno del biotopo y al
(LCCESO SEereno Y sequro de sus recursos. La codificacion genética de las
gamas de olores, y nuestra reaccion frente a los sabores, nos permi-
ten acceder con un minimo riesgo a los productos de la naturaleza.
La madre es esta fuente de supervivencia alimenticia tanto como lo
es la Tierra para el adulto. La madre nos ofrece unna experiencia pre-
via de este mundo. Sin embargo, una funcion fundamental propia
del ser humano, por no llamarla hipertrofinda, esti asegurada por
lo emocional. Hemos adauirido la libertad de escoger en funcidn de
nuestro placer y no en funcion de nuestra necesidnd de supervivencia.
Elser humano le afiade al agua facilmente un sabor agradable.
Siel ADN miitocondrinl nos indica un medio de referencia, el gusto
y el olfato nos mantienen vivos ahi con el fin de evitar indigestiones
indeseables. EL hecho comitn a todos los recién nacidos es manifes-
tar el mismo reflejo buco-facial frente a lo amargo, lo gque lama-
Wos un «rictus». Una mimica de disgusto. Sin embargo, lo amargo
es el punto que tienen en comnn todos los toxicos vegetales. Hemos
hablado de ello en el pasado. Por lo tanto, si el ADN mitocondrial
nos indica nuestro medio preferente de supervivencia, el sentido del
gusto nos lleva de nuevo hacia nuestra madre, este primer nido que
hemos frecuentado y gue nos ha mantenido vivos de la misma ma-
nera que nos permitio crecer. EL diente 72 se verd reemplazado por el
32, el diente definitivo que le seguird. Este diente 32 hace referencia a
la acogida, como centro de acogida, hogar de acogida, nido ncoge-
dor. Todas estas funciones asociadas al rol de la madre, lugar donde
retorna el gue busca su oasis, no por placer sino por supervivencia. ..
Aqul me permito también recordarle que ciertos humanos no van
equipados con la enzima necesaria para la digestion de la leche de
vaca, no por ser esta leche nociva para el ser humano, sino porgue en
virtud del ADN mitocondrial y de su linaje materno no descendemos
todos de seres humanos que han tenido vacas en su entorno. St un
individuo se muestra reactivo a la leche de vaca, cuando posee el gen
codificante para esta enzima, tan solo entonces podremos permitir-




nos tejer un vinculo entre esta manifestacion y la memoria emocio-
nal de su madre. Aqul quiero, querido amigo, recordar que nuestro
trabajo de lectura piscoemocional de los dientes es mucho mds que
eso: es una comprension pisco-neuro-endocrino-inmunologica, con
un tinte de etnopsicologia y de antropologin. Todas estas facetas de
observaciones del ser humano que me indujo usted a explorar y a co-
nocer con el fin de permanecer «bio-logico» en mis lecturas dentales.

El diente 72 puede presentarse por duplicado, como hemos indi-
cado en el estudio de su homélogo colateral. Mucho mds frecuen-
temente esta extrafieza, por no decir anomalfa, revela las necesida-
des memorizadas, en términos de supervivencia, por medio de los
elementos de la biologia en cuanto a un doble hogar de acogida.
Por supuesto, esta memoria habla de cierta forma de abandono.
Pero lejos de designar el porqué del abandono, lo que harén otros
dientes, este diente supernumerario indica la necesidad de un do-
ble hogar de acogida para sobrevivir. Nifio dado a luz por la ma-
dre y acogido por la tfa, o por los abuelos, o nacido en una tierra
y acogido por una familia de otra, de otro pafs. Este Gltimo caso
nos propone imaginar que un diente supernumerario ofrece un
segundo registro para la supervivencia en cuanto a la memoria
de gustos y olores, registro virgen o bien descrito anteriormente.
Y si nos permitimos imaginar sin restriccién alguna sino la de la
razén, en la opcién del registro descrito con anterioridad, podria-
mos encontrar la resurgencia de memorias arcaicas dejadas por
una abuela lejana que migré sobre la faz de la tierra. El dien-
te supernumerario indicarfa entonces la resurgencia de antiguas
memorias del ADN mitocondrial a punto para integrar al recién
nacido en su nuevo biotopo de adopcién, el cual no serfa mis que
un retorno a la fuente.

El nifio portador de un diente supernumerario es o bien un
nifio emigrante adoptado en un pafs lejano, o bien un nifio lla-
mado a migrar en un futuro lejano. De cualquier forma, la obser-
vacién hecha sobre estas extrafiezas dentales nos permite mirar al
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nifio de una manera diferente y reaccionar, si fuera el caso, frente
a sus comportamientos de forma emocionalmente adaptada mis a
lo que él es que a lo que quisiéramos que fuese.

Un posicionamiento tardio de este diente 72, con las mismas
precauciones de determinacién del retraso sufrido que las que in-
dicamos en su homologo del lado contrario, nos habla de la si-
tuacién opuesta: la espera del hogar definitivo. Tenemos enton-
ces que recorrer la genealogia a la basqueda del nifio que esper6
cierto tiempo antes de que se estableciera su hogar definitivo. No
es improbable encontrar, en este caso, unos problemas vinculados
a la casa, o bien a la tierra definitiva... Para que una memoria asf
surja en nuestro recuerdo basta con que la madre se encuentre,
durante los 18 meses anteriores al nacimiento, en un estado de
no saber dénde estara su casa definitiva. Las amenazas de des-
alojo, por ejemplo... Pero, paralelamente, deberfamos considerar
las dudas de la madre sobre el hogar en el que va a vivir. «éVoy
a formar hogar con tal o tal otro?». El hogar es un concepto en
el pensamiento humano (cuando en realidad no es mds que un
objeto considerando la palabra bésica material) que se calcula con
diferentes pardmetros de los cuales «casa» es uno de los esenciales.
Una pregunta como esta, bastante estresante, puede despertar me-
morias de sufrimiento mucho mas reales.

La pregunta «ddénde vamos a vivir?» puede parecer anodina
para algunos, por no decir a muchos. Pero, para ciertos linajes,
la supervivencia pura y dura se afiadirfa a esta pregunta. Particu-
larmente al principio del invierno cada ser humano deberfa tener
su guarida para abrigarse del frfo. La casa es arcaicamente cosa
del constructor, asociada en nuestra memoria ancestral al hom-
bre, y saber quién serd el cazador que cuidari de la mujer puede
resultar muy estresante. Como lo serfa la incertidumbre en esco-
ger el lugar apropiado para la caverna. Bien diferente del lugar
disponible para el recién nacido por venir, la cuestién aquf es la
incertidumbre de la casa como refugio. La determinacién de las
condiciones de vida que rodean a la mujer que va a tener un nifio,
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su percepcién de la realidad y su alcance actan sobre la tranqui-
lidad emocional, nos obliga a reconocer que estamos sometidos o
sujetos a este pardmetro de formas muy diferentes. Por lo pronto,
aflora aqui que més que lo «que pasa» es el «c6mo se pasa» lo que
act@a sobre la biologia.

Me ha preguntado a menundo el resultado que podia tener una mo-
dificacion a nivel del nitmero o del posicionamiento de un diente so-
bre el inconsciente del ser humano. Primeramente, debemos admitir
que el inconsciente, si se ve modificado, lo sera a nivel de la psique.
El inconsciente psiquico debe considerarse entonces como una esfera
mas 0 menos autdnoma en relacion a la actividad de vida que se
desarrolla a nivel celular, material, autbnoma en sus capacidades
dinamicas, pero en ningin caso separada. £l funcionamiento en re-
ciprocidad es agui, desde luego, innegable, y como ya sabemos, una
modificacion hormonal conlleva una modificacion en la manera
de pensar. Pero el diente refiere mucho mas al conjunto de los datos
disponibles para el pensamiento, o mejor, a una gama de datos
estudiados por el pensamiento, dentro de una intencion de cambio,
de una biasqueda de una solucidon de adaptacidon. Como si fuese
el acceso @ una libreria, un estante con libros, el diente garantiza
0 impide el acceso a ciertos de ellos juzgados o comprobados como
peligrosos. Asimismo, la ausencia de un diente por agenesia puede
considerarse como un libro que esta bajo llave, inaccesible al sistema
del pensamiento. En consecuencia, el tratamiento de ciertos datos
bajo un aspecto determinado ya no existe. La intencidn es entonces
evitar sufrir a causa de un pensamiento sin solucidn posible, sin espe-
ranza, sin cambio posible, evitando incluso una situacion de peligro
provocada por cierta estructura de pensamiento.

Sufrimos menos por no saber ciertas cosas existentes gque por cono-
cerlas Y no poderlas cambinr. Asi esté hecho el ser hiumano. EL diente,
considerado bajo este angulo, se revela como la interfase entre la psi-
que y el medio celular. Si existe una tradicidn que nos hable de tres
cuerdas vinculando lo manifestado con lo no manifestado, el cuerpo
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con el alma, cuerdas llamadas de plata, oro y luz, el diente relacio-
na y ofrece su enraizamiento en el cuerpo a la estructura inmaterinl
del pensamiento, el espiritu.

No se preocupe, queriko amigo, por este misterio... jtendremos
tantas ocasiones de volver sobre este aspecto! Nos sumergiremos en
las profundidades con los dientes definitivos, asi que no le digo mas
para no invadir su reflexion con elementos inittiles a este nivel. 1nitti-
les porgue el nino, a estan edad del posicionamiento de sus dientes,
no tiene todavia la actividad consciente de su propio pensamiento.

No estudiaremos el caso de las agenesias en los dientes de leche.
Estos casos existen, pero tan solo acompafan los sindromes gene-
rales afectando la estructura y la integridad biolégica profunda.
Serfa vano querer estudiarlos todos. Las agenesias, en cambio, se
estudian en los dientes definitivos, los cuales son capaces de ma-
nifestarlas sin por ello estar acompanados de sindromes generales.

Nuestro jovencito tiene de ahora en adelante sus ocho incisivos
en la boca que nos revelan la actividad total de su fase de vincula-
cién biolégica al mundo, a la biocenosis.

Antes de continuar con el estudio de los primeros molares, le ofreceré,
en mi proxima carta, informacion sobre algunas generalidades de
los incisivos y de los dientes de leche, contestando a las preguntas
que imagino tiene usted presentes en su mente. De aqui hasta en-
tonces, le ruego acepte, querido compailero de ruta, mi amistoso
saliudo y mis danimos de gque asimile lo mejor posible todas estas
novedades.

Suyo atentamente.

96




Quinta carta

10 de mayo de 2010

Yo tiene usted en sus manos la carta gue le prometi sobre las gene-
ralidades de la boca del nino. Querido amigo, he depositado en ella
los respuestas a las preguntas habituales gue tienen las madres en
cuanto a la salud de sus hijos. Me es imposible responder a todas
las preguntas por escrito, pero si asimila el significado general de los
dientes, probablemente le sera mas facil encontrar respuestas a las
preguntas a las cuales no me he anticipado.

Una sefial relativamente constante en el posicionamiento de los
incisivos es el dolor. En todos los casos, la ausencia de palabras
por parte del nifio y sus lloros se interpretan como una manifes-
tacién de dolor. Este periodo puede dar lugar a unas expresiones
corporales que aumentan la angustia del espectador adulto, quien
preferiria una formulacién hablada mds que imaginar lo que el
llanto puede significar. La hipersalivacién es una sefial bastante
constante de la fase de irrupcién de los primeros dientes de leche.
Esta manifestacién no debe engendrar temor, pues este reflejo
es puramente bioldgico y... ilégico! Fuera de las modificaciones
biolégicas del tejido gingival, que puede perfectamente ocasionar
una sensacién, ademds del dolor en el sentido que suele percibir
un adulto, y sin minimizar el hecho de que un lactante puede
perfectamente sufrir en su carne, la decodificacién dental intenta
aportar un nuevo parimetro de comprensién. La influencia que
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tiene el cerebro humano sobre el objeto que observa no es ninguna
broma ni tampoco ninguna idea sin fundamento alguno. La fisica
cudntica pone de relieve la influencia del experimentador sobre
las trayectorias de los electrones durante la colisiones de las parti-
culas. Los etélogos han notado también que el hecho de nombrar
a un animal tenia influencia sobre su comportamiento. Decimos
que el cerebro de un ser humano observando a un recién nacido
que le es préximo como pariente, tanto por su biologfa como por
su lado emocional, inducird un comportamiento particular en este
organismo vivo. Sabemos muy bien que los estados de temor o
angustia de la madre se transmiten al hijo. Ciertos veterinarios
saben, de la misma manera, que un animal doméstico es capaz de
manifestar en su biologia las consecuencias de las perturbaciones
emocionales de su duefio y de hacer una enfermedad en su lugar.
La biodescodificaciéon dental explica que el dolor dental, durante
la fase de irrupcidn, es la consecuencia de la angustia materna. El
inconsciente vehicula que un diente duele mucho cuando crece,
cuando llega y cuando se va. Resumiendo: un diente parece estar
aqui tan solo para hacer dafio. Se supone que una madre debe
proteger y curar a su hijo, o por lo menos mantener su salud equi-
librada. Sin embargo, cuando un niiio llora y nos imaginamos que
es a causa de la salida de los dientes, {qué podemos hacer sino
intentar calmar de cualquier manera ese dolor amplificado por
nuestra imaginacién y nuestro inconsciente? Sepan que el fracaso
de estos intentos pone a la madre en una percepcién de desvalo-
rizacién de si{ misma. El nifio, con sus dientes posiciondndose,
estd supuestamente abordando la fase del destete, por lo tanto en
el momento de entrar en la fase de separacién de su madre, has-
ta ahora dnica fuente de su supervivencia. Si la madre, en este
momento preciso, duda de si misma bajo el pretexto de no poder
llegar a entender a su hijo, y todavia menos de conseguir calmarlo,
el nifio se encuentra de repente en un mundo sin madre. Precisa-
mente los primeros dientes en posicionarse son los incisivos cen-
trales inferiores, dientes en relacién con la madre en la biocenosis,




por lo tanto este individuo desaparece bajo sus dudas y sus temo-
res de estar a la altura. Los dientes empiezan con la percepcién
de la madre y, de repente, el emisor exterior desaparece. El dolor
eruptivo se ve mantenido por el fracaso en los cuidados. Un re-
medio homeopitico muy conocido es la chamomilla, 1dentificado
con la necesidad del nifio de ser acunado, llevado en brazos, el
acto que certifica que la madre sigue estando ahi. Mds extrafia to-
davia es la visién siguiente del mismo teatro: una mujer ya madre
necesita alguna vez sentirse atil, <y qué mejor que cuidar de un
nifio sufriendo para sentirse indispensable’?

Querido amigo, se lo imagina usted, puesto gue me conoce lo sufi-
clente como para saber gue no estoy haciendo un juicio a las madres,
Yy sabe también con la misma certeza que tan solo estoy poniendo
palabras sobre un inconsciente gue actina a nuestras espaldas. Pero
debe entender mi temor a decir en voz alta lo gue los dientes me han
ensenado sobre el ser humano. Ast que, se lo ruego, cuide bien en
escoger debidamente a los que informard sobre mis trabajos, pues
su capacidad en acoger mis afirmaciones, a sabiendas de mi buen
corazdn, no sera la misma para todos los demas.

El temor fundamental del ser humano a no estar a la altura de
las circunstancias tiene como extrana consecuencia el efecto de ha-
cer perder el poder de accidon que la naturaleza le ha otorgado. La
disposicion mental del ser hiwmano hacia st mismo, la imagen que
levanta de si mismo en su cerebro derecho, actira sobre si biologia
imponiéndole un bozal, volviendola mas inactiva Yy en el peor de los
casos muda. Lo desvalorizacion no es una enfermedad bioldgica,
sino mental, es una disposicion mental capaz de modificar el fun-
cionamiento bioldgico imponiendo silencio a su musica hormonal,
muasica que, precisamente, canta a4 pesar niestro, de padres a hijos,
de mujer a hombre, de ser hiumano a ser humano. Y entonces la
madre desaparece bajo su temor a no ser lo suficlentemente madre.

Aprovecho las ventajas de mi intervencion en estos escritos para
hablarle de la gingivitis gravidica en apoyo a estas lineas. La gin-
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givitis gravidica, o gingivitis de la mujer embarazada, es la conse-
cuencia del mismo mecanismo de desvalorizacion de ella misma
que tiene la mujer. La mujer embarazada, tiene (por fin) con esta
apariencia la mirada considerada del mundo fijada en ella. Porgue
volverse madre es lo que da valor a la mujer. Aungue, una vez mas,
esta no sea mi opinidn, la observacion de esta patologia no tiene
apelacion. Los primeros signos de la gingivitis se dan en cuanto los
demds saben que ella estd en estado. Esta gingivitis, aln soportada
por una modificacion hormonal, y puesto gue no es constante, nece-
sitard de otro parametro. Asimismo, veremos con agrado que ciertas
mujeres embarazadas no presentan este sintoma. Existen mujeres
gque no estan reducidas a encontrase embarazadas para tener un
motivo de valoracion. Y aqui debo emitir una hipotesis segin la cual
intentaria relacionar los dolores dentales del bebé con las mujeres
que han manifestado una gingivitis gravidica.

Una manifestacién bien poco agradable relativa a todos los incisi-
vos es lo que se llama la caries del biberén. En cuanto aparecen en
la boca, los incisivos se ven afectados por una caries rapida que pa-
rece fundir los ocho dientes y que se extendera a los dem4s dientes
en cuanto aparezcan en la boca. El principio de esta caries genera-
lizada toma lugar alrededor del doceavo mes, en cuanto los ocho
incisivos se han posicionado. Estableciendo una correlacién entre
una alimentacién nocturna a peticidn, si no s en permanencia, en
la boca por medio de un biberén con liquido muy (o demasiado)
azucarado, esta dindmica de caries puede conducir al nifio a la
pérdida total de su denticién decidua. Por supuesto que la bio-
descodificacién dental no niega en ningiin momento la presencia
de bacterias en el tejido cariado. Pero la biodescodificacién dental
es la respuesta que me fue impuesta en cuanto al no respetar esta
ley bacteriana de nuestros dientes. Para demostrarlo pongamos un
ejemplo: numerosos son los dientes que, en contacto con un dien-
te vecino destruido por una caries, no se han vistos afectados por la
misma. Numerosos también han sido los pacientes que, cepillan-




dose concienzudamente, con una higiene perfecta, se han visto
afectados por las caries. De la misma manera, numerosos son los
nifios con limpiezas aleatorias y minimas que presentan una den-
ticién desprovista de caries. Numerosos son los nifios golosos sin
caries y numerosos han sido los que, privados de golosinas, pre-
sentaban muchas caries. Por lo tanto, es la no observancia de esta
ley anunciada sobre las caries y las bacterias con fondo azucarado
lo que me llevé a considerar ciertas preguntas que han encontrado
en la biodescodificacién dental la fuente de sus respuestas. La ma-
nifestacién mds obvia que me encamind a buscar otra explicacién
que la de los microbios en cuanto a la dindmica de las caries fue
su simetrfa. Cuando un individuo presentaba en su boca dos ca-
ries, simétricamente repartidas sobre su arco dental, por ejemplo,
oclusal en el molar superior derecho y oclusal en el mismo molar
superior izquierdo, la causa de la caries se entendia, para mi, per-
fectamente: no podia limitarse a un ataque ciego de las bacterias.

La caries llamada «del biberén» transformari los dientes en
una blonda desprovista de belleza. Rompiendo todos los puntos
de contacto entre los dientes del miso arco, expresa la falta de
vinculo en base a lo que hemos expuesto anteriormente sobre los
dientes deciduos. El aspecto desestructurado del tejido dental re-
sultante de esta caries refleja lo no estructurado en la psique del
hombrecillo y que la dindmica de los vinculos intenta establecer.
La ausencia de lazos sentimientales, pues se trata aqui del sen-
timiento, no puede llevar a acusar a la pareja de padres. Cierta-
mente es bueno verificar que las reglas minimas de higiene bucal
se han respetado, pero acusar no sirve de nada en el devenir del
nifio. Las leyes de la biodescodificacién dental nos llevaron a po-
ner un interrogante no solo sobre lo que estd vivenciando el nifio,
sino sobre los 18 meses anteriores a su nacimiento. Por lo tanto, si
la caries del biberén expresa un sufrimiento, empieza por hablar
del de la madre.

En los 18 meses anteriores al nacimiento, la biologia explora la
biocenosis y saca los determinantes a través del emocional. Cuan-
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do una mujer lleva un nifio, la biologia debe adaptar previamente
el nuevo cuerpo a su lugar en el mundo. La biocenosis represen-
ta el conjunto de las condiciones de vida afnadiéndole el biotopo y
sus ocupantes. La relacién humana es el reto de todo ser humano,
el teatro en el cual se vivenciardn los mayores sufrimientos. Cada
«otro» representa un nuevo mundo al cual habrd que adaptarse. Los
dientes son capaces, bajo el punto de vista de la biodescodificacién,
de ofrecernos unas programaciones comportamentales previas cuyo
objetivo es también el de preadaptarnos a lo que vamos a encontrar,
a aquellos con quienes nos vamos a encontrar. El recién nacido, o
por lo menos el nifio de 10 a 12 meses, no tiene todavia una rela-
cién verbal con el mundo. Las palabras no son mds que sonidos
acompafiados de una atmésfera emocional. El sistema vivo necesita
vinculos, tanto por parte del mundo como por su propia parte hacia
el mundo. El adulto estard permanentemente evaluando, a menudo
inconscientemente, sus lazos con dos grandes grupos, que son la
«familia» y el «clan». Una futura madre puede sentirse perdida y ais-
lada en relacién a estos dos grupos. Prepara, pues, el futuro ser vivo
para integrarse en este mundo sin lazos. Ella sufre esta carencia de
lazos y prepara al nifio venidero para ser hipersensible a esta caren-
cia. Por lo tanto, si la caries del biberén tiene algo que ensefiarnos es
la extrema importancia que confiere la estructura biolégica a los la-
zos con los demds. Mds que cualquier otro nifio, aquel que presenta
una caries del biberén estd necesitado de estos vinculos.

Recuerdo haberle entretenido sobre este caso, encontrado a lo largo
de mi practica a un niko aquejado de esta afeccion. Recuerdo sus
ojos llenos de tristeza, con un vacio presente en su mirada. No guiero
decir con eso que sea un punto commnn a todos los ninos afectados
por esta caries, pero esto cuadra perfectamente en el marco de la ca-
rencia de lazos tejidos con el entorno. Sus padres trabajaban mucho
para asegurar la supervivencia de su numerosa familia, y compren-
Ao perfectamente gue pensaban que el nino podria muy bien crecer
solito en medio de sus hermanos. Pero convencerse de que la vida no
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nos necesita para existir nos levaria rapidamente a omitir llevar a
cabo lo gue nos incumbe cumplir de cara a la vida. Clertas situacio-
nes engendradas por el medio socioprofesional nos abruman tanto
que nos olvidamos de lo esencial. Hablar, mirar, tocar y abrazar a
este pequenio ser para decirle que no estd solo, que sus padres estan
aqui. Una educacion automatizada, por defecto, priva de la rela-
cibn de su pizca de humanidad. Como en esos grandes almacenes
donde hacemos nuestras compras sin encontrar algo hiumano, sin
tramar conversacion alguna, sin cruzar ninguna mirada... La ma-
quina puede cumplir con la tarea del ser hivmano, pero no puede ser
hiwmana, y por lo tanto no podra sustituirle.

Un punto comin entre nuestros pequefios portadores de caries
del biberén es la presencia en sus camas de un biberén lleno de un
liquido azucarado. Su objetivo es permitir al nifio servirse solo si
llegara a despertarse. Desafortunadamente, todo lo que se deberfa
poner en su cama es la presencia humana. Pero hay que ir a tra-
bajar a la mafiana siguiente, y eso cada dia, y hay que encontrar
un medio para descansar y poder dormir de un tirén. Esta técnica
funciona con este propésito, pero no en lo que la vida espera de
ello. Es fundamental cuidar de estos nifios, pues en cuanto empie-
zan el cole la expresién oral por medio de estos dientes se volverd
dificil. Tendrdn tendencia a quedarse arrinconados sin mezclar-
se con los demds, que a su vez podrian mofarse de ellos. Luego,
durante el aprendizaje de los sonidos, la ausencia de incisivos va
a complicar las cosas, empeorandolas. La ausencia de vinculos,
sentida como sufrimientos, encerrard al nifio en un ciclo sin fin de
carencia de lazos.

Otra manifestacién frecuente es un retraso en la erupcién de
todos los dientes. El nifio se queda sin ningtin diente en la boca
hasta el afio, incluso més. Se admite que el limite de edad a partir
del cual se debera someter el nifio a examen es de 15 meses. Antes
de esta edad no hay que inquietarse, pero después serd convenien-
te comprobar que los gérmenes estin presentes. La ausencia de
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dientes de leche es excepcional y no figura en los cuadros comple-
jos de las enfermedades sistémicas o amplios sindromes. Pero, re-
firiéndonos a los 6 meses, cuando los incisivos centrales inferiores
deberifan aparecer, se puede empezar a proponer ciertas lecturas y
unas biodescodificaciones a partir de los 8 meses.

El significado de todo ello se ve vinculado a las memorias de
abandono, pero no por voluntad de la madre. Hablamos enton-
ces facilmente de sufrimiento por separacién de un nifio al que
le han quitado a su madre. Basdndonos en el hecho de que el po-
sicionamiento de los dientes sobre el arco anuncia el destete, este
serd el momento en el que podremos separar al nifio de su madre,
puesto que podrd encontrar alimento en otra parte. Hacer durar
la lactancia puede ser una solucién para evitar esta separacidn.
La madre, si sufre por anticipacién del momento en el que se va
a encontrar separada de su hijo, aunque solo sea por su vuelta al
trabajo, proyectard inconscientemente este miedo y reactivard me-
morias mucho mds dolorosas del drbol genealégico, dentro del 4r-
bol materno o paterno. Estar separado no tiene en cuenta el cémo,
sino el puro sufrimiento de la separacién.

Conocer por qué un nifio ha sido separado de su madre den-
tro de la historia familiar puede aportarnos elementos importantes.
Pero la biologia en si no se preocupa por los «cémo» ni tampoco
por los «por qué». Solo se preocupa de aportar soluciones a unos
sufrimientos, sobre todo intentando evitarlos. No pasaremos, por lo
tanto, revista a los diferentes escenarios posibles, siendo la huma-
nidad tan fecunda en extrafios comportamientos. Pero tomamos el
caso de un nifio separado de su madre y que pasa de hogar en hogar.
El posicionamiento de los dientes esperard el momento en el que el
antepasado fue finalmente acogido en una familia de manera defi-
nitiva. Entonces los vinculos podran abrirse y memorizarse. La me-
moria biol6gica tiene una memoria temporal, un comportamiento
crono-biolégico maravillosamente preciso.

El posicionamiento de los dientes de leche tiene la virtud de
informarnos sobre las memorias de un drbol, pero también so-




bre el estado emocional de la madre que dio a luz al nifio. Pues
dentro de un estado emocional confuso, doloroso y no expresa-
do, la biologia no tiene motivos para ir en busca de una solucién
dentro de las memorias genealdgicas. La biologia tan solo reac-
ciona a unos estimulos para intentar sobrevivir. Su adaptacién a
la vida es una basqueda de supervivencia, no de apariencia o de
perfeccionamiento del individuo. En consecuencia, mucho mds
que aprenderse todas las memortias vivenciadas dentro de su drbol,
seria mucho mds ventajoso, a todos los niveles del ser humano,
aprender a vivir sus propias emociones, ponerlas en palabras y no
concederles todo el poder. A menudo lo que llamamos emocién
es solo una reaccién emocional a la percepcién de una emocién
primera. Deberfamos aprender a tomar conciencia de la misma,
aceptarla y darle otra via de transformacién diferente del medio
celular, pues la emocién primera, la emocién de entrada en nues-
tro sistema, es informativa para nuestra estructura viviente. Por
medio de esta emocién nuestras células, sordas y ciegas, perciben
el entorno, y en relacién a esta emocién de entrada reaccionarin si
nuestra conciencia no ofrece una gestion verbal a estos desérdenes
del corazén.

Ya lo ve, amigo mio, no he olvidado estas maravillas que los dientes
nos han propuesto descubrir. Hemos pasado tantos momentos bus-
cando la forma de ayudar al ser humano con la salud de su boca...
Hemos buscado tanto la medicina absoluta, la que tendria gue si-
lenciar nuestros desordenes celulares, orgdnicos y funcionales... Pero
recuerdo este instante en el cual ambos hemos entendido gue existia
una via real para la salud: aprender a permanecer en equilibrio,
mas que encontrar el remedio perfecto al desequilibrio. La lectura
hecha por parte de la biodescodificacion dental que he elaborado
no debe ser una rueda de repuesto para reparal, sSino una enseian-
za para salvaguardar intacta la integridad, no del 6rgano dental,
sino de nuestra conciencia evolutiva. Todas estas comprensiones de
los dientes tienden mas a enseiar cOmo Vvivir y ser que a reparaf,




pues para reparar nuestros dientes estan sobre la Tierra, desde hace
mucho, nuestros colegas los dentistas, homlbres de arte, joyerocs de
nuestras bocas, orfebres de nuestros dientes. Lo gue pertenece a cada
uno de nosotros es el deber de la conciencia gue vive en nosotros... y
eso ningun orfebre, ningun joyero sabria hacerlo en nuestro lugar.

Una anomalfa que se manifiesta a nivel de los incisivos, aunque
pueda instalarse m4s tarde —es decir, al mismo tiempo que los mo-
lares de leche—, es una inversién de la relacién entre los incisivos
llamada clase III en ortodoncia. Normalmente, cuando los dientes
se posicionan en oclusién (cuando se cierra la boca), los incisi-
vos superiores recubren los inferiores. Ocurre que se produce lo
contrario determinando la prognacia o clase III (para mds infor-
macién consultar Tome II du Décodage Dentaire, les maladies de
la bouche et les mots pour le dire, Chariot d’Or, 2009). La nocién
de prognacia, que ha estudiado la biodescodificacién dental desde
hace mucho tiempo, hace aparecer dos constantes: la primera es la
conminacién inconsciente que pesa sobre el nifio de no avergon-
zar a su padre, la segunda es una memoria conflictiva referente a
una herencia profesional en el clan.

La nocién de herencia profesional es, dentro de ciertos linajes,
una tradicién del clan. Por ejemplo, la més conocida es que un
hijo de viticultor lo serd también de mayor, como su propio padre,
que también lo fue después de su propio padre, quien a su vez
segufa a las generaciones anteriores. Pero otras profesiones ma-
nifiestan esta tradicién por igual. Cualquier tradicién transporta
una suma considerable de parimetros tales como la lealtad del
clan, la fidelidad en cuanto a los modales, el hecho de honrar a
los antepasados haciendo que perdure su obra, etc. Cuando un
hijo se niega a seguir la obra familiar puede sentir el sufrimiento
de avergonzar a su padre, pero igualmente, més alld del padre, se
verd afectado todo el linaje por su decisién. Sin embargo, uno de
los diez mandamientos es el de honrar a su padre y a su madre. El
peso inconsciente de esta conminacién, aunque supuestamente

106




rechazada bajo la justificacién de atefsmo, actGa de forma muy
importante sobre nuestra biologfa. La experiencia me lo ha confir-
mado. Muy lejos de afectar tan solo a los nimero uno de un linaje,
serfa conveniente conocer el primer eslab6n de esta memoria para
poder saber quién estard afectado por la misma... ilo que muy a
menudo es totalmente imposible!

Este imposible no tiene realmente importancia puesto que el
sufrimiento —dirija el recuerdo de esta memoria y el miedo— del
nifio de que su padre se avergiience de él. El sufrimiento de ver-
giienza, la emocién pura, tiene la facultad de afectar selectivamen-
te al dngulo gonfaco de la mandibula, el 4ngulo de unién entre la
rama horizontal y la vertical del maxilar inferior. Es aqui, desa-
fortunadamente, donde se encuentran las células de crecimiento
6seo que fijan materia 6sea y hacen que la mandibula se adelante,
y en este caso claro de prognacia hace crecer la mandibula mucho
mds de que lo hace el maxilar superior. El estrés inconsciente de
avergonzar al padre es un estrés que el nifio puede expresar en pa-
labras, y que esperard que, a su vez, su padre exprese en palabras
sobre los teatros dentro de los cuales el nifio podria avergonzarle.
No somos todos sensibles a los mismas actos, aunque algunos de
cllos sean muy corrientes. Sorprendentemente, y de manera muy
extrafia, si confiamos inicamente en lo que se cuenta en el mundo
de las comunicaciones de toda indole, la homosexualidad queda
como una importante fuente de vergiienza.

El ser humano manifiesta facilmente tal cobardin intelectual que
dira lo que debe ser dicho por respeto a los demds, pero raramente
se atreverd a expresar lo que es verdadero en su foro interno. Sin em-
bargo, un nino espera la verdad por parte de su padre... Negéarsela,
escondérseln, es llevarle a no poder confiar en él, lo que perjudicard
su futuro desarrollo.

La expresién en palabras, si se hace precozmente, es un cambio
radical de la visién que tiene el padre de su hijo, un cambio radical
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del vinculo de confianza que puede comprometerle y de hones-
tidad en cuanto a lo que se dice en su foro interno, permitiendo
invertir ripidamente el crecimiento del maxilar. La experiencia lo
ha mostrado y demostrado. El padre puede entonces volver a reen-
contrarse con sus miedos de haber avergonzado a su propio padre,
y tomar sobre él el acto del hombre quien, en el clan, avergonzé,
etc. No se necesita mds para liberar a la biologfa de un nifio de un
programa activo.

Otra afeccién, notablemente mas importante, que se manifies-
ta en esta zona del bloque incisivo es la fisura palatina llamada
«labio leporino». A las 7 semanas «in-dtero» los brotes laterales del
maxilar superior se unen sobre la linea mediana y se fusionan. A
veces esta unién no ocurre y aparece entonces una fisura llamada
«fisura labio-palatina». El estudio de varios casos ha esclarecido
los datos genealégicos necesarios a su manifestacién, asi como la
emocién fundamental de la madre embarazada que la desenca-
dena. Una vez mis, la madre no es culpable para nada, pues, y ya
lo veremos, su emocién, aunque suya, es solo el resultado de un
inconsciente colectivo en el cual tiene su papel el colectivo. Y si la
medicina clasifica esta manifestacién dentro de las malformacio-
nes, hemos explicado largo y tendido en el capitulo IT de la biodes-
codificacién dental que, de hecho, es una perfecta malformacién
de preadaptacion.

En la memoria genealdgica, los datos que se vuelven a encon-
trar inevitablemente en la historia de nuestro hombrecito afectado
de un labio leporino revelan una incompatibilidad en cuatro nive-
les dentro de los dos 4rboles que se fusionan por medio del padre
y la madre. Podemos encontrar ciertas buenas razones de alianzas
desacertadas acerca de nuestra apertura de conciencia o de lo que
algunos llaman tolerancia. Pero, aunque estos mismos preconicen
la tolerancia, no se dan cuenta de que esta misma puede resul-
tar de un juicio de valores. Cuando deberfamos poner término a
este proceso de valorizacién y de juicio de valores, nos limitamos
a negarlos hablando de tolerancia... y si nuestro intelecto puede
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manifestar cierta tolerancia, nuestras emociones despiertan dentro
de nosotros las incompatibilidades seculares memorizadas en el
inconsciente colectivo que no va cambiar sus datos en algunas ge-
neraciones por una minoria de conciencias recientemente abiertas
a las diferencias, por muy acogedoras que sean.

Los cuatro niveles de incompatibilidad son los siguientes: la
clase social, el origen étnico, la religién y la procedencia geogri-
fica. La emocién fundamental de la madre, cuando estd embara-
zada, es sentirse bajo sentencia de que un retorno hacia atrds no
es ya posible. Eso basta para desencadenar un fisura palatina, ni
mds ni menos. No daré mis explicaciones aqui sobre la nocién
de los origenes sociales, ficiles de entender, aunque refutados por
un gran nimero de personas. No se trata, de ninguna manera, de
adaptar estas nociones al gusto del dfa, sino, de hecho, anunciar
que nuestra memoria celular no ha tachado tan ficilmente de su
banco de datos historias tan molestas de incompatibilidad social
como lo ha hecho de la relacién humana, nuestra visién mental.

El origen étnico, lejos de hablar de racismo, hace referencia a
la definicién de una etnia: grupo de seres humanos que tienen en
comin una lengua y una cultura. La incompatibilidad étnica se
entiende entonces muy ficilmente aunque no se acepte tan bien
como freno a la unién trans-étnica. Pero este ejemplo nos muestra
perfectamente que, lejos de lo que estd hecho, es el ambiente emo-
cional que rodea el acto lo que importa. Tener el consentimiento
de toda la manada para una uni6n trans-étnica es lo que permite
vivirla en paz. Y sin embargo, {quién se preocupa hoy en dfa de
tener la bendicién del jefe del clan para fundar un hogar?

La religion, tercera incompatibilidad, es ciertamente el punto
con mds reaccién a nivel de nuestros egos. Dentro del tema de
la liberizacién de costumbres y de comportamientos religiosos,
{quién va a aceptar que existe algo en nosotros que es mucho mas
sensible al tema que nuestro ego? Y, sin embargo... Es intil enun-
ciar aqui las religiones que son incompatibles, pues todas lo son
en lo absoluto. Les dejo juzgar por si mismos.
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En cambio, la incompatibilidad geogrifica es un estudio intere-
sante, pues parece referirse a unas memorias dignas de la antropo-
logfa. Hace ya varias decenas de miles de afios el ser humano migré
en la superficie del globo, favorecido por una situacién climitica
que permitia, por ejemplo, atravesar el estrecho de Bering a pie...
Sin embargo, no debemos olvidar que nuestros lejanos ancestros
migraban empujados por la necesidad de conquistar nuevos terri-
torios de caza con el fin de sobrevivir. Y no debemos tampoco ol-
vidar que si se marchaban ino era para volver a casa si el lugar no
llegaba a gustarles! Habia que seguir adelante, costara lo que cos-
tara, y més cuando se embarcaban en frdgiles botes a merced de los
vientos y de las corrientes. La vuelta atrds era imposible. El punto
sorprendente que revelaron ciertos estudios llevados a cabo fue des-
cubrir que la biologia habfa memorizado el haber atravesado una
falla sfsmica o una posterior de choque tecténico. Resumiendo: el
encuentro con otra persona perteneciente a otro continente no era
otrora posible, y tampoco la reproduccion entre las especies.

Nos queda la emocién de la madre embarazada, necesaria para
poner en marcha la expresién de estas memorias: la vuelta atrds
imposible. Est4 claro que la nocién de desplazamiento geografico
no debe considerarse aqui. En cambio, el embarazo parece estar
asociado en la madre a una direccién que se tomé y cuya vuelta
atris es imposible. {Unién obligada con el padre del nifio? En
cambio, puede que, embarazada de este hombre, la mujer tenga
que seguirle a su tierra natal, con vuelta atrds imposible o, por lo
menos, sentida como tal.

La biodescodificacién de esta afeccién no permitira ciertamen-
te a los dos maxilares soldarse, pero la toma de conciencia de lo
que lo ha desencadenado cambiard las relaciones entre madre e
hijo, y sobre todo permitird quitar la culpa a la madre. En cambio,
al ser esta afeccién visible in-ttero desde la octava semana, me
quedo con la esperanza tenaz de que la expresién por medio de las
palabras de este instante preciso pueda llevar la biologfa a fusionar
los dos brotes.
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¢Soy yo digno de sertachado de optimismo obsesivo o ilusorio? Queri-
fo amigo, ya lo sabe usted, son mis hipotesis las que me han llevado
tan lejos. Solo espero una cosa con gran excitncion, la confirmacion
biolbgica de mis teorias. Desafortunadamente no tengo legitimidad
alguna para entrar en gabinetes médicos buscando estos casos, y
todavia menos proponer una entrevista a los padres para hablarles
de mis hipbtesis... Entonces, (debo resignarme a haber trabajado en
vano? No, claro estd, pues una cosa es segura, aquel que lea estas Li-
neas y sepa que su arbol contiene y ha expresado esta anomalia po-
drd ganar en atencibn consciente para modular las expresiones ins-
tintivas de la biologia. Y si la fisura palating es hereditaria, entonces
los que saben que la tienen en su codigo genético, podran leer estas
lineas con el fin de ahorrarse tal experiencia. A Dios gracias, la técni-
ca quiritrgica ha hecho tantos progresos que las huellas futuras en
estos ninos han sido minimizadas. Quedan las huellas inconscientes
asentadas en el emocional, estas mimas que cada wino de nosotros
lleva a cuestas sin necesidad de tales manifestaciones corporales pero
a las cunles deberemos enfrentarnos tarde o temprano.

El dltimo estudio sobre los incisivos de leche ofrecido aqui hace
referencia a las caries localizadas en uno u otro de estos dientes.
Fuera de la caries del biber6n, que hemos visto anteriormente, los
dientes deciduos pueden estar localmente afectados por las caries.
Pero si lo son y segtin la memoria de mi Gnica experiencia profe-
sional, es que la edad del nifio es mayor de 3 afios. Imaginemos,
sin embargo, no habiendo podido acceder a todo el mundo, que
un nifio menor de 3 aflos esté atectado por unas caries sobre uno
de sus dientes de leche.

La caries, afeccién de los tejidos dentales ocasiona la disloca-
cién del conjunto cristalino, y para encontrarle un significado dig-
no de la biodescodificacién dental no debe ser considerada como
el resultado de errores alimenticios o de hibitos higiénicos, sino
como una reaccién de la propia vida a un estrés sentido profunda-
mente por la estructura de la naturaleza. Para cualquier individuo
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mayor de 3 afios, la caries es un fracaso de adaptacién verbal al
mundo. Volveremos ampliamente sobre esta nocién a lo largo del
estudio de los dientes definitivos, pero vamos, por lo pronto, a ex-
plorar la noci6n y la dindmica de adaptacién.

La adaptacién es el mayor desaffo del animal humano. Si no
se hubiera sentido libre de migrar a lo ancho de la supetficie de
la tierra, el animal humano no habria tenido que desarrollar su
inteligencia adaptativa, puesto que la madre lo habfa adaptado
perfectamente al biotopo al cual venfa. Pero el ser humano tiene
la facultad de poderse desplazar, aunque haya nacido en Africa,
puede encontrarse un buen dfa en las altas mesetas del Altdi. Los
datos antropolégicos anuncian distancias de migracién en el seno
de la misma generacién de nuestros lejanos antepasados de 60 a
100 kilémetros. La adaptacién al biotopo y a sus modificaciones
se hace por medio de las manos, capaces de moldear el entorno y
de construir lo que es necesario para la supervivencia del indivi-
duo. Las manos son unas herramientas de adaptacién al mundo
en concreto, a la naturaleza. Esta adaptacién no es la que pone en
peligro los dientes. El diente estard sometido al estrés generado por
el encuentro con el otro, este otro distinto de m{, mundo completo
y desconocido con el cual debo intentar encontrar un equilibrio
para asegurar mi supervivencia. Tal es la apuesta de la relacién
humana, mucho antes de compartir hay que intercambiar. Dar
en cantidad suficiente para poder recibir lo que se ha identificado
como carencia en nosotros, pero disponible en este otro. Pero tam-
bién intercambio en cantidad adecuada, lo que permite la supervi-
vencia, pues la relacién humana se basa en un programa arcaico de
supervivencia a través del cual el otro es instantdnea y regularmen-
te valorado como predador y como presa. Para ello nuestro sistema
compara. La comparacién es la funcién primera de la inteligencia
adaptativa del animal humano que utiliza para sobrevivir el siste-
ma perfecto con el cual la naturaleza lo ha equipado: el neo-cértex.

La comparacién estudia la relacién de poder para resolver la
ecuacién de supervivencia. O bien el otro es identificado como
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més poderoso, en cuyo caso puede ser el predador, o bien se iden-
tifica como menos poderoso, y en este caso puede ser la presa. Pero
una presa no es mds que una fuente de alimento, de aportacién
de lo que me falta para permanecer vivo. Por lo tanto, y gracias a
la simbélica, «como si», una tabla gigantesca de conceptos puede
designar el alimento, los recursos para nuestras carencias. Y €l més
grandioso de los alimentos virtuales, conceptuales, es... iel amor!
No obstante, no esté solo en faltarnos cruelmente: consideracién,
respeto, servicio, reconocimiento, presencia, ternura... tantas cosas
virtuales, pero reales, para nuestra aproximacién mental al mundo
y a la vida que se vuelven presas para cazar. La relacién humana
es mucho mds caza antes de ser don y compartir.

Si la comparacién determina al otro como mds poderoso, y mi
supervivencia me pide adaptacién, entonces debo dejar que algo
entre en mi para cambiarme, para modificar lo que soy y poder
permanecer vivo en ¢l mundo de este otro. Vivo o necesario, so-
breviviente o initil. iOjala pudiese quedar vivo! Conocemos todos
este mecanismo que, un dfa u otro, parece ser el Gnico recurso y
que se presenta como la dnica salida. La biologfa también cono-
ce este mecanismo: la hipéfisis estimulard la corticosuprarrenal,
la cual inundari el organismo con cortisol. Este producto tiene
como efecto apagar el sistema inmunitario con el fin de dejar en-
trar algo de «no-yo» en su interior. Poco importa, pues hay que
cambiar este «yo», lo que soy, con el fin de adaptarnos a ese otro
que no puedo cambiar. Y cuanto m4s inadaptados estemos a la
situacién, mds pediremos ser cambiados en lo mds profundo, lo
que tan solo los virus son capaces de llevar a cabo integrando unas
nuevas secuencias de ADN en nuestro cédigo celular.

Si, amigo mio, me atrevo a hablar asi... Considerar el virus bajo esta
forma es algo atrevido, lo reconozco. Pero no lo hago a la ligera y sin
haber atravesado una prueha a la altura del riesgo que he tomado.
La modificacion de los datos del ADN se lleva a cabo durante la fase
de réplica, incliuyendo el virus en el recodo del ARN mensajero, los
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datos que conlleva. Ciertamente esto tiene como primer efecto modi-
ficar el funcionamiento celular, y visto desde el exterior es lo que nos
hace caer enfermos. Si bien este mecanismo intenta transformarnos
a peticion expresa no de nuestra voluntad sino de nuestro sufrimien-
to, entonces si, eso tiene sentido. Las mutaciones se hacen, y si nos
tomaramos la molestia de considerar lo que ha cambindo sé gue
encontrariamos unas relaciones sensatas entre el resultado del virus
y la basqueda de una solucidn de cambio interior de lo que somos,
un vinculo perfecto con la situacion tal, que nuestro descifrado emo-
cional informa de ello a nuestro medio celular.. Usted, que me co-
noce, puede comprenderme, pero Yo comprendo de antemano a los
que me fustigarian con ejemplos de muertes sobrevenidas después de
tales modificaciones virales. Y no puedo culparles. Pero usted, quien
conoce muy bien mi historia, también sabe que no me atreveria ja-
mas a hablar asi sin haberlo experimentado, sin haber pasado esta
hipbtesis por el crisol de mi atanor celular.,

Intentar cambiarse a uno mismo por medio de palabras o pensa-
mientos es lo que hacemos, algunos con frecuencia y otros mds ac-
cidentalmente. Pero si una caries aparece en la cara mesial de un
incisivo lateral es que el nifio siente que algo de €, de las palabras
que utiliza para identificarse o de la imagen que se ha construido
en €l como identificacién, debe ser modificado. La sensacion de
fracaso, segtin el sufrimiento engendrado, provocari caries en un
intento biofisico de solucién. Sobre estos mecanismos volveremos
mds adelante. Aqui lo importante es poder hacer la diferencia ex-
presada por una caries mesial sobre un incisivo lateral y una caries
distal sobre un incisivo central. (Siendo mesial la cara del diente
girado hacia el centro de la boca, hacia el diente anterior a él, y dis-
tal la cara girada hacia el diente siguiente, hacia la parte posterior
de la boca).

Intentar cambiar al otro tan solo puede llevarse a cabo dentro
de una nocién de poderio suficiente. Pero convencerse de que solo
el otro debe cambiar, aplicando un juicio, invertird el proceso. La

114



caries que afecta a una cara distal del incisivo central anuncia que
el nifio estd a la espera de que el otro cambie... La falta de relacién
o el sufrimiento relacional le ha sido atribuida. Si no cambia, no
podemos hacer nada... Mucho mds tarde, y sobre ciertos dientes,
la caries distal anuncia una valoracién de poder de uno mismo
superior a la del otro, lo que engendra un conflicto en la dinimica
relacional. Volveremos sobre ello en el momento oportuno.

Sé que usted encontrarda todo eso insuficiente en cantidad y en de-
talles. Pero, amigo mio, debemos todavia intercambiar numerosas
misivas, y prometo contirle todo sobre mis descubrimientos. Déjeme,
si puede, decidir qué cantidad tengo que transmitirle y el ritmo en el
cual se dara. No es que desestime su capacidad intelectual, pero dar-
le poco @ poco estas informaciones va a permitir que se instalen en
el orden correcto dentro de su memoria sedienta de conocimientos.
Cownsidere las caries con las cuales se topard bajo un punto de vista
amenizado por unas nuevas nociones Yy estoy seguro de gue podra
captarlas bajo una comprension distinta. Le prometo realizar, antes
de terminar con nuestros intercambios, la lectura de las caries de
los dientes decidios. Espero, de momento, que tenga la posibilidad
de hontemmeLms de otra manera para poder encontrarles sentido.
Cada caries tiene algo que decir... y antes de que desespere le habré
proporcionado las palabras exactas.

Suyo atentamente.

115






Sexta carta

15 de junio de 2010

Nueva misiva, nunevos dientes, nuevos horizontes. Querido amigo
mio, entramos, de ahora en adelante, en el mundo del sentimien-
to, en el tumulto de la emocion. Las primeras muelas nos abren las
puertas de este mundo, y nos corresponde franguear el umbral de
esta morada que llamamos corazdn. Me agrada recordar esa frase
del poeta que llama al corazén «un oasis donde las caravanas del
pensamiento no llegaran nunca..». Ojala esta carta pueda ser me-
recedora de su hmilde punto de vista.

El joven objeto de nuestro tema de estudio, director de orquesta
de la presente obra, tiene ahora un afio, doce meses. Tiene en su
boca ocho incisivos y se va familiarizando con la posicién sentada.
Deambula todavia torpemente a lo largo y ancho de una mesita,
alrededor de la cual se agarran con mucho empefio sus manitas.
Sus piernas le soportan, pero se tambalean a menudo. La posicién
vertical y el andar adquirido estdn en relacién directa al ndimero de
dientes, segln los estudios, que tiene en la boca. Raros son los ni-
flos que andardn si tienen retraso en la aparicién de los incisivos, y
todavia menos sin la presencia del diente que nos interesa ahora: el
primer molar deciduo, el diente n.° 4. Aunque raros sean los que no
se ponen en pie sin los dientes, existen de todas formas. La nocién
de «raro» proviene del estudio estadistico que no deja para nada
pronosticar las excepciones ni tampoco los limites de lo posible.
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Los molares, de leche o definitivos, son los dientes que sirven
de soporte a la musculatura, tanto para la masticacién como para
la estatura. Para ponerse de pie se necesita un punto de apoyo
en la boca. Conocemos todos el reflejo que nos hace apretar los
dientes cuando realizamos un acto de fuerza. Es normal: busca-
mos optimizar la potencia muscular con el hecho de cerrar los
dientes. No solo sabemos eso, sino que se aprovecha por parte de
los jugadores de fitbol americano, cuyos aparatos para proteccion
estdn también previstos para asegurar un cierre 6ptimo. Sin lugar
a duda lo ponen en prictica nuestros jugadores profesionales de
rugby. Pero ese no es el tema del presente capitulo... nuestro joven-
cito estd todavia muy lejos de los campos de deportes.

El nifio, esta cosita en plena maduracién interior y exterior, se
estructura a espaldas del mundo exterior y construye sus bases
para erigirse en su futuro.

Y es cuando se utilizan los dientes como un espejo en el cual
la biodescodificacién dental describe lo que ocurre en el secreto
mundo virtual de lo mental.

Desestimamos dramaticamente todas estas dinamicas que se desa-
rrollan en cada momento en el nino y que predeterminan tanto sus
actuaciones futuras como su capacidad futura para enfrentarse al
mundo, condicionando su devenir. Tantas decisiones se toman para
equilibrar la existencia de los mayores, bajo el pretexto de que st no
pueden asegurar el dia a dia, el niio no tendra futuro... y nadie
negara esta evidencia. Por lo tanto, esta reflexion es la de unos huma-
nos encerrados en un mundo animal... pues jno estamos solos! iNo
estamos nunca solos! De hecho, tan solo estamos encerrados en la so-
ledad a la cunl nos hemos condenado o confinado. Las generaciones
pasadas podinn apoyarse en los abuelos. Hoy estamos tan desloca-
lizados gue hemos conseguido aislarnos de esas mentes fundamen-
tales gue son la familia y el clan. Somos muchos, segin se dice, los
que lo hemos deseado, pero no existe civilizacion alguna capaz de
crecer y desarrollarse sin sus antepasados y ninguna digna de recor-
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dar gue no manifieste en los escritos que lo atestiguan actos de gra-
titud Y de honor hacia sus ancestros. En cUanto a nosotros, ¢qué nos
aguardard en el futuro nuestra forma de vivir? Abuelos encerrados en
residencias y ninos aparcados en guarderias, sacrificados en el altar
de la productividad, del mas y siempre mas. ;Cuando vamos a dar
preferencia a la calidad y no a la cantidad, al compartir y no a la
conquista? He agui, amigo mio, lo que la reflexion sobre los dientes
ha despertado en mi. Perdon por esta parrafada, pero micorazon en-
cuentra en estas paginas el lugar y la oportunidad de desahogarse.

A los doce meses aparece el primer molar de leche en la boca del
nifio. Ese diente n.° 4 sefiala el principio de una nueva dinamica:
la memorizacién de los vinculos afectivos que, de hecho, existen
desde el inicio de la divisién celular in-tdtero. Pero la estructura
cortical energética estd a la espera de una evolucién particular
para que los datos puedan llegar a memorizarse. Para entender
mejor lo que estd ocurriendo, debemos comprender la diferencia
entre un vinculo transitivo y otro reflexivo de nosotros hacia el
mundo. El vinculo transitivo utiliza lo exterior como estimulan-
te y revelador de nuestra propia existencia; el vinculo reflexivo,
nuestro sistema cortical para indicarse a si mismo la propia exis-
tencia. Los vinculos bioldgicos investigados anteriormente nos
muestran el poder del vinculo transitivo hacia el mundo exterior.
Los sentidos transportan las informaciones provenientes del en-
torno para estimular nuestros centros nerviosos y hacer aflorar
las informaciones tanto del mundo como del lugar que ocupa-
mos en el mismo. Las informaciones acareadas por los sentidos
biolégicos tienen como primera funcién elaborar dos catdlogos:
uno referente a los peligros de muerte y otro a las posibilidades
de supervivencia. Estos catdlogos son en parte innatos y existe la
posibilidad de poder ser escritos nuevamente y de ser modificados
por parte de lo adquirido. Sobre estos dos catdlogos fundamenta-
les para nuestro sistema viviente se escribirdn dos nuevos tomos
titulados informaciones sobre pesares y placeres y una multitud
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de elecciones futuras se van a hacer sobre estas memorias. De
hecho, si no prestamos atencién, TODAS nuestras elecciones
futuras TAN SOLO podrin realizarse sobre estas memorias ca-
talogadas en nosotros, intentando escapar al pesar para dirigirse
todas ellas hacia el placer.

Partiendo de este principio, la biologia encuentra en el cum-
plimiento de estas elecciones un recurso fenomenal en cuanto a
producir serotonina y dopamina, endorfinas fundamentales para
mantener el sistema en condiciones 6ptimas tanto para la reaccién

como para la accién. Si la supervivencia se encuentra al final de

la gestién de las necesidades, también el placer estd al final de las
ganas y los deseos. Pero, sin 4nimo de diabolizarlas, estas dos di-
ndmicas son muy necesarias tanto a nivel operacional de nuestra
biologia como de nuestros pensamientos. Sencillamente, podemos
decir que no somos duefios de ellas y les dejamos mandar sobre
nosotros, lo que es una enorme diferencia basica.

Pero volvamos a los vinculos llamados afectivos. Segundo nivel
relacional después del biolégico de los incisivos, los molares de le-
che nos permiten descubrir nuevos personajes de nuestro biotopo:
papd y mamd. Si padre y madre se han instalado e identificado
ahora por medio del soporte de los vinculos biolégicos, nuestro
emocional se va a encargar de identificar a otros. (Les recuerdo
que todo diente deciduo de la serie de cincuenta se encuentra arriba
y a la derecha en la boca del nifio, a SU derecha. Los sesenta arriba
a la izquierda, los setenta abajo a la 1zquierda y los ochenta abajo a
la derecha). Los dientes 54 y 64 sirven de soporte a la exploracién
de los vinculos entretejidos con lo referente a papd, mientras que
los dientes 74 y 84 sirven para esclarecer los vinculos entretejidos
con lo referente a mama. Es como si sobre lo bisico, lo vital repre-
sentado por padre y madre, fuésemos a afiadir las informaciones
relativas a los valores afectivos.

Esta dindmica invisible que acontece es una estructuracién del
sistema limbico, sede de las memorias emocionales. Este nivel de
nuestro sistema nervioso central es fundamental, pues soporta la

120




estructura activa del cértex localizado por encima de él —de hecho,
alrededor de él-. La fase esencial que acompana esta estructura es
la del juego y del mimo, dos actividades que van a nutrir el sistema
limbico y transmitirle las memorias necesarias y suficientes como
para permitirle enfrentarse a las situaciones dificiles del futuro.
Como unos oasis saludables en los cuales su memoria vendra a re-
generarse con toda seguridad y confianza cuando las condiciones
exteriores asi se lo pidan. Encontraremos alli muchos mas recur-
sos que en la facultad de haber podido empezar a contar o a leer a
los tres afios. Ciertamente no nos van a tildar de geniales o preco-
ces, pero estaremos en el momento adecuado y en la disposicién
oportuna para poder dejar tiempo al tiempo.

Los estudios llevados a cabo por parte de la etologia han de-
mostrado lo fundamental de la fase del juego al privar a uno de los
elementos de una camada de la presencia de sus hermanos y, por
lo tanto, de la oportunidad de poder jugar. De adulto, el animal
fue un padre cazador, un predador incapaz y un mal reproductor.
Lo que demuestra la importancia biolégica de la fase y actividad
del juego. No han podido sin embargo influenciar los hacedores
de leyes, y mucho menos los padres, sordos a sus consejos y que
creen que cuanto mis precoz sea el nifio en inteligencia artifi-
cial, mis oportunidades de éxito tendri en la jungla profesional.
Consecuentemente parece que la estructuracién de los horarios
escolares alemanes e ingleses se acerca mis y es mis respetuosa
con la dindmica natural del cerebro de lo que lo son los modelos
franceses y espafioles. Como lo desmosté el estudio del cerebro,
es importante convenir més horas al suefio antes de medianoche
a un cerebro en la etapa de aprendizaje para que pueda asi orde-
nar correctamente en su memoria las informaciones aprendidas
a lo largo del dfa. iSon tan pocos los que lo saben y tan pocos los
que lo aplican! Como indica el I-Ching: «Tienen oidos, pero no
escuchardn».

Elsistema limbico aparece también hoy como el soporte funcio-
nal de la memoria. Cualquier deficiencia de este sistema conlleva-
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rd una perturbacién de la misma. Por lo tanto podemos atrevernos
a afirmar, sin ningdn riesgo, que la enfermedad de Alzheimer es
una consecuencia de un estrés emocional que no ha sido ni ges-
tionado ni solucionado y que en lugar de haberse exteriorizado
por medio del habla se enquisté y busca en el olvido la manera de
aliviarse. Pero no es ese el tema de nuestro interés.

Papd es responsable de la actividad del juego. Su misién es en-
seflar por medio del juego cuéles son las normas de la vida, ense-
flar que reir es mucho mejor remedio para el estrés mental que
cualquier medicamento. Pap4 es también fuente de seguridad por
el amor que hace sentir a su hijo. El amor del cual él es fuente tie-
ne una singularidad, un perfume inolvidable: iel perdén! El per-
dén es este recurso que respalda al padre y que le permite decir a
su hijo: «T'd has hecho eso, pero yo te pido que no lo hagas mds,
pues no es bueno para ti y tampoco estd bien. Yo, tu papa, te per-
dono porque antes de empezar a regafiarte ya te habia perdonado.
Y también porque mucho antes de que me comprendieras ya te
queria...».

Papé da acceso al perdén que evitard a su vez que tan solo el
olvido pueda borrar de la memoria los elementos dolorosos que
hemos ido cosechando a lo largo del camino de nuestra existencia.
El olvido borra las palabras y la imégenes de la conciencia cortical,
pero no borra para nada los datos grabados en la estructura limbi-
ca. Sin embargo creemos firmemente en la virtud del olvido, y eso
solo es una ilusién. El hecho de olvidar nos priva de la atencién
necesaria frente a los elementos que despertarin nuestra memo-
ria, pues quedamos sometidos sin remedio a nuestra memoria.
Sin embargo... inos parece tan dificil perdonar! Y mis dificil toda-
via perdonarnos. El estudio del primer premolar superior derecho,
como diente definitivo, nos permitird explorar mas detenidamente
la dindmica del perdén.

Papé y su encuentro van a permitir dar un valor afectivo a las
palabras e imdgenes que hasta ahora nos vinculaban al padre. Mi-
micas (cara) y entonaciones (voz) van a ser las sefiales que nuestro




sistema aprenderd para poder determinar si el otro amenaza o es
amistoso, si estd contento o enfadado, si tiene buenas o malas in-
tenciones. Nuestro sistema extrapolard las sefiales del mundo con
el fin de prever el valor antes de verse confrontado mas de cerca.
Anticiparse es lo que mejor permite la supervivencia en compa-
racién a deber reaccionar a una informacién sensorial. Nuestro
sistema aprende a una velocidad y cadencia continuas.

El diente 54 representa el aprendizaje y la memorizacién de las
informaciones visuales provenientes de una cara, una expresion,
una mimica. Pero, al mismo tiempo, el 54 se corresponde a esta
zona de la memoria que aprende a hacer feliz al otro, a satisfacer-
lo, a volverlo benevolente. Si el otro no dice una palabra que revele
su humor o sus intenciones, deberemos adivinarlas. El diente 54
corresponde a este aprendizaje de los c6digos, que no son verba-
les, pero s{ muy individuales, los c6digos comportamentales. Este
diente presenta como dnica patologia corriente la afeccién por ca-
ries. Pero la caries, aqui también, solo se producird como norma
casi general tan solo después de los 3 afios, pues necesitard la exis-
tencia de una relacién verbal con el mundo y la identificacién de
la identidad cortical, el nacimiento del «yo», esta dimensién del ser
humano que toma vida por medio de la palabra. Volveremos a ello
mis adelante, puesto que deberemos esperar algunos meses mas
antes de que nuestro hombrecito llegue a esta edad fundamental.
Asimismo, encontrardn el significado de estas caries al final de la
obra, puesto que debemos dejar que se haga la mutacién energé-
tica que se produce en la boca en el momento de la edificacién de
la entidad cortical, es decir, a la edad de tres afios.

Vamos a estudiar tres posiciones de la caries: la caries oclusal,
que toca la parte superior del diente, la cara que mastica; la caries
mesial, que toca la parte delantera del diente, en contacto con la
que la precede en el arco, y la caries distal, en la parte trasera del
diente, en contacto de la que la sigue en el arco. Tenemos aqui
tres tipos de caries bésicas de los molares de leche. La actividad de
estas caries se presenta en dos fases que se suelen seguir ripida-
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mente. La primera es una fase de dislocacién de los cristales que
se vuelven solubles: el agujero se va cavando. La segunda es una
reaccién de la dentina subyacente, la cual intenta endurecerse y
«cicatrizar». La dentina es la capa de tejido dental situada bajo el
esmalte. Més tierna porque estd menos mineralizada (en un 65%
y un 95% para el esmalte), aparece como una esponja natural,
llena de agujeros o pequefios canales que contienen un liquido
fisiolégico. Cuando la dentina reacciona a la presencia de una
caries, estd capacitada para tapar sus canales con el fin de crear
una zona estanca y dura para contrarrestar la caries. Esta dentina,
llamada de reaccién o de cicatrizacién, tiene un color mds oscu-
ro. El estudio por medio de la biodescodificacién de la actividad
de la caries ha permitido entender que la fase de dislocacién de
los cristales del esmalte se corresponde con la fase del conflicto
de relacién, la misma durante la cual intentamos encontrar las
palabras de adaptacién. La fase activa de la caries, la que cava
el esmalte més la dentina, se corresponde a la actividad relacio-
nal, que pide adaptacién pero que no la encuentra, bien porque
las palabras del pensamiento no son las adecuadas a la situacién,
bien porque las palabras utilizadas para actuar sobre el otro no
producen la adaptacién deseada. Lo que llamamos «adaptacién»
es también una bisqueda de equilibrio entre los dos sistemas que
se encuentran relacionados, dos individuos relacionados. El equi-
librio intenta restaurar una dindmica de intercambio propicia a
la vida, de resolver un desequilibrio de fuerzas, de poderes, con
el fin de borrar la relacién presa-depredador, lo que, en el caso de
una caries, revela que el individuo se siente en una posicién de
presa, y por lo tanto en peligro. Pero, en virtud de la simbologia
dada al sufrimiento que hace dafio, se vuelve dolor, y el dolor es
una sefial de afeccién corporal que obliga a la biologia a reparar
la zona afectada, lastimada. El diente es lo que repara el mental
donde las palabras duelen, donde las palabras no curan el dafio,
donde no existen palabras para cambiar las cosas, lo que viene a
ser lo mismo.
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Pero volvamos a nuestro diente 54. Cuando hacemos referencia
al funcionamiento de ciertas neuronas especificas llamadas «neu-
ronas espejo», aprendemos que el nifio es ante todo un espejo que
intenta reflejar lo que tiene delante. Sus ojos ven y los muscu-
los de su cara reproducen. Pero cuando el diente 54 aparece en
la boca descubre que es también capaz de reproducir en el espejo
que es el otro, una sonrisa, si es que él sonrfe, tristeza si €l llora.
El diente 54 nos indica la apertura de una dindmica que actia
sobre el otro, cuando hasta ahora lo hacfa tan solo ser. De ahora
en adelante aprende que puede actuar sobre el mundo por medio
de cddigos precisos. Este primer molar permite también recono-
cer los cdigos del otro asocidndoles unos valores especificos, bien
dentro del catilogo de las penas, bien en el de los placeres. Sus
neuronas espejo, que le permitian reproducir la imagen del otro,
le permitirdn ahora actuar sobre el estado del otro, y ello con una
meta fundamental: entrar en relacién con el otro, interactuando
con él. De ahora en adelante entiende que puede hacer reir y llo-
rar, que puede dar origen a unas mimicas en el rostro del otro,
resumiendo que ha adquirido un poder de accién sobre el otro.
La relacién empieza por compartir cierto estado de ser por medio
de comunicaciones emocionales. Esta etapa es una preparacion
al entramado que veremos ahora con los molares n.° 5: el bien
y el mal, superpuestos de forma respectiva al placer y a la pena.
Entendemos el deber de coherencia que se nos pide a nosotros,
los padres, como modelos y educadores, pues mucho antes de las
palabras que explican e intentan ensefiar, somos unos modelos en
iméagenes que informan y preestructuran el sistema mental para
que, mis adelante, las palabras y las imdgenes tengan una cohe-
rencia informativa.

En paralelo a este molar superior derecho se posiciona el molar
superior izquierdo, el diente n.° 64. De conformidad al conjunto
del funcionamiento del pensamiento humano, la palabra se su-
perpone a la imagen. Las relaciones entre las imdgenes y las pa-
labras son permanentes, y lo serdn a lo largo de nuestra vida. La
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imagen de un rostro expresa un estado, y las palabras que se aso-
cian a estas imdgenes no se comprenden todavia en el significado
de la palabra misma, pero preparan el vaivén fundamental entre
imagen y palabra. Si un rostro puede tener multitudes de expre-
siones diferentes, la voz puede modularse y estar impregnada de
entonaciones distintas que revelaran también unos estados muy
diferentes. Si el entramado de estas entonaciones, como aprendi-
zaje, espera al 64, el oido ha sido ya preparado para ello desde la
vida intrauterina. Los acentos y las modulaciones han sido capta-
dos desde el despertar del sentido auditivo y el mismo sistema ha
sido asimismo preparado para encontrarlos de nuevo mds adelan-
te y darles significado.

El diente 64 es, a esta edad, un reflejo de nuestro vinculo con
papi. El nifio tiene més o menos trece meses y aprende el valor
que tiene una palabra, siempre dentro de los mismos catdlogos
de pena y placer. Esta etapa es un momento importante por ser
precursor de lo que serd mds tarde el repertorio de la moral, del
bien y del mal. Las pequeiias palabras sencillas que son un «si» o
un «no» van a tener unas frecuencias sonoras en correlacién a los
efectos visuales. Un rostro que dice «no» no tiene la misma expre-
sién que un otro que dice «si», y una mimica puede significar una
prohibicién o un permiso, el contento o la desaprobacién.

Considerando el aspecto anatémico de estos dientes 54 y 64,
que son molares, podemos interrogarnos sobre su funcién nutriti-
va. Un molar sirve para triturar los alimentos, para reducirlos en
subunidades asimilables por el estémago. La trituracién mezcla
los alimentos con la amilasa, una enzima digestiva presente en la
saliva como preparacién para los jugos géstricos que acabardn por
disociar el alimento en nutrientes. Si establecemos una correspon-
dencia de la actividad digestiva, propia del tubo digestivo, con la
dindmica de aprendizaje propio del cerebro, veremos que existe
una correspondencia entre la fase de masticacién y la de la ex-
plicacién. Explicar es un verbo cuya raiz etimoldgica es «plegar»,
del latino plectere, plexus, que dio nacimiento a otros numMerosos
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verbos tales como: emplear, desplegar, explotar; aplicar, replicar,
suplicar, complicar... y a ciertas palabras importantes para la acti-
vidad del cerebro tales como multiple, multiplicacién, complejo,
perplejo...

Si nuestra infancia es una preparacién para nuestro futuro,
y si las palabras estdn relacionadas por una rafz etimolédgica,
podemos pensar, y con razén, que el nutrirse emocionalmente
es mucho mds que trivial y el juego mucho mis que perder el
tiempo. Si los alimentos brutos existen fuera para que puedan
ser integrados por nuestras células y asi poder construir nues-
tro cuerpo, ¢podemos aceptar que nuestro cerebro es también un
sistema que se extiende, crece y se estructura gracias a unas in-
formaciones sutiles y fundamentales que le vienen de fuera? El
primer molar estd en relacién con este alimento del sistema lim-
bico llamado, a veces de forma peyorativa, «sistema emocional».
Las emociones no son solo debilidad o sensibleria. Las emocio-
nes son informaciones vitales que captamos y a las cuales reac-
ciona nuestro sistema. El corazén, érgano fundamental de su-
pervivencia del cuerpo, estd envuelto en un pericardio capaz de
reaccionar a lo que se siente como un ataque hacia él mismo, lo
que se llama una emocién dolorosa, un sufrimiento. (Leer Vive
le péricarde libre, ostéopathie bioénergétique cellulaire, Montserrat
Gascon, Ed. Altess, 2006.)

Para que un dia seamos capaces de sentir la emocién de la ma-
sica, la belleza de un cuadro, debemos entrenar y ejercitar este sis-
tema limbico. Sobre él descansa y se apoya el pensamiento cortical,
la esfera mental, la emanacién matemadtica de la vida, como lo es la
musica o la pintura. El diente n.° 4, tanto de leche como definiti-
vo, se muestra como el diente pivote de nuestro equilibrio interior,
diente del centro de equilibrio alrededor del cual la vida podrd des-
plegarse. Pero sin un punto de equilibrio tanto lo normal como la
normalidad equilibrada se vuelven precarios. La voz y las imagenes
transmiten mucho mds que un medio educativo o de dominio: son
un lenguaje de vida.
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Nuestro encuentro emocional con el individuo «papd» tiene
como finalidad establecer los cimientos sobre los cuales se expan-
dird nuestro sistema analitico, mental, nuestra facultad de concep-
tualizar para as{ poder relacionarnos con la vida en su conjunto.
Hasta nuestras destrezas intelectuales van a depender en parte del
equilibrio de esta base emocional. Nadie puede levantar una torre
sobre la arena. Se necesita un ambiente afectivo sano y tranquilo
para que la esfera mental se expanda en toda confianza y, ade-
mads, con ganas. La conciencia tan solo puede anhelar el cielo si
la Tierra le anima a ello y lo lleva hacia él. Nuestra dindmica de
verticalidad necesita unos soportes, como la coherencia, una voz,
una luz...

El valor fundamental del sonido, de la voz y su musica nos han
sido perfectamente explicados y puestos de manifiesto en la obra
del Dr. Thomas, cuyos trabajos figuran en la bibliograffa. El poder
sanador de la masica de Mozart es como un camino para com-
prender lo que el sonido provoca en nuestro sistema. Los fracasos
escolares no se deben al azar, sino que parecen reflejar unas zonas
de sufrimiento de nuestro sistema neuronal, que es una prolonga-
cién de nuestro sistema limbico. ¢Y si multiplicar estuviese vin-
culado a explicar? ¢Y si multiplicar fuese el despertar de un sufri-
miento por suplicios? ¢Qué sabemos de los vinculos entre ciertas
palabras y su correspondiente rafz etimolégica? No mucho, pues
acordamos al sistema de la inteligencia un funcionamiento lineal
que no tiene, pues el cerebro no piensa en dos dimensiones, sino
en tres.

Le he dejado solo descubriendo este monton de datos, pero no me
olvido de usted, amigo mio. Permitame unas palabras... me gusta
considerar el espiritu humano como un sistema en expansion, como
una esfera creciendo, llevindose por medio de las palabras nuestra
conciencia hacia las cimas del pensamiento, por medio del verbo
hacia las altas esferas del espiritu. A esta dimension mental, esta
manifestacion propia del humano espiritual, me gusta considerarla
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como un cuerpo de pleno derecho, pidiendo alimento, ensenanza
Yy estructuracion. En efecto, la ignorancia es el mayor de los males.
Pero nuestras primeras palabras abren camino a las siguientes. Para
que las palabras arranguen el vuelo hay gque construir un sistema
equilibrado, libre de sufrimiento. Un hilo solo puede desenrollarse si
no tiene nudos y un sufrimiento sin resolver es un nudo a lo largo del
hilo del pensamiento, un lastre para el despegue del espiritu.

No existe, creo, estructura normativa o ideal para nuestro espiri-
tu, tanto para su estructuracidon como para su despliegue. Hay lo
que nos ha sido dado, mostrado, transmitido, propuesto, y de todo
ello, 0 bien nos quedamos sus prisioneros, reproduciendo, sin saber-
lo, una ensenanza gue ni hemos visto venir ni tampoco escribirse, o
bien lo entendemos y palpamos su entramado limbico, emocional
Yy aceptamos volver a pasar por la carga de sufrimiento para poder
ast abrir la puerta al cambio. La fuerza de nuestro espiritu es poseer
la libertad de cambiar, de evolucionar, de mutar. EL cuerpo es lo que
es debido a la memoria genética que expresa nuestro fenotipo. EL es-
piritu no tiene limites, y tampoco influencias. Su tinico modelo es lo
absoluto, lo universal. Pero para poder tener acceso y vivir esta liber-
tad debemos deshacernos del dominio de nuestra animalidad sobre
nuestro pensamiento. Quienes somos debe trascender el servicio que
prestamos a lo que somos, y solo entonces podremos entender bajo
una nueva luz gue lo femenino parira con dolor. Solo el individuo
fracasado en cuanto a su adaptacion siente la necesidad de explorar
lo desconocido. El individuo sobre-adaptado no tiene ninguna nece-
sidad de volverse hacia el ser. No es culpable de ello, ni mas ni menos
que otro, simplemente lo ha conseguido.

Este primer molar no es mas que un signo visible del mundo invi-
sible. ¢Por qué este mismo? Porque su estructura es propicia a interac-
cionar con esta esfera del espiritu, trama morfogenética vibratoria,
campo morfogenético electromagnético. En st misma no es nada.
Tan solo un espejo en el cual podemos aproximarnos a lo invisible.
Tan solo es la materia mas densa del cuerpo en la cual se refleja lo
mas sutil del ser humano. Esta sujeta por lo que se crea, en el mo-
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mento y en secreto, en la estructura del espiritu. Me atrevo a pensar
que existe una concordancia geomeétrica, espacial, entre el campo de
este diente y la esfera espiritual y emocional. Pero puede que nunca
tengamos prueba de ello, y asi es como son cada uno de nuestros
dientes: un puente sobre lo infinito...

Algunas veces, amigo mio, tengo un pensamiento extraino sobre
nuestro espiritu. Ahora que lo presento y que lo presentaré a lo largo
de estas cartas, Como una emanacion de nuestra estructura cortical,
un fendmeno surgiendo de la estructura biologica neuronal, una
seta virtual creciendo sobre el terruito de nuestras células, me aparece
algunas veces de diferente manera. Imaginese una esfera virtual, la
cual bajaria sobre el ser humano, pegandose a él a medida que se
realiza su desarrollo fisico y psigquico... Como una esfera absoluta
pero de la cual tan solo captamos lo que nuestras experiencias mos
permiten captar, ya que nuestras emociones nos impiden la comu-
nion total con este absoluto. Como si fuese un deposito universal de
cuya parte mas grande nos priva nuestra existencia... Como st existie-
se un espirit que intentase apropiarse de un cuerpo... Como si Dios
intentase encontrar al hombre cuando el hombre recorre el mundo
en la busqueda de ese mismo Dios.

Frente a estos dos molares de leche del maxilar superior, vere-
mos aparecer dos molares de leche inferiores, dientes 74 y 84,
primer molar inferior izquierdo y primer molar inferior derecho.
En respuesta a pap4, mam4 toma lugar en la biocenosis del nifio.
Los actos que se han llevado a cabo tiempo atrds con el fin de
arrobar el cuerpo biolégico para su consecuente plenitud estarin
rodeados de un aura emocional que la estructura del nifio podra
ahora aprender y sentir en conciencia. La conciencia es aquf lo
propio del ser humano: la conciencia de tener conciencia, como
algo que puede recordar haber sentido aunque la fuente se haya
secado. Una capacidad propia del ser humano es la de llevar al re-
cuerdo un sentimiento y poderlo gozar de nuevo. Cuando el lobo
ha terminado de cazar, la cierva superviviente no va al psicélogo
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para hablar de ello y liberarse de su estrés. El Gnico estrés serd
biolégico, con superproduccién de adrenalina, noradrenalina y
dopamina, que le habrdn permitido reaccionar. El tnico rastro
que le quedari un tiempo serdn las sustancias bioquimicas cuyo
ciclo de degradacién hard que se difumine cualquier memoria
de ello. No lo recordard a la manera humana, pues su instinto
habrd aprendido y atesorado, o no, nuevas informaciones. Solo
hay una manera, cuando se es cierva, de reaccionar frente al lobo
depredador: ihuir!

Pero aqui estamos explorando los dientes de un hombrecito. La
aparicion de los dientes nimero 4 nos demuestra que su estructu-
ra recordard y que su futuro relacional estard impregnado de estas
memorias. De ahora en adelante podrd recordar, no consciente-
mente, puesto que la conciencia que llamamos asi estd hecha de
palabras y de imdgenes, pero existe otro nivel de conciencia: el
del sentimiento. Ser consciente de lo que uno siente es un desafio
muy distinto que colocar unas pocas palabras sobre una vivencia.
De hecho, mientras que durante el afio ha ido descubriendo los
diferentes gustos de los alimentos, también ird descubriendo los
diferentes gustos de la emocién. Desafortunadamente no es siem-
pre fdcil, ini gustoso! Sin embargo, conocemos todos el poder que
tiene un olor para recordarnos buenos momentos. La magdalena
de Proust. Sentir un olor y sentir bienestar, tenemos aqui el valor
emocional de una experiencia. Los sentimientos se calcan sobre
los vinculos biolégicos. Placeres y penas nos sobrepasan en con-
ciencia puesto que su escuela empieza sin palabra alguna para
controlar, para razonar, para corregir. Colores, sonidos, gustos,
olores y tactos, todos estos sentidos estardn de ahora en adelan-
te en correlacién con un valor emocional, llamado sentimental y
también afectivo. En el caso de ciertas experiencias podemos re-
cordar todo el conjunto del cuadro y ponerle palabras, pero la ma-
yoria no son mds que memorias oscuras y a menudo totalmente
inconscientes. {Cémo, pues, ponerles remedio cuando no son mis
que sufrimiento?
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Mam4 es una fuente de amor, como lo es pap4, pero como res-
puesta al valor del perdén de papd, mama ofrece la clemencia, ca-
pacidad de acortar el castigo. Todos conocemos el reflejo del nifio
castigado por su padre que corre a llorar en las faldas de su madre.
Y conocemos todos, también, el poder que solo tiene mam4 para
poder influir en el castigo con una sola mirada hacia el padre. Si,
mamd reduce el castigo, pero tiene incluso el poder de mermar el
dolor fisico. Cuando el nifio se cae y se hace dafio, es en los brazos
de mama donde encuentra refugio. Estos brazos, testimonios de
acogida y fuente de una dulzura inigualable, abren la farmacia
interior para dispensar los remedios que curan el cuerpo y el cora-
z6n. En los brazos de mamd pronto se secan las [dgrimas.

En la intimidad de la biologfa viviente, la reduccién del castigo
se hace bajo los efectos de la serotonina, endorfina sedante y an-
tdlgica. El dolor fisico se acorta bajo los efectos de esta hormona
y las bombas de serotonina que nos fueron entregadas al nacer.
Parece que no todos estamos equipados con las mismas bombas
de serotonina, muy eficaces en unos y muy perezosas en otros. De
ahi nuestras capacidades distintas en manifestar la resiliencia de la
cual habla Cyrulnik (ver la lista de obras en la bibliografia).

Para despertar estas bombas, para hacerlas funcionar, mamai se
entrega, con su dulzura, manifestando la acogida frente a nues-
tro sufrimiento o sencillamente a nuestro dolor. Segura de s{ mis-
ma, serena en cuanto a las virtudes de la biologfa, del cuerpoy de
la vida, sabe impregnarnos de su estado de ser. De esta manera
mama nos prepara a que nos abandonemos...

Abandonarse... Amigo mio, no hay via mas grande y real para ir al
encuentro del ser, del femenino interior, de la Eva idonea que dara
a lz al Adan gue todos estamos lamados a devenir.. Ninguna ex-
periencia del espiritu puede llevarse a cabo sin la complicidad de
la biologia viviente, verdadero y honorable laboratorio del espiritu.
Mama es mucho mas que la simple presencia para el bienestar del
nino. Es la primera experiencia de una via mucho mas celeste que
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nos incita a creer en la misericordia si nuestra célula , y en conse-
cuencia nuestro sistema Limbico, la ha experimentado de antemano.
Si, lo adivina usted, vuelvo a colocar las enseiianzas de la tradicion
en la explicacion de nuestro desarrollo, pues sigo pensando gue este
libro es mucho mas gue un simple trabajo de moral. Es un libro espi-
ritual, proviene del espiritu, non existencial, del cuerpo...

Las experiencias de encuentro con la realidad concreta del mundo,
con este simbolo de madre que es la Tierra, utilizando los sentidos
biolégicos del tacto y del gusto (olfato incluido), van a duplicar-
se con valores emocionales y afectivos, tal como lo han vivenciado
los sentidos vinculdndose al mundo virtual, con este simbolo del
padre que es el cielo. El ser humano busca seguridad, estabilidad,
normas tranquilizadoras. Los alimentos son parte de la panoplia
que encierra multitud de cosas y que proporciona consuelo, segu-
ridad, estado necesario para la regeneracién de la energfa vital de
uno mismo. Ademds, mama es parte de esta panoplia. Podemos
comer dentro de diferentes estados de ser. Podemos comer deprisa,
porque hay que volver al trabajo y es una pérdida de tiempo, pero
el cuerpo lo necesita, pero también podemos comer compartiendo
algo mds que una comida. Podemos sentarnos en una mesa donde
hay un sitio libre para nosotros y que nos ofrece la vida en el seno
de una comunidad. Podemos alegrarnos de estar juntos y de com-
partir el pan. Podemos regenerar nuestro corazén al mismo tiempo
que nuestras células se regeneran con los elementos que les son
vitales: los nutrientes. Podemos querer esta atmésfera de seguridad
amorosa en la mesa donde mamd, como una luna llena, ilumina
con la claridad y la ternura de su presencia a los seres humanos que
han vuelto al hogar. Reproduciremos mds adelante, y sin saberlo,
un hogar parecido a la huella que dejé nuestra primera mesa... Lo
reproduciremos 1déntico para sentirnos nosotros mismos, o bien
diferente para ser alguien distinto. Estas extrafias nociones nos se-
rin propuestas por el grupo de molares definitivos que revelardn
estas memorias de manada que son el clan y la familia.
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Mis importante todavia es la huella dejada en los dientes nd-
mero 4 del maxilar inferior, dientes 74 y 84, por el aprendizaje de
la atmésfera emocional en el momento en que nuestra boca recibe
el alimento. Porque detrds de estos dientes de leche se encuentran
los gérmenes de los dientes definitivos que serdn las imdgenes ac-
cesibles y signos que hablardn de nuestra capacidad para amar. La
relacién humana en el seno de un grupo como la familia se apren-
de. Serd mds dificil en adelante modificar estas huellas si no las
confrontamos con esta fuerza que es la conciencia y con la ayuda
de lo que se llama introspeccién. No se trata de la bisqueda o del
encuentro de lo que ya sabemos, sino de lo que se ha marcado, a
veces sin palabras. Pues si mama4 nos ensefia «cémo» se come y el
estado emocional del cual podemos nutrirnos también, debemos
entender que nos estd preparando para explorar este camino inte-
rior en nuestro seno propio hacia lo que se llama el femenino del
set, hacia esta fuente de vida depositada y asequible en nosotros y
hacia la cual, como el némada el oasis, podemos dirigirnos para
tener acceso a nuestro devenir. Estos dos molares representan las
memorias de este preciso lugar, la mesa, dentro de su dimensién
emocional. Como un ambiente asociado a un tiempo determina-
do, el de la comida.

Habiamos desciubierto, Y usted lo recordara, querido compaiero de
ruta, que nuestros intestinos pueden impregnarse del ambiente que
ACOMpaAna a una comida y que por muy bueno que sea un plato, si
se ve absorbido en un ambiente perjudicial, nuestro transito intesti-
nal podra verse afectado por ello. Descubrimos que ingerir alimentos
a la vez que nuestros oidos registran palabras asociaba la calidad
emocional de estas palabras a la naturaleza de los alimentos en
cuestion. Y que, siendo asi, podiamos hacer entender a nuestros in-
testinos que 1o que habiamos absorbido era «asqueroso» y.que se
veian obligados a evacuar lo mas rapido posible estas «toxinas». Ast
entendimos, en el espacio de un rayo, que callar en la mesa no era
respeto & los dirigentes sino... jun acto beneficioso para nuestra tri-
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pa! iQué lastima que no nos hayan informado de que podiamos
hablar comiendo, pero solo de cosas buenas y bellas, jpues comer en
un silencio amenazante tampoco nutre en demasia! Pero mas aiin,
comer poniendo conciencia en la boca, estando presente en el acto
de comer, en los alimentos que se nos ofrecen, anade a la calidad
nutritiva un perfume delicioso al alimento de nuestro corazon.

Las caries que pueden afectar a estos dos molares se estudiaran al
final de la obra, respetando el tiempo necesario a la edificacién de
la identidad cortical, la cual colocard nuevos vinculos dentales so-
bre nuevos ejes relacionales. Por el momento, a los 14 meses apro-
ximadamente, el nifio aprende sin pausa, incansablemente. Pero
aprende, sin saberlo, unas informaciones cuya importancia desco-
noce. Todavia peor: nosotros, padres adultos, hacemos que apren-
dan nuestros hijos cosas que se nos escapan; podemos aprender
lo que debemos comer, pero sobre todo cémo comemos... El olor
y el gusto de un alimento deberfa interesar a nuestro sistema solo
si existe una intencién de supervivencia; el amargo, por ejemplo,
debe detectarse porque se identifica con un téxico vegetal. Pero
podemos ingerir un alimento totalmente adaptado a nuestra su-
pervivencia celular dentro de un ambiente téxico para nuestro co-
razén. {Qué hard entonces nuestro sistema de memoria? Asocia-
ré, gracias a su cdlculo y la huella dejada, un gusto sentimental a
un gusto o perfume real del alimento. iHay tantos alimentos que
creemos que no nos gustan! Tenemos todos un gusto y un olor
propios a nuestra infancia, un perfume de despreocupacién, un
olor a felicidad, un sabor a risas...

Madre y mami, que los dientes del maxilar inferior nos ofrecen
recobrar por las huellas que han dejado en nosotros, en lo mis
profundo de nuestra estructura viviente, bajo la forma de huellas
depositadas ahi, a espaldas nuestras, en los meandros silenciosos
de nuestro inconsciente, han elaborado unos determinantes fun-
damentales para nuestro futuro. Nuestro futuro hogar, nuestra
futura vida de pareja, nuestra futura manera de regenerarnos, de
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recobrar el equilibrio perdido. Madre y mam4 forjan en nosotros
unos vinculos que tendrdn que ver con la fuerza y la calidad del
afecto que nos ha sido dispensado para crear este vinculo. Pero
estos afectos, todos ellos necesarios para nuestro equilibrio futuro,
no deben ni pueden llevar el peso del encarcelamiento. Un vincu-
lo afectivo tan solo puede ser llevadero de un acontecer si nos deja
libres de ir y de volver. No hacia el otro, sino en nosotros mismos,
hacia las huellas que ese «otro» ha dejado, como fuente bienhe-
chora y regeneradora que nos desaltera el corazén con un néctar
de vida, un elixir de lo esencial.

Gustos y olores han sido las rubricas mds sélidas del ambiente
primordial del medio de vida: el Gtero, esta Tierra que nos acogid,
cobijé, alimentd, oxigend; en resumen, que nos permitié la vida y
se vuelven identificantes positivas en medios favorables a esta sen-
sacién de vida que iremos a buscar més adelante. A través de estas
sensaciones hemos experimentado la relacién con el otro, ese otro
tan distinto que nuestra madre encontraba en su mundo exterior,
cuando nos llevaba dentro: nuestro padre. El que veia como era,
digno de serlo, capaz de ello. Ese otro a quien entregd un dia el
fruto de sus entrafias como lo menciona el Texto, ese otro a quien
no dudari en confiar a su hijo para que lo lleve al mundo, hacia
el mundo. Y lo har4 con fe, una fe sin retorno, una fe en una me-
moria que sabrd recordar a su hijo dénde y cémo podrd a su vez
regenerarse. Porque madre y mamd dan consistencia a la familia,
al grupo tanto como al concepto. Y si cabe en el poder de madre
designar el sentido de padre a su hijo, cabe en el poder de padre re-
cordar a su hijo el rol de madre. Primeramente situados alrededor
del nifio en su biocenosis, estos dos individuos preparan sin darse
cuenta al nifio para que este redescubra estos puntos cruciales en
si mismo y no en la horizontalidad del encuentro humano, sinoen
la verticalidad del devenir del hombre, del Adédn, del ser humano,
sin distincién alguna entre hombre y mujer.

Situados abajo, la Tierra nos alumbra al mundo y nos erige
hacia el cielo. La dindmica natural es que el cielo espere a la Tie-
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rra, la ampare bajo su proteccién y la gufe hacia la inmensidad
del Universo. Descripcién astronémica del planeta Tierra en el
espacio, idéntica a la de los movimientos del maxilar inferior si-
tuado bajo el correspondiente maxilar superior. La Tierra es un
lugar lleno de experiencia de la vida que los sentidos del tacto y del
gusto-olfato nos permite encontrar. La memoria de esta experien-
cia servird para poderla encontrar de nuevo, crearla nuevamente si
es necesario, y para poner en el lugar adecuado lo que fue bueno
para nosotros, implicito lo que nos ha llevado a nuestra venida al
mundo y por lo tanto propicio a la vida.

Pero el pequefio humano va a entender muy rdpido que él tam-
bién debe tejer sus lazos favorables y propicios a su propia super-
vivencia y utilizard las respuestas de su mundo para determinar
lo que debe hacerse, lo que puede y su contrario. Agradar, gustar,
contentar son las sefiales positivas. No desencadenar la célera de
sus dioses es lo que el inconsciente intenta hacer y lo que va a
aprender. Cada uno de nosotros ha recibido indicaciones sobre los
c6digos que apuntan a gustar a los demds y, sobre todo, a estos dos
individuos fundamentales. Nuestro medio implanta sus cédigos
y nosotros los anotamos en una memoria inconsciente que, sin
embargo, actuard con fuerza. Sobre estos cuatro primeros molares
algo empieza a verticalizarse, a ponerse en pie, a aprender a ir
hacia el otro... pues la posicién bipeda del ser humano, que libera
sus manos para poder actuar sobre el mundo, le abre el camino de
la relacién con los demds, del ir hacia algo, d’agressos, raiz etimo-
légica de agresién. Hay muy poca diferencia entre ir hacia el otro
y agredirle, si no es en la respuesta que se recibe por su parte.

Ir hacia el otro, en esta edad de la vida, es sentir que el otro
nos acoge, que el grupo nos incluye. El estrés fundamental del ser
humano, que es de natural gregario, nos empuja muy temprano
a memorizar los c6digos que nos permiten integrarnos en el gru-
po. El valor emocional que, de hecho, es una onda portadora de
informacién, es lo Gnico asequible en el momento ,puesto que no
tenemos todavia acceso a las palabras. Hemos visto con los mo-
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lares superiores que nuestro sistema memoriza los c6digos trans-
portados por la vista y el ofdo, acogiéndose a los signos positivos
de aceptacién por parte del otro o del grupo. Pero a esta edad, so-
lamente dos individuos son imprescindibles: padre y madre. Papd
y mamd son tan solo nuestros instructores de sefiales, c6digos, re-
ferentes exteriores que nos ensefian lo que es pena o placer. Por lo
tanto, ir hacia el otro se lleva a cabo sin moverse, pero enviando
sefiales que actdian sobre el otro, quien a su vez nos contesta por
medio de una risa, sonrisa o mirada severa. Este aprendizaje nos
forja para nuestro futuro y queda memorizado. El sistema limbico
se haré cargo de ello.

Los primeros molares deciduos serdn reemplazados por los
primeros molares definitivos vinculados al corazén. Debemos
entender con eso que es el referente exterior por medio del cual
nuestro sufrimiento es accesible, espejo en el cual se discierne lo
invisible. Los dientes nimero 4 definitivos son unos pivotes de
equilibrio de nuestra articulacién temporo-mandibular, dientes
sobre los cuales nuestra oclusién se equilibra, como una via del
medio. En relacién al espacio del corazén, lo estdn también con el
timo, que tiene un papel muy importante en la adquisicién de las
defensas inmunitarias. Desde la edad de un afio, este sistema debe
entrar en funcionamiento. Los anticuerpos de la madre han ac-
tuado hasta ahora, pero de aqui en adelante deberemos aprender
a salvaguardar nuestro territorio corporal. La seguridad que con-
fiere un sentimiento emocional sereno, en el seno del grupo fami-
liar, permitird a este sistema desarrollarse con eficacia. El amor no
tiene solo virtudes emocionales, soporta por igual el crecimiento
armonioso del sistema.

El tacto es aquf el sentido més importante para poder soportar
este desarrollo. Expresado por nuestra piel, el tacto facilita sin pa-
labras el estado de proteccién y de estabilidad que nuestra biologia
busca para no estar permanentemente pendiente de los peligros
circundantes. Si el sistema percibe un peligro, necesita reaccionar,
y ala edad deun afio solo los mayores pueden hacerlo por nosotros.
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Los lazos afectivos transfieren a nuestra biologia la energfa nece-
saria para mantenerlo integro. A través de madre el sistema sigue
salvaguarddndose. Los lazos afectivos hacen que nuestro incons-
ciente biolégico no se sienta solo, abandonado, y saque fuerzas de
esta presencia para conseguir la seguridad que no puede todavia
asumir €] solito. El tacto de la mano de mama facilita este espacio
donde el sistema vivo puede regenerarse. El estado de abandono
es la base de la reestructuracion y de la regeneracion. Un olor hace
lo mismo: tranquiliza, colocindonos en territorio conocido me-
morizado como saludable y protector. La casa de nuestra infancia
ha inundado nuestra memoria de sus olores beneficiosos, pero,
claro, de olores asociados a las penas también.

La problemadtica bisica que estos primeros molares pueden
presentar es una permanencia sobre el arco a pesar de la llegada
de los premolares definitivos. Claro, que estamos entonces en pre-
sencia de un nifio de diez a once afios y las explicaciones estardn
asociadas a esta edad. La edad de los cambios profundos, la edad
en la cual tenemos que enfrentarnos al riesgo de crecer, de dejar
este espacio de seguridad que es la infancia, con el miedo de que
lo que habfamos adquirido por derecho propio desaparezca bajo
el pretexto de crecer. Por esta razén, y a menudo referencia a los
hermanos mayores, el nifio, comparando, creerd que lo que tenfa
antes como nifto no lo tendrd nunca més cuando sea mayor. La
permanencia de los dientes de leche sobre un arco es testimonio
de un miedo, no de crecer, sino al final de lo que estaba, a priori,
reservado al nifio, al nifio pequefio. El ejemplo cldsico para el 84 y
74 estd en relacién con los mimos, como si creciendo debieran des-
aparecer. Existe una forma de pensar que pretende que los mimos
deben finalizar a cierta edad. Nada mejor para que los dientes de
leche se nieguen a desparecer si el fin es inexorable y total. Para
los dientes 54 y 64 vamos a privilegiar las actividades que solo el
nifio pequeiio puede desarrollar y no el nifio mas mayor. Jugar sin
preocuparse de los deberes, pasar el tiempo con papd o mam4, tan
solo con ellos, sin hacer nada més que estar. Resumiendo, acom-
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paiiar al nifio durante su crecimiento ensefidndole que su edad le
permitird algo nuevo sin tener que despedirse de lo que existia an-
tes. Es a él a quien corresponde la posibilidad de descubrir lo que
todavia necesita y al adulto acompafarle en este paso que es ser
un nifio mayor con necesidades distintas. Al adulto incumbe verle
crecer, sin olvidarse de que todavia es su hijo... Hasta con un cuer-
po que crece existe, arropado en él, un corazén que duda frente
a la existencia. Una presencia tranquilizadora, serena y amante
valdrd mucho més que unos largos discursos explicativos.

Para terminar con estos primeros molares de leche, debemos
recordar que el nifio no entiende las palabras a los doce meses,
pero que estd en armonia con el ambiente emocional. Cogido estd
en la que generan sus padres, los mayores, en su mundo. Este
estado actda en él como un diapas6n que lo pone en resonancia.
No puede todavia gestionar todo eso: estd gestionado por él. Es
receptor viviente que capta todo lo que vibra a su alrededor. Esta
informado por la atmésfera emocional instaurada por los mayo-
res y se ve sometido a ella. Tom4ndose por el inico mundo exis-
tente, creyéndolo todo, el nifio pequeiio intentard asociar lo que
resiente a é] mismo, como si fuese €l la causa, su fuente. Papa estd
enfadado, serd por su culpa. Mam4 llora, otra vez por su culpa.
iLo mismo con las risas! Como si papd y mamd fuesen sus pro-
longaciones, como si los dientes se lo permitieran. Como si papa
y mami fuesen unas marionetas de cuyos hilos tirase €|, cuando
en realidad es todo lo contrario. Explicar no sirve de nada. Pero
no alimentar esta confusién por medio a una confusién parecida
en los padres es muy factible y debe llevarse a cabo. No hacer del
nifio el centro del mundo, sino un ser mas en el mundo. Mama
tiene mis poder sobre su hijo del que tiene papd. Mamd ha po-
dido, como madre que es, proyectar sobre su hijo en su ttero su
sensacién de estar viva, de sentirse por fin viva durante el emba-
razo, cuando en realidad era la vida del feto lo que sentia. No se
debe alimentar y mantener esta confusién para poder dejar el nifio
desplegar sus propias emociones y no quedar prisionero dentro de




un papel de pantalla sobre la cual se proyectardn las emociones de
mam4a. Compartir con €l lo mejor y protegerle de lo no tan bueno.
A su edad es lo que necesita, a sabiendas de que no hay errores, de
que no existe escuela sino el nifio en s{ y sus dientes para avisarnos
de sus problemas.

Aqui tiene, amigo mio, lo que habia aue decir sobre estos dientecitos.
Debemos recordar que papa Yy mamai pueden ser wnos individuos
distintos de padre y madre, pero lo que cuenta es gue el nino reciba
un alimento de amor en su entorno, en su familia. Proyectar sobre él
nuestros sufrimientos de mayores no le concierne y no le ayuda para
nada. Y si los padres actiian, no nos olvidemos de gque los abuelos
también activan sobre él, puesto gue en las manadas clan y familia
son partes interesadas. Deberemos pronto considerar a Los individuos
externos, que podrian ser las canguros, las maestras, los profesores y
las nireras. Todas esas personas pueden codearse con nuestro hom-
brecito ocho horas al dia van a poder actuar sobre él, modificar sus
manera de vincularse y crear conflictos de los cuales saldrd con al-
guna que otras caries, y no porque alguna de estas personas cometa
errores, sino simplemente porgue el cambio no se ha hecho dentro de
un ambiente sereno.

Pueda usted tomar paciencia hasta mi proxima misiva que em-
pezaré desde maiana mismo. Le llegard en breve y le contard las
aventuras del canino, diente fundamental por excelencia, tan fun-
damental como lo es la piedra angular en el arco del cantero.

Suyo atentamente.
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Septima carta

24 de julio de 2010

Ya hemos llegado, querido amigo, a la edad de dieciocho meses, y
nos volvemos a encontrar con nuestro pequeio paciente y sus dien-
tes ofreciéndonos seguir su desarrollo en el secreto de su espiritu. A
esta edad, sus dientes fundamentales irrumpiran en la cavidad
bucal, seialando un momento inico en el seno de la creacion: la
dinamica del verbo.

Me permito recordarle que el nifo ha tejido unos vinculos biologi-
cos Yy emocionales con el mundo qgue le rodea, y gue estos mismos le
relacionan con los diferentes actores de su biocenosis dando valor a
las informaciones transportadas por sus sentidos. De ahora en ade-
lante el pequeio «animal» entrard en la notable especie hiumana
aprendiendo el lenguaje verbal y descubriendo gue los sonidos mo-
dulables y modulados por su drgano vocal actitan sobre el mundo
y los demas. Descubrira que la botella de agua al final de su mano
extendida va a empezar a moverse por medio de un simple sonido.
Aprendera de igual manera gue la experiencia de cada elemento
dentro de su mundo responde a un engranaje preciso de sonidos y
que si un sonido no ocupa el lugar adecuado, le fallara la diana.
En los registros de los vinculos bioldgicos clasificados en dos catalo-
gos «peligro de morir y «posibilidad de sobrevivir, se sobreponen
los de la informacion racional que conllevan la «pena» y el «pla-
cer». A partir de ahora, sobre estas memorias adquiridas en base a
UNAS experiencias concretas, se ira anadiendo una memoria verbal.
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Cada palabra podra ser asociada a un valor emocional. Asi pues, y
a sus espaldas, él podra dirigirse hacia sus «posibilidades de super-
vivencia» gracias a la herramienta verbal. EL verbo se virelve entonces
herramienta de relacion con su biocenosis dentro de una optica re-
Aucida, pero necesaria para proveer a Sus carencias y garantizar ast
el acceso a los placeres.

Querido amigo, el lenguaje verbal, este verbo gque han elevado
todas las tradiciones al rango de divino, se presenta como una zar-
pa mas, una mano extra para conseguir fuera con lo gue nos falta
dentro. Un verdadero colmillo extra en la boca del predador animal.
Un colmillo del espiritn que se muestra al mundo real por medio
del canino. Hemos bromeado repetidas veces sobire este diente, em-
blema del nitmero 3. Este 3 pegado a su piel, sea cual sea la visidn
matematica empleada para acercarnos a él... 3 es por lo tanto su
nitmero en la serie dental. Tercer diente después del incisivo central,
pero también diente de los 18, edad de su irrupcidn. 18, edad que
volveran a tomar las muelas del juicio, pero esta vez empleando los
anos como unidad de accidn. 18 que hemos dividido en 3 veces 6
0 en 2 veces 9; 18, que reducido lleva al 9 y otra vez a la serie del 3.
Podemos ver este 3 como representante, por fin, del acto procreador,
acto que partiendo del 2, que forma la pareja parental, hace nacer
el 3, manifestacion primera del uno dividido.

Schwaller de Lubicz lo ha definido perfectamente: «En cunnto la
unidad del ser animado se divide de una manera u otra, se nece-
sita un medio de intercambio o de comunicacion. Puede primera-
mente ser tactil, pero en cuanto aparece en él la conciencia, por lo
tanto la inteligencia (aungue primitiva), nace la necesidad de la
transmision del sentimiento, de la observacion y mas adelante del
pensamiento. Asi, el tacto, el ruido, el sonido, el sonido modulado y
finalmente el sonido articulado y la palabra son las manifestacio-
nes de la complejidad de la conciencia y significante de que existe
separacion de un ser en dos y tres partes de st mismo, de donde la
necesidad de comunicar entre estas partes» (Le Miracle Egyptien,
1963, Flammarion).




Los caninos de leche se ubican entre los incisivos laterales, que
acompanan los vinculos biolégicos tejidos con el mundo, y los pri-
meros premolares, dientes que acompafian asimismo el tejer de los
lazos emocionales. En este preciso instante de la dindmica dental,
dentro del sistema cortical, se abren unas dreas dedicadas al len-
guaje. Se reconoce hoy dia que al esquema cldsico de las dreas de
Broca y de Wernicke se afiade otra llamada de Geshwind, situada
a nivel del I6bulo parietal inferior. Gracias a la imagen cerebral se
ha podido demostrar que el cértex parietal inferior estd, por medio
de unos haces de fibras nerviosas, conectado a la vez a la 4drea de
Broca y a la de Wernicke. El 16bulo parietal inferior del hemisferio
izquierdo ocupa un lugar clave en el cerebro, en la interseccién del
cbrtex auditivo, visual y somatosensorial. Ademds, las neuronas de
esta zona tienen la particularidad de ser «multiplurales», es decir,
que son capaces de tratar simultineamente estimulos de diferentes
naturalezas (auditivos, visuales, sensomotores, etc.). Estas caracte-
risticas hacen, pues, del I16bulo parietal inferior un candidato ideal
para aprehender las multiples propiedades de una palabra: sonido,
aspecto visual, funcién propia, nombre, etc. Esta zona del cértex es
una de las dltimas estructuras del cerebro que se ha desarroliado
durante la evolucién, siendo que podria existir bajo su forma ru-
dimentaria en el cerebro de otros primates, lo que indicarfa que el
lenguaje hubiera podido evolucionar gracias a los cambios sobreve-
nidos en las redes neuronales preexistentes. Es, por lo pronto, una
de las Gltimas estructuras que maduran en el nifio, y se cree, y con
razén, que tendria un papel clave en la adquisicién del lenguaje,
explicando la necesidad de esperar a la edad de cinco o seis afios
para aprender a leer y escribir.

La ontogénesis del lenguaje humano estd constituida de dife-
rentes etapas, de la cuales conocemos hoy dia la fijeza y la in-
variabilidad seglin las culturas. Durante el primer afio de vida,
el nifio adquiere, en primer lugar, el comportamiento de lalacién
(balbuceo), constituido de sonidos distintos producidos de una
manera no especifica. Luego el sistema fonoldgico se implanta:
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el nifio puede pronunciar més o menos distintamente un ndmero
creciente de palabras, estando esta etapa marcada por un fenéme-
no de ecolalia, es decir de repeticién en eco de los sonidos ofdos.
Eso no supone que el nifio capte su sentido. Para poder asociar un
significante a las palabras pronunciadas tendrd que esperar a que
se despierten ciertas estructuras neuronales superiores de desarro-
llo mds tardio. Pero si nos apoyamos en la dindmica dental, si él
no capta el sentido de la palabra, puede captar su efecto y entender
asi el valor emocional de la palabra pronunciada observando sus
efectos sobre la mimica. Un rostro iracundo le ensefiard que lo
puede provocar una palabra, y en funcién de sus necesidades de
supervivencia €| evitard pronunciarla o se reird de ella.

A partir de los dieciocho meses se elabora y se desarrolla la com-
prensién del lenguaje oido: el sistema morfosintdctico se cons-
truye. El nifio se mostrard capaz de construir frases de dos o tres
palabras cuya organizacién empieza a responder a unas normas
sintdcticas. Desde el punto de vista neuroanatémico se conocen
de manera imperfecta las etapas del desarrollo cerebral subyacen-
te a esta evolucién funcional. El trabajo anatémico ha permitido
mostrar que si ciertas estructuras, como la via aciistica pretalimica
y los nervios craneales motores, son definitivamente mieliniza-
dos alrededor del nacimiento, no serd lo mismo para ciertos haces
asociativos cuya maduracién prosigue a lo largo del periodo de
adquisicién del lenguaje. Eso es lo propio del drea del cértex aso-
ciativo no especifico del 16bulo parietal inferior, cuya importancia
hemos visto para el lenguaje y que presenta una maduracién hasta
la edad de diez afios y algunas veces hasta los quince. Por lo tan-
to, un nifio puede manifestar una capacidad para asociar sonidos,
pero que no debe confundirse con una génesis propia de sus pen-
samientos y debe permanecer por cuenta de la ecolalia. Por otra
parte, su sistema asociativo, para con sus necesidades de supervi-
vencia, puede perfectamente reemplazar los llantos por unos soni-
dos (que el adulto llama palabras) como beber o comer cuando su
sistema taldmico detecta su necesidad intracorporal. De la misma




manera, su bisqueda de la satisfaccién externa, con la ayuda de
las memorias de las huellas emocionales provocadas sobre y por
medio de los elementos de su biocenosis, puede muy bien recordar
unos sonidos (palabras) que son la causa de esta satisfaccién. Por
lo tanto, si no puede ser inteligente antes de que su estructura se lo
permita, ipor lo menos puede ser sabio!

Si la adquisicién del lenguaje necesita un orden preciso de los
sonidos emitidos, si la comprensién de los sonidos asf lo pide por
igual, el canino es su fiel reflejo. El orden es lo que debe apren-
derse para poderse integrar en una manada. El orden, la jerarquia,
todo lo que necesita el cerebro para entrar en el mundo del verbo
de manera eficaz. Porque los sonidos sin sintictica, ni bases, ni
gramitica, solo serfan cacofonia y herramienta intil en el tejer
de las relaciones con los demds. No se puede inventar un lenguaje
arriesgdndose a ser el dnico que lo hable. El lenguaje de los de-
mds es lo que debemos adquirir para poder entrar en relacién. El
ejemplo bien conocido de los gemelos que se inventan un lengua-
je particular revela que si dos personas pueden hablar el mismo
idioma, entonces este adquirird un sentido. Los gemelos inventan
tal lenguaje para comunicarse en secreto entre ellos, lejos de los
oidos y de la inteligencia de los demds, y tejen de esta manera un
moédulo cerrado y reducido a ellos dos. Sin embargo, el canino
abre la integracién al grupo por medio de los lazos verbales, y si
tuviésemos que considerar el hecho bajo su forma negativa, seria
ver el mundo y la vida encerrarse en sonidos, en palabras que ofre-
cerfan un medio de aprehender virtualmente lo que los sentidos
bioldgicos nos empujan a conocer concretamente. De esta mane-
ra, mientras el verbo se nos presenta como vinculo con los dem4s
¥, por lo tanto, a este mundo particular que son los seres huma-
nos, podria encerrarnos en un universo cerrado y estanco, el de
nuestros pensamientos, y mas adelante de nuestra Ginica visién del
mundo. Sin embargo, el verbo se volvera primeramente protector,
herramienta de proteccién. «iNo!» He aqui el primer sonido que
el nifio deberd aprender, comprender y respetar. Palabra absoluta
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de su jerarquia, palabra protectora ante todo, pero palabra resen-
tida como privativa. {Cudntos son los que han resentido con ella
un impedimento de vida mds que una garantia de supervivencia?
{Y cudntos son los que, todavia mds numerosos, no entienden que
este sonido es un limite? Porque lo que el adulto no sabe es que
comprender una palabra a esta edad no es cuestién de saber, sino
de sentir. El sonido se afiade a una onda emocional portadora que
le da sentido. Un «no» enunciado sobre un emocional permisivo
o sin implicacién no tiene sentido, ningin valor y tampoco efecto.
Los entrenadores de perros lo saben: se necesita un estado emo-
cional particular, pero preciso del duefio, para que sus palabras,
sus sonidos, sus 6rdenes puedan ser atendidos. Pensamos equivo-
cadamente que el nifio sabe lo que este «no» significa. Solo puede
comprender su sentido si se apoya sobre la vibracién emocional
asociada al sonido, una actitud interna del padre o de la madre
que no dé lugar a duda, sin ninguna vacilacién en cuanto al bien
creado por la palabra emitida.

Querido amigo, podri entender que no me explaye mas sobre este
punto, pues ambos sabemos gque aconsejar el modo educativo esta
muy mal visto estos dlas. Hemos buscado largamente entender esta
negativa a manifestar el puesto de jefe y de comendador en unos
padres, a entender la desercion que se opera en este puesto de res-
ponsabilidad y de mando, y nos hemos dado cuenta de este extra-
o deseo gue manifiestan los adultos de volverse compinches de sus
hijos. Sin embargo, el canino nos pide una orden, mucho mas que
el orden. Una orden es la implantacion de una jerarquia, lo que, al
fin y al cabo, brilla por su ausencia en nuestra sociedad. Pues qué
extrano es ver cOmo se permite atacar a un dirigente, a un jefe. No
olvidemos de que si Moliére ha existido y podia, él, permitirselo, es
gue en un determinado lugar, inico , al director se le ofrecia y adju-
dicaba un espejo donde contemplarse a si mismo y sus actuaciones,
ya que desde este lugar y en su punto de vista podria haberse vuelto
ciego. Pero cuando cada Uno se permite improvisar o se toma por
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Moliére y se atreve a discutir y a contradecir... entonces, si que esta-
mos en una sociedad decapitada, pues sin jerarguia el orden tiene
otro nowmbre: jcaos!

El canino irrmmpe en el momento en el que el niiio tendra ten-
dencia a decir que no. Busca los limites, las fronteras del territorio de
poder establecido. Busca a saber quién manda porque ser mandado
es prueba de sequridad y de proteccion, y un protector tiene un pri-
vilegio otorgado a su rango: se le debe obediencia. El vinculo del rey
con su vasallo tenia huellas parecidas a la relacion padre-hijo, lo
gque hemos olvidado desde la Revolucion.

El canino ocupa en la boca un puesto intermediario entre los
vinculos bioldgicos al mundo revelados por los incisivos y los
vinculos emocionales de los cuales son testigos los primeros mo-
lares. El aprendizaje del lenguaje necesita la adquisicién y la
comprensién de leyes y normas tanto como lo necesita la vida en
comunidad. La produccién de hormonas se ajusta al tiempo, y
el tiempo es el primer maestro al que se somete nuestro sistema,
bien a pesar nuestro. Por lo tanto, las hormonas de crecimiento se
ultiman de noche con el ciclo de melatonina bajo la influencia del
ritmo circadiano. La alternancia del dia y de la noche es necesa-
ria para el crecimiento y una carencia de noche puede ser nefasta
para el sistema. Sabemos que a través de los pdrpados cerrados
el sistema permanece sensible a la luz exterior, si la hay. Sin em-
bargo, para apagar una luz y enfrentarse a la noche oscura debe
uno sentirse seguro. La presencia de un jefe tiene esta virtud. El
sistema de crecimiento nos indica, pues, este jefe, biolégicamente
bajo el aspecto del sol, humanamente bajo el aspecto del jefe de
familia, el padre. En este punto no debemos omitir darnos cuenta
de si «madre» designa el hombre de la pareja como padre para con
sus hijos y comprobar que su memoria emocional no queda ape-
gada a la informacién relacionada con el abuelo materno, quien,
ademds, ya no estd, pues el sol apagado que se designaria entonces
al nifio confundirfa a su espiritu en las zonas inconscientes pero
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activas. El canino se acompaiia del despertar de estas zonas esen-
ciales que son las dreas corticales del lenguaje, eso nos introduce
a pie juntillas en la dimensién humana y consecuentemente en la
complejidad del espiritu. Si hasta ahora podiamos comprender los
dientes sobre simples niveles biolégicos, a partir de ahora debere-
mos contar con el espiritu.

La nocién de leyes también debe hacernos considerar la co-
herencia de los registros acarreados por las memorias de los dos
grupos familiares que se han aliado por medio de la pareja pa-
rental. Sin querer prohibir o tachar de imposibles las alianzas in-
terculturales, a sabiendas de que los hechos no son portadores de
informaciones sino tan solo de los estados emocionales que los
acompafan, para los caninos debemos permanecer atentos a las
seflales que un retraso de aparicién podria revelar. La nocién muy
biolégica de la alianza desacertada traspasa el deseo de libertad de
nuestra propia voluntad. La alianza desacertada es un sistema que
funciona y cuyos efectos se han revelado en los dientes definitivos.
La denticién de leche puede manifestarla, pero no de esta manera
tan flagrante a nivel de los incisivos superiores como lo hari por
medio de la dindmica de los caninos laterales. La confrontacién
de memorias «extranjeras» podria plantear un problema a la hora
de la aparicién de los caninos de leche si la eleccién del idioma
hablado afectase a uno de los dos elementos de la pareja parental,
que siente como si tuviera que renunciar a la suya dentro de una
emocién opuesta a la decisién manifestada por la razén. Esta elec-
cién parece, por otro lado, totalmente inttil y neurolégicamente
injustificada, siendo el sistema neuronal muy capaz de integrar
simultidneamente dos idiomas en este nivel de su desarrollo. Lo
que si plantearfa un problema, otra vez, serfa mas bien una guerra
subyacente entre dos idiomas, subsistiendo dentro de la memoria
inconsciente de uno de los padres, que una eventual complejidad
en el aprendizaje. Recordemos el valor identificativo de un idioma
y la informacién acarreada por un incisivo lateral sur-numerario
arriba a la izquierda, el cual hace referencia a un dialecto per-




dido, a un idioma abandonado y olvidado. El espiritu humano
solo existe por medio del verbo y solo se manifiesta hablando; el
ndmero de etnias (siendo una etnia un grupo de seres humanos
que tienen en comdn un idioma y una cultura) que se alistan en
movimientos violentos independentistas no representan mis que
unos sufrimientos profundos de identidad. Pero cuando un ser
humano pretende que el otro le quite o le prive de su identidad,
no es mis que un atajo cémodo para no acercarse a su propio
alejamiento de este maravilloso «quién soy» que se encuentra més
alla de lo manifestado. Pero, para su descarga, parece obvio que
un conquistador que se apropia de una nueva tierra empezara por
imponer su idioma y su cultura. Este mecanismo es reconocido
ancestralmente como seguro para hacerse con un territorio. De
esta forma podemos entender el riesgo y las reacciones manifes-
tadas frente a la instalacién de nuevas culturas en nuestro propio
territorio. Nuestros sistemas arcaicos nos hacen sentir al invasor y
al ocupante, lo que pocos pueden gestionar en conciencia, y mu-
cho menos desde el corazén.

El estudio del canino nos ofrece observar por primera vez la
complejidad de esta trinidad viviente que es el ser humano: cuer-
po, corazdén y espiritu. Este conjunto trinitario debe ser elaborado
con coherencia, construido sobre una estructura sélida. Ninguna
piramide puede ser edificada sobre una base inestable, y el cuerpo
es esta base. Es el que da luz a las estructuras neuronales que el
espiritu conquistara por medio del verbo. El canino representa la
plomada que indica el eje vertical a lo largo del cual se edificara el
conjunto. Nacido de la tierra, el ser humano est4 llamado a llegar
a su cielo. Nacido de una madre, estd a la espera de su padre. El
canino nos seiala esta necesidad, a partir de ahora viva, asequi-
ble por medio de sus estructuras activas en el cerebro. Si «madre»
nutre el cuerpo, el canino nos revela que «padre» nutre el espiri-
tu, y para ello se necesita un lenguaje, el verbo. El desarrollo nos
muestra, pues, la necesidad de coherencia entre madre y padre, la
necesidad de una alianza, de una pareja auténtica unida por este
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nivel emocional que es lo limbico del cerebro, el corazén en el ser
humano.

Los caninos de leche tienen pocos problemas, los mas habi-
tuales son dificultades de implantacién tales como el retraso o el
amontonamiento. Hasta la afeccién por caries no parece intere-
sarles... En lo que se refiere a los retrasos en la erupcién, el mévil
activo e inconsciente serd una indecision en designar a un jefe,
de orden y de jerarquia. Lejos de limitarse en considerar que
una mujer dude en designar a un hombre con valor de padre,
deberemos, tal y como lo hemos explicado, examinar la alianza
de los grupos que determina la pareja. Poniendo de lado nuestra
opinién personal y sospesando la pareja bajo un punto de vis-
ta casi antropoldgico, deberemos admitir que ciertos grupos no
«deberfan» unirse. La memoria de la humanidad recela instantes
y hechos que tenemos que tomar en consideracién en cuanto in-
tentamos elucidar ciertas manifestaciones biolégicas. Asimismo,
ciertos grupos humanos no estaban en medidas de encontrarse y
por lo tanto dar lugar a una alianza entre ellos, particularmente
por razones geogréficas. Las fisuras labio-palatinas estudiadas en
el tomo anterior (Décodage Dentaire Tome 2, les maladies buccales
et les mots pour le dire, Le chariot d’or, 2009) nos demuestran la
amplitud de las memorias activas de la humanidad. Este estudio
ha puesto también en evidencia la importancia del estado emo-
cional de la mujer que se descubre embarazada, pues ella prepa-
rard el cuerpo del futuro nifio para estar perfectamente adaptado
al mundo en el cual le dard a luz ya que este mundo, lejos de ser
el biotopo natural que los sentidos biolégicos describen, es mas
bien una biocenosis compuesta de un conjunto de individuos,
de organismos vivos llamados seres humanos. iTantos mundos
de pleno derecho, hechos de pensamientos, de ideas dnicas y
diferentes de percepciones individuales que nuestras emociones
identifican! Y nuestros dientes estin en este espacio donde el
espiritu toma vida, donde algo fundamental y Gnico alumbra su
propia identidad: la boca.




El retraso en la implantacién nos permitird observar la cohe-
rencia de las culturas que se encuentran reunidas en un nifio. Ya
que la cultura y el idioma hacen referencia a un grupo étnico, la
biologia puede descubrirnos alianzas indebidas en el lugar mismo
donde la razén confesard la libertad de eleccién. La mayoria de
los idiomas de nuestras regiones tiene en comdn un origen etimo-
l6gico llamado raiz indo-europea. Pero debemos saber que existe
otro grupo importante: las lenguas de raiz hebreo-fenicias. Sibien
estos dos grandes grupos tienen la lengua sumeria como lengua
madre, la escisién entre ellos ha sido consumada. Y pese a que
estos dos seres puedan manifestar el deseo de unirse, {qué serd
de los grupos respectivos anteriores a ellos? Cuando reparamos
en el mundo y sus choques, tenemos derecho a preguntarnos si
podemos o si tenemos el poder de elevarnos solos contra la masa
refractaria. Cierto, el amor puede unir a dos seres... pero, ¢a dos
pueblos? Y un nifio... si es fruto biol6gico de dos seres, no puede
ser sustraido de la influencia de sus mayores.

Recuerde, amigo mio, gque hay escrito en este libro del espiritu, tanto
de anatomia como de fisiologia, que es la Biblia, que «los padres
comen las uvas verdes y a los niios les rechinan los dientes». De la
misma manera que se mencionan los efectos de las acciones de nues-
tros ancestros sobre siete generaciones. Nos gustaria a todos, creo,
hacer de las guerras unos sencillos hechos historicos, pero las heridas
dejadas en la memoria de la gente, sufrimientos infligidos al cora-
zon, dejan en el sistema limbico unas huellas gue el cortex no podra
llevar a la conciencia, pero que permaneceran siempre activas. Recor-
dad entonces que el niio sera muy a menundo el remedio para los
abuelos, como respuesta a unas preguntas sobre sufrimientos hechas
por parte de los padres.

Hemos podido, de esta forma, observar por medio de los dientes
este mundo maravilloso que es el espiritu y donde el tiempo no existe
del modo en el que lo vivencia el cuerpo. Cierto, el espiritu pertenece a
este universo donde la velocidad mas lenta es la de la luz, tal y como
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la enuncia el profesor Régis Dutheil. EL siglo XIX sigue siendo el soplo
de antaio...

Con el fin de comprender mejor las dificultades que manifestarfa
un canino, contemplemos las lenguas simplemente bajo su aspecto
sintdctico. El francés y el alemén son ejemplos perfectos para que
aflore la dificultad. El lugar ocupado por el verbo cambia segiin
la lengua, modificando consecuentemente el orden de la frase. Si
las declinaciones en alemén son ecos de las declinaciones latinas,
no es menos cierto que la estructura del lenguaje debe adaptarse
a ello. Sin embargo, si, lo puede técnicamente, de la misma ma-
nera podrd encontrarse incapaz de ello debido a la existencia de
unos sistemas limbicos, unas memorias emocionales que impiden
la alianza en el sistema del francés y del alemdn aun sesenta afios
después de la guerra... Las memorias limbicas, pero mucho mis
el contenido del inconsciente psiquico, actdan con mds poder que
nuestra pobre y nica voluntad.

La confusién que se observa mds frecuentemente en los cani-
nos de leche es su permanencia en la boca a pesar de la aparicién
del canino definitivo. Nos encontramos aqui frente al miedo
no expresado del nifio que crece. Los caninos, como los demds
dientes, son la parte manifestada del un espiritu silencioso, que
no se nombra. Y estos caninos cuentan el peso de los deberes y
de la moral. Entonces crecer es también el fin de esta libertad
que siente el nifio, la despreocupacién y este tiempo para el jue-
go donde nos se inmiscuyen los deberes. A menudo el nifio que
muestra una persistencia de sus caninos de leche ha tenido la
oportunidad de observar a uno/a hermano/a mayor que ha dado
el paso en el mundo de los mayores donde la cantidad de deberes
pone fin a este bendito mundo de la nifiez. Las prohibiciones
han sucedido a los permisos, los deberes ocupan el tiempo en
lugar del juego y el peso de las obligaciones ahoga la imagina-
cién creativa de estos mundos donde el nifio se inventa, muere y
renace constantemente.
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Pero si es el mayor de los hermanos, puede manifestar por igual
la memoria transgeneracional de un nifio que ha tenido que ser
mayor muy pronto, demasiado pronto. Tal como los nifios ma-
yores que han tenido que ocupar el lugar de la madre fallecida
para cuidar de sus hermanos mis pequeiios, o de un padre desa-
parecido, y tienen que ir a trabajar para sobrevenir buenamente a
las necesidades de la familia. La persistencia del canino de leche
refleja este deseo de hacer que dure el tiempo, no de la falta de
responsabilidad, sino de su limitacién. Entrar en el mundo de los
mayores se traduce también en las normas que regulan su funcio-
namiento. Demasiado a menudo el juego se convierte en una ocu-
pacién pueril y un sinénimo de pérdida de tiempo. Es desconocer
el papel esencial del juego en la estructuracién del sistema Iimbico
y en la puesta en marcha de la eficacia de los potenciales del futuro
adulto. Los etélogos han notado que privar a un animal de su pe-
riodo de juego con sus congéneres hara de él un predador débil y
mal reproductor. Se lleva demasiado pronto a los nifios al mundo
de los mayores, bajo la mirada inquieta de los padres que esperan
verlos manifestarse como genios o superdotados. E1 Q.I.? y el aura
de vedette que lo rodea ha hecho perder de vista el Q.E. (cociente
emocional) que es al sistema limbico lo que el Q.I. al cértex. Sin
embargo, la observacién del desarrollo natural de los soportes bio-
l6gico nos recomienda dejar a los nifios tiempo para jugar. Una
vez mis, hacer de ellos unos monos sabiondos no presupone su
capacidad a la inteligencia, a la Vida y a la conquista del espiritu.

A los dieciocho meses estamos frente a una boca que dispo-
ne de dientes sobre un maxilar superior e inferior, reflejando la
percepcién de lo viviente tal como el nifio pequeiiito la concep-
tualiza. Hay dos individuos fundamentales: el padre y la madre,
dos individuos estabilizadores: el papd y la mam4. Y de ahora en
adelante una herramienta nueva para relacionarse: el lenguaje

2 Eleditor presupone que el significado que da el autor a Q. I. es «Cociente
o Capacidad inteligente».
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verbal. Los dos caninos superiores estan vinculados a este padre
designado y reconocido por parte del inconsciente como «padre».
Este puesto, como hemos visto, puede tan solo estar ocupado por
el individuo que «madre» habri designado como tal. Pero, cier-
tamente, una vez designado, el individuo debe ocuparlo. La di-
misién es cosa corriente, la ausencia, no fisica pero manifiesta, lo
es por igual. Los dos caninos superiores pueden y van a reaccio-
nar a la emocién desencadenada en «madre» por la mirada que
dedicard a «padre», por su forma de juzgar sus actos y también
por la comparacién que establecera en base a las informaciones
de sus propias memorias adquiridas y cuyo acceso es mds dificil
todavia, sus memorias inconscientes, de nivel o de indole trans-
generacional. No obstante, el canino nos permitird observar esta
dependencia efectiva entre el nifio y el «padre». Recordemos que
este tejido biolégico se mantiene vivo gracias a las producciones
hormonales. No perdemos de vista que «padre» es este tutor que
permite al nifio erigirse desde su Tierra hacia su cielo. «Padre»
es el eje vertical que la madre da a su hijo. La transposicién maés
correcta de la naturaleza serfa el sol que orienta el crecimiento
de los vegetales. En nuestra biologia, la luz del sol actuard sobre
nuestro crecimiento 6seo, a la vez en el ciclo de la vitamina D, y
en la secrecién de la melatonina por la epifisis, la cual asegurara
el crecimiento vertical. Una perturbacién en la dindmica de los
caninos deberd ser utilizada como indicador de una problemati-
ca en el tejer de los vinculos, a la vez humanos y biolégicos. Sin
querer caer de ninguna manera en la culpa o en el juicio emitido
sobre un error cometido, los dientes de un nifio deben mirarse
como si fuesen un espejo en el cual se proyecta el inconscien-
te manifestado. Pero queda bien claro que el «trabajo» que debe
hacerse entonces incumbe a los padres, tanto a la madre como al
padre, en lo que a los dientes se refiere, ya que la madre detiene
las claves mds importantes, pero el «padre» no puede esconderse
bajo una falta de responsabilidad que vemos manifestarse dema-
siado a menudo.




La implantacién del canino nos ha llevado a este amanecer que
es el espiritu. En la estructura cortical, la maduracién funcional
posibilita el acceso al lenguaje verbal, el cual traspondri el terri-
torio terrestre necesario para la existencia del cuerpo biolégico en
el campo aéreo necesario a la vida del espiritu. El verbo utiliza el
dmbito aéreo para propagarse, ya que el espiritu solo existe en este
medio: el aire. Si la madre garantiza la seguridad en la Tierra, el
padre debe asegurar proteccién en el aire. Por eso es el «guia», y su
eficiencia como tal serd directamente proporcional al valor que le
conferird la mirada de la madre. El guia proporciona direcciones
a seguir, indica el camino.. como lo hacian, para nuestros lejanos
antepasados, las estrellas en el cielo nocturno y el sol de dia. De
nuevo estos astros celestes... Esta analogfa nos permite comprender
la nocién de protocolo. Un protocolo es un modo de empleo para
relacionarse o entrar en relacién con lo que tiene que ver con el
«rey», entendiéndose como jefe. Pero los protocolos son variables,
y la mas grande variabilidad es la interfamiliar, luego social, todo
ello dentro de la rutina {lamada cultural donde el protocolo puede
ripidamente usurpar al ritual. El canino combina sabiamente pro-
tocolo y ritual. Un retraso en la erupcién de los caninos laterales
superiores nos permitird proponer una revisién de los protocolos.
Existen los que son necesarios al seguimiento de los actos sobre la
tierra y los que son necesarios a la relacién con los ciclos del astro
solar: en este momento toca comer, en este otro nos acostamos y en
tal otro toca hacer otra cosa. Hay un protocolo para ir a acostarse,
y detrds del mismo se esconde un ritual... raramente podemos es-
capar a ese tiltimo beso, a la historieta, a esas palabritas repetidas
cada noche en el mismo orden... Protocolo y ritual tranquilizan,
ordenan. Y al cerebro le gusta el orden por encima de todo El ce-
rebro establece unas conexiones neuronales que permanecerin ac-
tivas por medio de un proceso jerarquizado y ordenado. Podemos
debatir sobre nuestros deseos de seres humanos, pero no podemos
reinventar la neurobiologfa. Todos los cerebros funcionan de la
misma manera, y sl €so €s Un juego, pues mejor conocer sus reglas
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y aceptar aplicarlas. De lo contrario no deberiamos rebelarnos por
haber perdido jugando fuera de normas... Y la principal regla de
juego del cerebro es matematica.

Mi querido amigo, si se desea poner en palabras sintéticas las nocio-
nes de protocolo y ritual, para los cuales el canino nos muestra su
afinidad, diremos que el ritual nos recuerda cudndo hay que hacer
aue, y el protocolo nos permite saber cbmo hacer qué... Lejos de ser
UNos esquemas cerrados, estos dos sistemas tienen una funcion de
orientacidn en los efectos de cada uno de nuestros actos. Ast como
tendremos oportunidad de volver sobre ello, la estructura dual del
ser humano, cuerpo Y esplirit, nos ofrece descubrir la funcion de
reciprocidad que une estas dos partes. EL ritual recuerda a nuestra
dimension biologica lo que hay que hacer para mantener el espiri-
tu vinculado al tiempo (cuando) mientras el protocolo nos asegura
aue el acto llevado a cabo segin ciertas normas permitira alimentar
al esplritn y no al cuerpo. Hemos pasado largas noches despiertos
por esta dualidad maravillosa, poniendo el uno al lado del otro lo
que somos Y guienes somos. Nuestros espiritus han tropezado mucho
tiempo en la percepcion real de estos tErminos y sus corresponiencias
vivas en nosotros. iQué maravillosa revelacion!

Por muy extrafio que parezca, la apertura de las dreas corticales
del lenguaje revelan la puesta en marcha del espiritu humano en
el mundo de las letras, del lenguaje. Pero, ante todo, el cerebro es
una calculadora matematica, estd gobernado por las matematicas,
o més bien, las matemdticas nos permiten comprender la evolucién
tanto de lo viviente como de la estructura del espiritu. Por lo de-
mads, una cultura asocia a cada letra un valor numérico. Se trata de
la cultura hebraica, donde las correspondencias entre letras y cifras
forman la gematria. Numerosos c6digos utilizados por las fuerzas
armadas transforman las letras en cifras o desplazan las letras en
funcién de c6digos matemiticos. En otros dmbitos, la utilizacién
de algoritmos matemdticos permite prever las diversas manifesta-




ciones de la vida y de lo viviente... Asimismo, las letras y las cifras
son las moléculas de la vida de nuestro espiritu, como lo son los
aminodécidos, factores de vida del cuerpo bioldgico y las bases ami-
nodcidas que componen la cadena del ADN.

Llegados a este punto no puedo, amigo mio, sino hablarle de cifras
de nuevo. El canino nos ha levado al 3, cifra base de la dinamica
viviente. Pero la primera cifra de la materia es el 4, cuadrado del 2. EL
venerable Schwaller de Lubicz escribid sobre el tema: «Para poder pro-
crear, se necesita Tres Principios en Uno, compuestos de dos naturale-
zas opuestas surgida la wna de la otra. Uno por uno siempre dard
uno, pero vemos gque dos por dos hacen un cuadrado, una superficie
engendrada, algo que resulte en procreacion, de una funcidn». Jus-
tamente la procreacidon se perpetital por la combinacion de 4 bases
aminodacidas que forman la cadenn del ADN gue leva o su vez la
totalidad del conjunto de la forma y de las funciones a engendrar.
Y deje que le hable ademas de la entropia... Es lo que mide el
azar, lo que estructura el desorden, es la energia que se transforma
en calor Yy que desaparece para no volver niunca. Donde no basta, a
veces, el lenguaje, la poesia de las matematicas y de la fisica puede
aportarnos luz. La entropia es la cadena del agrimensor, define los
limites de una cadena de acontecimientos, el principio de una his-
toria asi como su final. La entropia es esa capacidad inica que da
una direccion precisa al tiempo: es la flecha del tiempo. Apunta ha-
ciov este estado de equilibrio, y donde algo estd de menos hace apa-
recer algo por demds. Necesita del crecimiento en respuesta al declive
e inversmmente. Para cualguier creacion ama a su contrario, el cual
no es forzosamente si opuesto... y el dios de su culto es el equilibrio.

El canino, como elemento dental, es muy singular. Es el Gnico
representante de su clase. Los incisivos son dos, los molares tam-
bién. El canino, €l, es un solitario. Por lo menos as{ lo podriamos
creer con la simple observacién de una boca. Pero en cuanto nos
acercamos a la dindmica de vida, aparece més bien como un jefe
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de orquesta; asi que si estd solo dentro de su clase dental, de hecho
estd vinculado a otros dientes. En la denticién definitiva le descu-
briremos un lazo dindmico con la muela del juicio. Pero en la boca
de un nifio, en el seno de una denticién de leche, se presenta como
una calculadora entrépica.

iPodra entender ahora gue no le he hablado de entropin en vano!
Veamos: el espiritn humano es un sistema que calcula constante-
mente. Y no le hablo de los calculos escolares. Sin embargo, adicio-
nes, divisiones y multiplicaciones estan permanentemente efectun-
das bajo su estructura. Por medio de estas tres operaciones, la vida se
mantiene y se despliega. Para Schwaller de Lubicz, la division mani-
fiesta la vida (bajo el modelo de la mitosis), la adicidon une lo sepa-
rado desde la causa original y la multiplicacion procrea. Y antes de
continuar con la exploracion de nuestros pequenos caninos, recuerde
siempre, querido amigo, que los dientes son tan solo i espejo en el
cual observamos Lo tnvisible... La causa que se refleja ahi preexistin y
les sobrevivira...

El canino de leche es en realidad un diente muy estable, y raras
veces se encuentra afectado por las caries de forma aislada. Los
tinicos casos en que lo estd pertenecen al sindrome carioso genera-
lizado, conocido bajo el término de «caries del biberén». Las mo-
dificaciones en las fechas de erupcién son también poco corrientes,
pues todo lo que hemos dicho sobre ello puede expresarse sobre
otros dientes. Pero, no obstante, es un dato a explotar, en su caso...
en cambio, con una calculadora, proyectard esencialmente sus re-
sultados discordantes sobre el segundo molar de leche que vamos a
poder descubrir en el capitulo siguiente. El canino refleja el orde-
namiento de la manada, del nifio en el seno de la manada. Acom-
pafia el despertar de la dimensi6n del espiritu, manifestado fuera
debido a la emergencia del lenguaje verbal. De la misma manera
que para la manada, el lenguaje verbal se organiza por medio de
una sucesién de subconjuntos llamados fonemas que deben estar
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ordenados para poder volverse inteligibles a los demds. Una ma-
nada funciona asi. Se crea dentro de un subconjunto minimo por
medio de la unién de dos seres, un macho y una hembra, los cuales
aumentan su nimero con la procreacién. Los cachorros se siguen
dentro de un orden matemaitico y se organizan dentro de un entra-
mado muy simple: el mayor, el menor y el benjamin. Si un cuarto
elemento aparece, se colocard al final de la cadena, pero volvera al
principio de linea, como ntimero 4, bajo el nimero 1, por lo tanto
en la columna de los mayores. El orden real puede perfectamente
verse perturbado por la existencia de nifios que no nacieron, o bien
que murieron al nacer, pero que ocupan un rango dado. Asimis-
mo, un nimero 3 puede, si se tienen en cuenta las interrupciones
de embarazo o los abortos, ser de hecho un ntimero 4 o 5, por lo
tanto aparecerd en la columna de mayor o de menor, pero en nin-
gtn caso en la de benjamin. Un canino podré avisar de un proble-
ma inconsciente manifestado por un conocimiento biolégico de un
fenémeno que no se expresé en palabras. El retraso en la implan-
tacién o, cldsicamente hablando, un posicionamiento desalineado,
serd su sefial. Hablar, decir, queda entonces el mejor remedio, pero,
claro, hay que abrir la caja de los secretos.

El canino de leche no se ve afectado por la nocién de secreto,
pero puede pagar las consecuencias en el caso de una denticién de
leche. En cuantoal canino definitivo, su dindmica estard vinculada
a las muelas del juicio, las cuales si pueden manifestar el peso de
un secreto. Por lo pronto, el alojamiento del espiritu vinculado al
canino parece estar sometido a las informaciones del alojamiento
reflejado por la muela del juicio, mucho antes de que esta misma
aparezca en la boca o sea mineralizada en el hueso. Resumiendo:
los dientes nos empujan en este camino que se presenta dificil, el
de la autenticidad y la honestidad, caminos que serpentean sobre
la plaza de la verdad.

Dentro de la dindmica del lenguaje, el canino tendrd también
un papel de estimulador de crecimiento sagital del maxilar supe-
rior. Los caninos inferiores deben normalmente deslizarse a lo lar-
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go de las caras palatinas de los caninos superiores. En la denticién
de leche se observan a menudo unas puntas usadas, allanadas.
Estas caras amplias para el deslizamiento transmiten unas fuerzas
de expansién laterales al maxilar superior. Un paladar estrecho
que no se ensancha debe llamar nuestra atencién sobre la activi-
dad del lenguaje hablado. Un nifio silencioso puede volver dificil
el crecimiento de la anchura de su paladar. iPuede! Pues, para que
tenga efecto este silencio, intervendrin otros pardmetros que estu-
diaremos en el capitulo de las malas oclusiones y de los trastornos
de ortodoncia. El desgaste de las puntas de los caninos en una
denticién de Jeche permite provocar un contacto de deslizamiento
sobre los grupos de molares. Son estos mismos dientes los que ase-
guran la transmisién de las informaciones de crecimiento lateral.

Y antes de terminar esta carta sobre los caninos de leche gquiero, mi
fiel amigo, recordarle todavia lo siguiente: existe un lenguaje que
une a la perfeccion el sonido y las matematicas: la misica. La mit-
sica es un lenguaje matemdtico. Es este vinculo perfecto entre nues-
tro espiritu y lo invisible, pero igualmente entre nuestro espiritu y
el cuerpo, el cual quiere por encima de todo responderle por medio
de la danza que, en st misma, es el lenguaje del cuerpo. Entende-
mos, por lo pronto, que desde siempre y en todas las civilizaciones de
las que hemos conservado las huellas, la musica y la danza fuesen
ommnipresentes durante las ceremonias en honor a los dioses. Son la
union del cuerpo y el espiritu, conectando el quién a la gran matriz
fuente de vida.

Con estos recordatorios gue tocan lo mas precioso de nosotros mis-
oS VoY a cerrar esta misiva y dejar agqui los caninos para seguir con
la exploracion de los molares de leche, puesto que el diente siguiente
y tltimo en posicionarse es el segundo molar de leche, diente nitme-
ro 5. Nos volveremos a encontrar para tratar del temia en un correo
posterior.

Suyo atentamente.
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Octava carta

12 de agosto de 2010

Mt querido amigo, henos aqui para celebrar los 24 meses de nuestro
joven paciente... Tiene a partir de ahora 16 dientes en la boca y va a
vivenciar la implantacion de sus iltimos dientes de leche para com-
pletarlos a 20 antes de que los dientes definitivos hagan su aparicion
para reemplazarlos. ELsegundo molar se parece a un libro de memo-
ria completa de las experiencias llevadas a cabo bajo el amparo de
los demas dientes, como si la calculadora gue es el canino plasmara
sus resultados. Pero le dejo descubrir este iltimo diente de leche.

El segundo molar de leche presenta en primer lugar una extrafia
particularidad anatémica: es totalmente idéntico al primer molar
definitivo que se posicionard justo después, en el fondo de la boca,
a la edad de seis afios. Este parecido anatémico ha sido el origen de
errores cometidos en ciertas intervenciones dentales.. El molar de-
finitivo es tan solo mas grande en tamafio, pero totalmente homo-
tético al diente de leche. Por lo tanto, esta particularidad no se debe
tan solo al azar, como lo vamos a descubrir. O, si se debe a eso, iel
azar es mucho mas sabio que nuestro intelecto! Llegando el dltimo
sobre el arco dental, se beneficia de un conjunto constituido y ope-
rativo, y estamos hablando del sistema cortical. A partir de ahora
estard capacitado para utilizar el verbo y descubrir el mundo, para
relacionarse con los actores de este mundo y para nombrar cada ele-
mento del mismo. Con eso y todo, si el sistema tiene un perfume de
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universalidad, queda prisionero de esta dimensién biol6gica, mate-
rial, y de su miedo mds ancestral y mds arcaico antropolégicamente
hablando: el ser abandonado. Este miedo afecta a la supervivencia
del cuerpo constituido y se aloja como agujas perniciosas en las
memorias profundas del sistema limbico, lejos de las palabras y de
las imdgenes... Porque el nifio, aunque tenga lo que le es necesario
para manejar el verbo, no sabe todavia cémo hacerlo. Las palabras
permanecen primeramente como unos medios para manifestar sus
carencias, por medio de una puesta en palabras de sus ganas y de-
seos. A la necesidad que solo el cuerpo estd manifestando en este
momento, el espiritu humano le sobrepone subrepticiamente una
dimensién que dirige el placer, este placer, un concepto psiquico,
cierto, pero que tiene, sin embargo, un eco biolégico bajo la forma
de endorfinas fundamentales que son la dopamina, la serotonina
y las demds sustancias quimicas. Hacen resplandecer en medio de
la oscuridad de nuestro mundo molecular unos fuegos artificiales
bienhechores. Ninguna estructura neuronal sabria pasar de ellas
para desarrollarse y crecer hacia estos cielos que la esperan. Un dfa
llegard el delicado problema de saber llamar y renunciar a dejarse
llevar por el poder fascinante de estas sustancias.

El cuerpo biolégico es esta dimensién particularmente cauti-
vadora de nuestra individualidad. Es lo que somos. En cuanto
al espiritu, puede quedar toda una vida como portavoz de este
cuerpo y nunca ofrecer verdaderamente vida a quienes somos. En
este punto empieza una ambigiiedad fundamental en cuanto a
la determinacién identitaria. La identidad estd compuesta de un
conjunto de determinantes que aprendemos muy pronto a repetir.
Nombre y apellidos nos salvardn un dfa la vida si nos perdemos en
la multitud. Esta identidad hecha de datos aprendidos de memo-
ria es la respuesta cldsica que debemos dar a quien nos pregunta:
«{Quién es usted?». Pero en el presente acercamiento por medio
de los dientes se revela simple etiqueta pegada sobre un conjunto
celular, y no se parece en nada sino a una usurpacién. Quién soy
no es lo que soy... Pero hay que admitir que «quien soy» necesita
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de «lo que soy» para existir en el mundo. Para alcanzar un cielo,
hay que, antes de nada, poner los pies en la tierra, y asi todo parece
perfectamente justo.

El cuerpo explora el mundo por medio de tres haces vincu-
lativos: bioldgicos (los sentidos), emocionales (dando valor a las
informaciones sensoriales) y verbales (permitiendo transmitir una
memoria, un aprendizaje). La biologia utiliza estos vinculos para
asegurar la supervivencia. A todo ello el ser humano ha afiadido
una memoria con el fin de compartir el descubrimiento de este
mundo. El conjunto de nuestras experiencias de encuentro con
el mundo ird estableciendo poco a poco el catdlogo descriptivo,
tanto como el mundo nos ensefiard los elementos determinantes
de nuestra identidad (td eres asi, as4, etc.). Nuestras memorias
quedan para siempre activas y orientan nuestra eleccién en cada
momento para evitarnos la muerte, pero, sobre todo, como ser
humanos, para evitarnos sufrir. La superposicién de los catdlogos
memorizados «peligro de muerte» con «memoria de las penas» v,
por otra parte, «posibilidad de sobrevivir» con «memorias placen-
teras», se hace a espaldas nuestras desde una edad muy temprana.
La exploracién de estos fenémenos ha sido campo de investigacién
para Freud, por ejemplo, pero de otros por igual. Decir que no hay
mds salida a este mundo biolégico que quedarse sin desanudar los
enredos entre casualidades y efectos es sencillamente privarse de
la dimensién singular y maravillosa del espiritu. C. G. Jung no lo
admiti6 y lo adjunté a la realidad biol6gica, dando asi lugar a la
dualidad bésica del ser humano: cuerpo y espiritu. Esta dualidad
no puede resolverse por medio de un duelo, tan solo puede resol-
verse entendiendo las funciones de reciprocidad que entretienen
los dos términos del conjunto. En esta conceptualizacién del ser
humano podemos hablar de «lo que soy y «quien soy».

Mi querido amigo, veo que estamos entrando muy profundamente
en los meandros de la psique humana mientras que nuestro peque-
o paciente tan solo tiene dos anos. Pero bien sabe usted gue eso es
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necesario para poder comprender el alcance del diente que nos esta
esperando. Nos hemos dejado llevar por esta necesidad primordial
del juego manifestada por igual por el mundo animal. Lo que to-
davia no habia sido dicho, Y que se impone aqui, es que el animal
humano encuentra en ello un recurso basico, una llave para la liber-
tad, un motor de vida para el espiritu. Y si pierde esta llave quedard
encerrado en el mundo animal. Este regalo que nos estd ofrecido
como puente de luz hacia la via del espiritu se llama magia. EL nino
estd impregnado de magia, profundamente, Yy nosotros, los adultos,
espectadores con recuerdos apagados, llamamos a esto «ignoran-
cia», «futilidad», hasta «mentiras». Pero si apagamos la magin en
el conocimiento de la vida que el cerebro aprende y registra, cqué
posibilidad les dejamos de descubrir el infinito?

El diente niumero 5, iltimo molar de leche en la boca del niio, es
el que le brinda apoyo para erigirse. Ciertamente, no se va a erigir
tan alto como el adulto, limitandole su talla fisica. Pero su espiritu
esta mucho mas elevado en su cielo, pues, mas o menos indemne de
desilusiones, de deberes y obligaciones, de esta observacidon mani-
quea del contenido de la existencia. Persisten sus 0jos en el mundo de
los sueiios y cree todavia que todo es posible. Attn ve la vida con sus
o0jos bien abiertos sobre lo invisible. Pero los portones pueden cerrarse
con el aprendizaje de la existencia y los efectos de este algo gue vive
en él, lleno de sufrimientos y de miedos.

Elsegundo diente de leche es el diente de la estructuracién del nifio.
Esta estructuracién se realizara en base al sistema limbico, el cual
se ordenard y establecerd el soporte de las zonas neuronales que,
mds adelante, razonaran la vida. De esta manera comprendemos
el peso de las memorias de sufrimiento que la nifiez almacena sin
la modulacién que unas palabras explicativas podrfan aportar. El
sistema limbico, en la construccién de sus memorias, es puramente
lineal, hecho de causas y de efectos. Por lo menos es asi cémo fun-
ciona para establecer catdlogos de referencia para sus elecciones de
supervivencia. Y dentro de estos registros fundamentales, el diente
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nGmero 5 gira su mirada con temor hacia el grupo. El grupo de
seres humanos al cual tiene necesidad de apegarse se llama «fami-
lia». Se ha visto biolégicamente muy apegado a €, pero de ahora
en adelante las palabras se volverdn herramientas por excelencia,
fuente de pruebas. Les dard mds poder que a sus propias percep-
ciones. Las palabras se vuelven vectores de la Gnica verdad que
debe figurar. El resto zozobrard poco a poco en lo indecible, lo no
perceptible, lo indigno de fe. El conocimiento derroca lo sentido,
pero también lo resentido. Y solo se le ofrece la inteligencia como
herramienta de supervivencia. Lo que nos ensefian los dientes es
que una dificultad en el aprendizaje escolar es tan solo secundaria
en una zona limbica maltrecha que, consecuentemente, no puede
sostener la zona cortical de la cual estd a cargo. No saber no es el
principal problema, sino la consecuencia de un problema preexis-
tente en el inconsciente, memorizado dentro de la estructura de
naturaleza emocional. Si el canino calcula, el segundo molar hace
patente el resultado.

Este nuevo diente en la boca se posiciona en un lugar en re-
sonancia con una zona clave de nuestro espiritu. Pero debemos
entender muy bien que eso se da en el momento en que la viva-
cidad de utilizacién de las palabras parece estar todavia limitada,
de hecho naciente. El nifio vive, ante todo, lo que ve y no lo que
oye. Sin embargo, lo que oye serd capaz de definir lo que ve. La
denticién permanente nos permitird entender la importancia de
este sistema asociado a esta zona bucal y por el diente que se en-
contrard alli. Lo que serd entonces un segundo premolar podrd
verse como una pasarela tendida por encima del vacio del espiritu
hacia el infinito. Y de nuestra nifiez nos quedard la posibilidad
de poder atravesarla; de nuestros sufrimientos memorizados se le-
vantard la imposibilidad, que no tendremos més remedio que lla-
mar entonces ilusoria. Siendo mayores, y sin por ello presumir de
ser adultos, desestimaremos por completo el miedo del abandono
y nos negaremos con fuerza y determinacién a volver a estos mo-
mentos cuando el abandono se nos mostré como un sentimiento




profundo. El diente ntimero 5 de leche realiza por s{ mismo este
sencillo célculo: {estamos o no atrapados en el grupo? {Tenemos
o no un lugar en el grupo? {Manifiesta este un grupo algtn in-
terés para nuestra existencia? Y mientras nuestro grupo continta
con su vida, prueba irrefutable de que no estamos abandonados,
solos, nuestro espiritu mostrard una extrafia capacidad: iconven-
cerse de que lo esté!

Desprovisto a sus dos afios de hormonas sexuales, desprovisto
de esta capacidad de poder cazar solo (lo que solo puede ofrecer
la autonomia biolégica), somos dependientes del grupo. Pero si
nuestro cuerpo sobrevive y ha sobrevivido, entonces {qué es loque
ha muerto? {Nuestro corazén’?

Los segundos molares de leche del maxilar superior aparecen
en la boca de manera bastante anodina. Mientras que los prime-
ros dientes se han visto acompanados en su erupcién de llantos
y gritos de dolor, cuanto mds tiempo pase, mds parece el cerebro
habituarse a estas sensaciones bucales. El sistema de alarma se ha
suavizado y acepta como normales las percepciones que emanan
de su cavidad bucal. Los dientes 55 (segundo molar superior de-
recho) y 65 (segundo molar superior izquierdo) nos muestran la
sintesis de nuestra relacién con «padre» y «papd». La busqueda de
coherencia entre los vinculos biolégicos y los sentidos emociona-
les esperan las palabras de confirmacién o de invalidacién. De esta
manera los dientes nos ensefian a nosotros, los adultos, aunque
que nos parezca un poco tarde, que nuestras palabras tienen un
poder a maravilloso del cual tenemos muy poca consciencia. No
obstante, podemos asi admitir mejor el papel que tienen los cuen-
tos, las historias que podemos contar. Cada palabra pronuncia-
da generard una imagen... cada imagen una emocién, un estado
emocional, y todo ello se va memorizando. Nuestro espiritu se
construye asi por medio de palabras e imdgenes, pero cada ima-
gen debe tener también una leyenda como las historias de las tiras
cémicas... ies tan natural y tan sensato! iTan... biolégico! Y cada
momento vivenciado, cada emocién resentida, guarda la memo-
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ria de estas palabras y de estas imdgenes que describen la escena.
Podremos, mds adelante, y lo haremos con una facilidad descon-
certante, olvidar. Sin embargo, este fenémeno tan solo borra las
palabras y las imdgenes, asegurdndonos que nada ha sido vivido,
y deja activas sin que lo sepamos, fuera de nuestro control, las
memorias limbicas que pueden ser reactivadas sin conciencia. El
olvido es un sistema de supervivencia, de salvaguardia, pero un
sistema ilusorio, engafioso, falaz. La verdad de lo que somos no
estd en la memoria abierta de nuestro cértex, sino en la anfractuo-
sidades de nuestro sistema limbico.

«Padre» nos hace pertenecera un clan, a un grupo poderoso, or-
denado y jerarquizado que nos lleva dentro del mundo, ofrecién-
donos un saber hacer. «Papa» nos garantiza ser bienvenido en él, y
su mano tendida nos ofrece certeza y bendicién. Nuestro espiritu
inteligente se asegura de ello por medio de palabras e imédgenes,
gestos y signos. Debemos entender, sin embargo, que las palabras
que ofmos han pasado la criba de nuestro detector de mentiras:
el sentimiento. Lo que sentimos, aunque no lo transpongamos
nunca en palabras, es este «no sé qué» que captamos del mundo,
de esos otros que lo pueblan. Las palabras a veces no se correspon-
den en absoluto a estos sentimientos, como una imagen asociada
a una mala leyenda, un texto en un bocadillo de cémic que no se
corresponde en absoluto con la imagen que se muestra. La cohe-
rencia es lo que busca nuestro sistema, el equilibrio, motor de la
entropfa... las matemdticas son la herramienta de nuestro cerebro
para aprehenderlo invisible. Lo que nuestros 0jos no pueden very
nuestros oidos tampoco ofr, nuestro espiritu lo integra y reacciona.
El disco duro no es nuestra memoria despierta y consciente, ni
tampoco este espacio neurolégico llamado sistema Iimbico que,
en el mejor de los casos, tan solo puede ser considerado como un
sistema relacionado con este mismo espiritu. La realidad no estd
limitada por lo que vemos y nombramos. El psiquismo es una
esfera mucho més extensa que las vibraciones visuales y auditivas.
Los arquetipos actdian sin que tengamos necesidad de «saberlos».




Para descubrir el modo interactivo que une estos segundos mola-
res a las esferas impalpables del espiritu vamos a dirigir nuestra
mirada hacia sus patologias.

La mayor manifestacién que expresan estos dientes, fuera de
la afeccién por caries que detallaremos en el préximo capitulo,
es la permanencia de estos dientes acompafada de la ausencia de
dientes definitivos que los reemplazardn, fenémeno que se llama
agenesia (ausencia del germen que asegura la génesis del diente).
Pero para ello deberemos proyectarnos en el futuro del nifio, a
la edad de tres afios, en el momento en que sus dientes de leche
estardn posicionados. Porque en este momento preciso tendrd lu-
gar una revolucién del paladar: el espiritu por fin se da a luz a si
mismo.

A los tres afios el sistema cortical sobre el cual aflora el espiritu
gracias a la herramienta verbal edificard su estructura identitaria.
Mientras que el mundo solo se poblaba de dos individuos esencia-
les, padre y madre, un tercer personaje entra en escena: «yo». La
identidad cortical ha nacido, después de una gestacién de varios
meses aparece en el mundo de la relacién humana anuncidndose
orgullosamente bajo el vocablo «yo». Tres afios es la edad del «yo»,
«a mi», «mio». Claro que este yo es una manera de vivir su dimen-
si6n bioldgica, la de su cuerpo. Pero el espiritu es capaz de anunciar
«yo» estoy aqui, utilizando este «mio» como prueba de ello. Esta-
mos muy lejos del yo filoséfico, y si el cuerpo existe por su presencia
material, el espiritu solo lo puede hacer por medio de la voz, ma-
nifestacién del «yo». Esta entidad cortical solo existe por medio del
verbo; hablando el espiritu manifiesta que estd vivo, y la parte del
cuerpo que se anima cuando «yo» hablo, asegurando que la vida es
ante todo movimiento, es el maxilar inferior. Esta mandibula in-
ferior estd incorporada al hueso temporal por medio de la articu-
lacién temporomandibular, lugar donde el lenguaje se articula. A
partir de este momento nuestro sistema asocia la existencia del «yo»
a través de los movimientos de esta parte del cuerpo. Entonces los
dientes del maxilar inferior reflejardn los retozos del «yo», y los mis-




mos dientes que hasta ahora habfan sido los espejos en los cuales se
reflejaban los vinculos tejidos con madre y mamad se transformaran
en espejos testigos de la entidad cortical. El esclarecimiento de los
apegos entre el nifio y su madre asi como su complejidad se realizé
a partir del siglo x1x. A menudo hemos desestimado estos estudios
freudianos. Hoy dfa los dientes mismos nos lo certifican: el trabajo,
no de separacién sino de individualizacién, que estamos llamados a
realizar, de hecho se lleva a cabo frente a este personaje: ila madre!

Amigo mlo, recuerde lo que hablnmos esclarecido a lo largo de nues-
tras intensas conversaciones: que pensemos madre o Tierra, 0 también
cuerpo, nuestro sistema mental entiende la misma nota... Nuestro
cuerpo se ha desarrollado dentro del titero de nuestra madre, quién
durante nueve meses ha tenido el mismo rol para nosotros que el
gue la Tierra tiene para con todo cuerpo que lleva: nutrirlo, darle
de beber, medios para respirar y un cobijo para dormir. Nuestro es-
piritu se sitita en la cima de nuestra estructura corporal Y nuestra
conciencia atenta deberia primeramente conquistar y apropinrse de
este territorio que es nuestro cuerpo. Para llevarlo a cabo dispone de
la dinamica de la introspeccion, de una capacidad para girarse ha-
cia si mismo, hacia este monton de células que le han dado la vida.
Nuestra madre nos ha preadaptado para un mundo que su sistema
nos ha descrito. Un sistema hecho de algo mucho mas grande que
sus sentidos bioldgicos y sus observaciones razonadas: un sistema
hecho esencialmente de sus propins emociones sentidas durante la
relacion humana. Porgue si nuestro cuerpo estd preparado para in-
teractuar con lo naturaleza, este biotopo que nos rodea y nos acoge,
nuestro espliriti debe estarlo también frente a estos mundos con los
cuales nos codeamos: Los otros seres humanos. Y entre nuestro cuerpo
y lo exterior, nuestro sistema limbico todo poderoso apunta a man-
tener el conjunto en equilibrio. Un sistema limbico que le he descrito
a2 menudo como las gafas con las cunles nos ha equipado nuestra
madre y que ciertamente nos ofrecinn una vision de los demas, pero
SU visidn. Los dientes del «yo» siendo los mismos que los gue se utili-
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zan para mantener el lazo entre madre y mama, hacen que el rea-
propiarse de wno mismo se presente entonces como una distancia a
tomar con la matriz de nuestro cuerpo. Sin embargo, el niko es aqui
demasiado pequeiro para supervisar esta confusion que se instala
entre «lo que» es y «quien» es...

Cuando la identidad cortical se instala a los tres afios, y si los dien-
tes del maxilar inferior se han vuelto la «vitrina» del «yo», los dien-
tes del maxilar superior deberdn, de ahora en adelante, compartir
las memorias de padre y madre, pero también de papid y mama.
Por lo tanto, padre y pap4 van a ocupar el hemi-maxilar superior
derecho y madre y mamad el lado izquierdo del mismo maxilar. Lo
que esquematicamente da lo siguiente:

Maxilar superior derecho Maxilar superior derecho

Papd Padre Madre Mama

YO

Maxilar inferior

Esta mutacién, este cambio en los significados que se manifiesta
a nivel de los dientes, es un momento fundamental, a la vez den-
tro de la boca y dentro de la estructura identitaria del espiritu. El
nifio tiene por costumbre manifestar este momento, reforzando la
expresién de sus pertenencias por la puesta en palabras del «mio»,
expresando asi que existe y que tiene cierta conciencia de ello...
Lo que «yo» no sé todavia es lo que dicen realmente mis soni-
dos, «me» puede ahora utilizar las palabras para afirmar y con-
frontar esta dimensién existencial frente a los demds. Hace falta
decir que esta dimensién deberd enfrentarse a su propio estrés y




encontrar sosiego a la cuestién mds importante de todas que es la
pertenencia a un grupo. La naturaleza gregaria asociada al cuerpo
«contamina» el espiritu, que deberd a su vez aportar respuestas.
El sistema superpondré entonces los mensajes verbales y sus sig-
nificantes a unos vinculos explorados ya, biolégicos (sensoriales),
emocionales (sentimentales). Las caries que se manifiestan en es-
tos dientes han demostrado un sistema que entiende lo que se dice
a través de la palabra, observando los efectos producidos sobre el
otro. Y las palabras del otro, aunque el nifio esté desprovisto de
una comprensién de segundo grado (de humor, por ejemplo), solo
tomaran sentido por medio de los efectos emocionales observables
por la vista. La visién y la audicién estdn estrechamente enlazadas
a nivel de las conexiones neuronales. El 4rea de Geschwind es un
relé entre el drea occipital de la visién y el drea temporal del len-
guaje. Una palabra parece tener un sentido en primer lugar si est4
ligada a la forma que produce, si entendemos con eso la mimica
del rostro del otro. Nuestras palabras, mucho antes de escribirse,
dibujan... Estos lazos entre sonido y forma serdn las primicias de
lo que llamamos escritura.

La modificacién de los vinculos entre dientes y personajes, ac-
tores en el mundo del nifio, nos permite percibir claramente el
sentido, el mensaje que comportan las agenesias de los dientes 5
definitivos, segundos premolares, segiin su localizacién. En efec-
to, la permanencia de un diente de leche puede ser la consecuen-
cia de la ausencia del diente definitivo que supuestamente debe
ser reemplazado. Serd ese el primer caso que vamos a explorar.
Por consiguiente, hablemos de agenesia del diente definitivo o de
permanencia del diente de leche en razén de la ausencia del defi-
nitivo, el mensaje subyacente seguiri siendo idéntico.

Hubliéramos podido, querido amigo, escoger hablar de estas agene-
sias en nuestro estudio del diente definitivo, pero hubiéramos tenido
entonces que dejar a este nino crecer sin hablar de las memorias
basicas que es importante conocer desde ahora mismo... En conse-
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cuencia, consciente de la extrafieza de este desarrollo, otorgueme Lo
lucidez sobre los procesos del espiritu gue la dindamica dental nos
permite «ver».

Mis frecuentemente, la agenesia afecta un solo diente, se llama
entonces unilateral, pero puede afectar a dos dientes al mismo
tiempo y serd entonces, en la mayoria de los casos, bilateral, pero
sobre el mismo maxilar (los dos de arriba o de abajo). Tan solo el
conocimiento y la comprensién de la mutacién de los significan-
tes a nivel de los maxilares permitirdn hacer la diferencia entre
estas manifestaciones. En consecuencia podremos decir que una
agenesia unilateral expresa una memoria de un nifio de mids de
tres afios, a veces precisamente de mds de seis, y que las agenesias
bilaterales expresan una memoria de sufrimiento de un nifio de
menos de tres aflos. La nocién de memoria declara justamente
que un nifio de la genealogia ha vivenciado un acontecimiento
que ha desencadenado un sufrimiento y que este mismo ha sido
colocado en el sistema inconsciente de nuestro pequeiio paciente.
De este modo, el pequefio portador de la agenesia no es el que
vive el acontecimiento sino que expresa su existencia dentro de
las memorias del grupo, lo que se llama genealogfa. Sin embar-
go, esta agenesia nos permite adivinar una sensibilidad particular
frente a la posibilidad de vivir, como si fuese un sistema de alarma
muy fino y permanentemente al acecho de un acontecimiento
preciso.

La agenesia simultdnea de los 15 y 25 (segundo premolar supe-
rior derecho y segundo premolar superior izquierdo) se acompafa
de una permanencia de los 55 y 65 (segundo molar de leche supe-
rior derecho y segundo molar de leche superior izquierdo), que nos
habla de un nifio que ha perdido a su padre antes de los tres afios.
La agenesia simultdnea de los 35 y 45 (segundo premolar inferior
izquierdo y segundo premolar inferior derecho), se acompafian
de la permanencia de los 75 y 85 (segundo molar de leche inferior
izquierdo y segundo molar de leche inferior derecho) muestra el




sufrimiento de un nifio que perdié a su madre antes de los tres
afios. Existe entonces una informacién importante a comprender
sobre este nifio: su miedo inconsciente e incontrolable, la de no
volver ver cada vez que se marcha a este pariente relacionado con
su agenesia. Pues partir y morir tiene el mismo significado... igual
que pensar y dormir. Las agenesias colocan el sistema inconscien-
te en un miedo anticipado y permanente de ser abandonado. Tal
comprensién de su hijo permite adaptar las propias palabras y ac-
titudes comportamentales acordes. No pasaremos revista a todos
los casos tipicos que han podido memorizar tales sufrimientos.
Recordemos simplemente que un padre que marché a la guerra
antes de que el nifio tuviese tres afios, aunque volviese después
de cinco afios de un campo de prisioneros, no serd nunca més el
mismo que se fue... El padre que se fue no es el que volvié. Este
caso tipico nos permite no olvidar que nuestro sistema inconscien-
te convierte los sentimientos expresables en «como si», en unas
realidades al pie de letra. El inconsciente parece que tampoco se
beneficia de esta comprensién llamada de «segundo grado».

Una agenesia unilateral, dnica, afectando el 15 (permanencia
del 55) nos habla de un nifio que perdi6é a su padre después de
los tres afios. El 25 agenésico (permanencia del 65) habla de un
nifio que perdié a su madre después de los tres afios. El 45 age-
nésico (permanencia del 85) habla de un nifio que perdié a un
hermano/a después de los tres afios. Este caso tipico puede tam-
bién expresar que un nifio ha sido alejado de sus hermanos des-
pués de los tres afios, desplazado en otra familia. Pero por igual su
contrario: un nifio que vio a sus hermanos partir para vivir en otra
familia. Asimismo, numerosos son los teatros en los cuales se han
podido vivenciar estos tipos de situaciones. Pero la formulacién
por la palabra es sencilla y suficientemente evocadora para no de-
jar de lado la informacién cuando se la busca.

De estas numerosos comprensiones resulta la explicacién de
las permanencias de los dientes de leche cuando los dientes defi-
nitivos estin en fase de erupcién. Efectivamente, puede pasar que
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el diente de leche parezca no querer caer y manifieste la capaci-
dad de agarrarse a su sitio con la fuerza de la desesperacién. Esta
manifestacién se traduce invariablemente por el «<miedo a crecer»,
como cualquier diente de leche manifestaria. Debemos entonces
comprender la parte del nifio que detiene este miedo, puesto que
cada diente habla de un sistema particular de la estructura incons-
ciente, siendo inconsciente lo que escapa a la formulacién por la
palabra capaz de afirmar lo que «yo sé que vive en mi». Habiendo
entendido que el diente 5 lleva a cabo el cdlculo de una suerte de
algoritmo teniendo por pardmetros el conjunto de las informacio-
nes simbolizadas por los demas dientes, la permanencia de uno de
estos dientes nlimero 5 nos habla de un miedo al cambio global
del sistema. El elemento mds informativo dentro del mundo del
nifio es la comparacién entre las relaciones de sus hermanos/as
mayores con la pareja parental y las propias a su corta edad. Si le
parece detectar una diferencia, la interpretard como una ruptura,
como una pérdida de lo que estaba antes, y sentird entonces, sin
formularlo, este miedo a crecer.

No podemos entender este diente sin conocer el significado del diente
definitivo que lo reemplaza y sin conocer la cronologin eruptiva glo-
bal de los dientes definitivos presente en nuestra mente. Sin embar-
go, querido amigo, y bien lo sabe, el diente definitivo, este segundo
premolar que intenta estar en su sitio, anuncia el fin de los dientes
de leche. Una pagina se gira; un tiempo desaparece. Detras de él so-
breviene en la boca el segundo molar definitivo. Y este diente nitmero
5 esta, de hecho, asociando al momento clave y pivote del nino. Antes,
élera un nifo. Después, él entra en el mundo de los adultos, anungue
tan solo serd uno de sus miembros mas jovenes... Y mas que las pala-
bras «joven» Yy «adulto» debemos entender «pequeno» Yy «mayor»,
pues incluso cuando hablamos de un diente de leche que permanece
en la boca debemos tomar conciencia de que eso se manifiesta en la
boca de un niito de 11 a 12 anos... Estamos ya lejos en el tiempo,
lejos de sus tres anos.
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El miedo a crecer se presentard, o podréa presentarse, aqui con
fuerza, pues después de €I, el diente de 12 afos provoca una mu-
tacién fundamental y numerosas son las memorias que pueden
atizar este miedo. La mds frecuente se encuentra en el catélogo
de los nifios que se fueron internos. En un internado la ley del
grupo se basa en la fuerza muscular... Un nifio que no tiene en s{
mismo un contacto con cierta fuerza puede tener miedo a crecer.
Ademis, el internado significa corte del mundo familiar, el cual
seduce mas que el temido internado. Siendo memoria, nuestro
pequeiio paciente no tiene necesidad de revivirlo en su realidad y
aunque no lo destinaran a entrar en un internado el solo hecho de
entrar en el patio de los mayores se acompafarfa del mismo tema
de relacién de fuerza.

El otro aspecto que podria comprometer la sustitucién de los
dientes de leche es el miedo proyectado de los padres sobre el fu-
turo del niflo: dserd capaz de recorrer el camino escolar hacia el
éxito? Los padres substituyen la fuerza fisica por la capacidad in-
telectual, dmbito del mental. Y el diente ntimero 5, al cual seguird
el diente ndmero 7, representa una base sobre la cual el intelecto
puede desarrollarse: el sistema limbico portador de informaciones
emocionales. La bsqueda por parte de este sistema de las certe-
zas de agradar que el nifo lleva dentro y que manifiesta por sus
comportamientos serd, en adelante, sometida a sus capacidades
intelectuales, pues entiende que para agradar deberd tener éxito.
Este miedo es fundamental. Y aunque la actitud del nifio, al igual
que sus palabras, puede hacernos dudar de ello (ciertos nifios se
complacen en manifestar el poco interés que dan al los resultados
escolares), la permanencia de los dientes nimero 5 de leche nos
afirma lo contrario. Por lo que los dientes nos ensefian con mds
veracidad lo que se cuestiona en el interior del ser humano que
sus propias palabras y actitudes.

Este diente nos habla de una estructura profunda sobre la cual
se erigird el conjunto del espiritu. Un diente en relacién con nues-
tra estructura bdsica sobre la cual nuestra identidad podr4 desple-
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garse. Una estructura bésica sobre la cual el espiritu estd llamado
a alzarse como una pirdmide, una estructura hecha de memorias,
dando sentido y significado a todas nuestras experiencias vivencia-
das hasta ese momento. Un diente que nos muestra que nuestro
espiritu se verticaliza al mismo tiempo que nuestro cuerpo. Con
él, la boca del nifio obtiene sus 20 dientes. Est4 tan completo como
se puede ser a esta edad. Pero lo que aparece completo es mds una
trama de soporte virgen que una estructura total y operativa. To-
das las relaciones inscribirdn ahi unas palabras, puras vibraciones,
acompaifiadas de valores emocionales que dardn un sentido positi-
vO 0 negativo a estas memorias y elaborardn una imagen del mis-
mo, imagen construida en e] reflejo que observa sobre y a través de
los demds. Porque a esta edad es el mundo el que construye lo que
somos. Nuestro mental no tiene la fuerza suficiente para afirmar
quién es. Nuestra identidad se elabora por medio de las palabras
de los demds y por lo que estos manifiestan. La mimica de un ros-
tro vale mucho mds que una mueca: es la imagen del efecto que
tenemos sobre el otro, imagen que utilizamos como un espejo para
podernos ver, evaluarnos y determinar la importancia que tenemos
a los ojos del otro. Ese otro que finalmente son dos: padre y madre,
individuos fundamentales tanto para asegurar nuestra superviven-
cia del instante como para ofrecernos un «ir hacia» nuestro devenir.

No puedo, llegados agul, no hablarle del Pentactys... Este triangulo
mistico de la elaboracidon de lo viviente en el seno del ser hinmano.
Veamos un esbozo e ello:

I
IT
ITI
ITII
ITIII

Después del Tétractys, tridngulo construido alrededor de la unidad,
desde lo divino, se elabora el Pentactys, tridngulo de las cosas mani-




festadas alrededor de la triada original. Colocado sobre una base de
cinco unidades, nos muestra gue en cinco el sistema puede pretender
a la perfeccion. EL 5, que al cuadrado da 25, mismo resultado que
32 + 42 pitagoras nos alcanza aqui: 32 + 4% = 52, En el Tetractys, o
década, vemos las nueve legiones de angeles rodeando el trono del
Dios oculto. En el Pentactys se muestran los doce lugares rodeando el
triangulo divino creador. Un doce estructural como los doce apostoles
alrededor del Cristo. Un doce como las doce costillas alrededor del
esternon, del verbo hecho espada de luz.

Esta cifra 5 es el nitmero de dientes posicionados en la boca de
nuestro joven, en cada hemi-maxilar, a la edad de tres aflos. EL nino
nos ensena que es, por lo tanto, portador de su globalidad perfecta
en cuanto a potencialidad. Lo que hara no dependera de él, sino
del mundo humano gque lo rodea y le empuja hacia un devenir. Un
devenir que no rima forzosamente con «su» devenit. Sin embargo, el
cinco le ofrece la certeza de un potencial absoluto. ¢lra en su busca
dentro de su espiritu? ;Se perdera en la densidad de la Tierra y de la
materia?

Ambos esperabamos encontrar en la boca la manifestacion de es-
tas nueve legiones de angeles alrededor de la divina trinda, pero sepa
aue desde nuestra tltima entrevista he recibido por parte de un ami-
go las informaciones gque me faltaban. Me urge hablarle de ello de
palabra, pues es cierto, amigo mio, el nueve sigue presente en la boca.

Puesto que debe sentirse seguro en cuanto a su pertenencia al gru-
po, el nifio de tres afios estard inmerso en un universo nuevo y
muy extrafio: el mundo escolar. En los primeros capitulos hemos
tenido la ocasién de ver lo que la colocacién en la guarderfa o la
presencia de una nifiera podfa ocasionar en la dindmica dental.
Los dientes 5 y 4 nos mostrardn ahora que la adaptacién al mundo
escolar serd también una prueba para la joven estructura mental
recientemente eclosionada.

La adaptacién no puede exigirse por parte del nifio mismo,
puesto que estd desprovisto de su propio recurso, que son las hor-
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monas sexuales, las cuales solo le serdn acondicionadas a la edad
de seis afios. Por lo pronto, debemos admitir que su adaptacién
solo puede ser pasiva, por lo menos dentro de cierta medida. Todo
lo que puede esperar es hacer con lo que tiene y mds bien con lo
que hay. La bisqueda de unos testigos de integracién en un grupo
se hace mucho mds sobre los sentidos y lo manifestado exterior
que sobre una légica verbal, deductiva, razonada y controlada. Las
palabras del espiritu de un nifio no pueden sobrepasar ni tampoco
modificar las impresiones que realiza sobre el mundo que le rodea.
El nifio es un nifio, y tiene necesidad de sentirse tranquilo, no por
medio de palabras pero si por gestos, actitudes... todo un lenguaje
comportamental. Asimismo, podremos entender que dentro de su
entorno, sea el que sea, tiene necesidad de su fuente de seguridad
fundamental, que es su madre y que, por lo tanto, es mis correcto
para su estructura estar frente a una maestra de parvulario que
frente a un maestro. Pero con ello no podemos, ni queremos, decir
que un hombre no pueda ser maternal...

Las caries que vamos a estudiar en el siguiente capitulo expre-
san maravillosamente todas estas tensiones internas que moldean el
sistema nervioso, psiquico, con la ayuda de preguntas basicas refe-
rentes a la integracion. Estar integrado es pertenecer a un grupo, y
por lo tanto protegido por él y sobre todo con la posibilidad de ser
amado. Esta informacién, percibida y traducida en sus sentimientos
da una certeza en cuanto a no ser olvidado ni excluido. El conjunto
de los escritos disponibles sobre el tema son una ayuda importan-
te para comprender los vinculos que vamos a enumerar entre una
caries y este estrés elemental que el nifio no sabe o no se atreve a
poner en palabras. Pues si esta expresién hablada se hace copiando
las frases que oye, serd necesario que existan en su biotopo sonoro
palabras que le muestren que se puede hablar de su corazén, de
sus angustias, pero también de la apertura de su corazén. Ahora
bien, frecuentemente, lo que se manifiesta en su mundo es la im-
portancia de saber contar, escribir y hasta leer. El nifio comprende
muy deprisa que ser amado rima con ser superdotado, y no puede




entonces adivinar las causas de las tensiones de su mundo exterior.
Por lo tanto, fiel al mundo restringido del que ocupa el centro, él es
el causante de todo lo que ocurre alli, por no decir el culpable. ¢Por
qué olvidar cuando somos mayores lo que hemos visto y oido del
mundo a la edad de tres afios? Podemos (y serfa deseable) hablar
a un nifio con palabras de adulto... pero también hablarle desde de
su estructura de nifio, sin olvidar que es un nifio, sin desestimar
sus miedos y sus angustias de nifio. Y, por encima de todo, dejarle
el iempo de la despreocupacién, el bendito tiempo del juego, que
bien lejos de ser una pérdida de tiempo es obra de estructuracién
para su espiritu.

Asi que, escuela si, y también comedor, nifiera de noche, del
sdbado incluso, son tantos nuevos elementos para el biotopo en
los cuales el nifio deberd permanentemente encontrar y obtener
respuestas a sus temores de abandono, de no integracién, peligros
esenciales de riesgos de muerte. El nifio estd sometido a un es-
trés de adaptacién al cual puede que no sepa cdmo enfrentarse.
Sus dientes nos invitan a considerar su mundo con carifio, puesto
que las caries pueden decirnos lo que su espiritu no puede poner
en palabras. Y si, normalmente, no podemos cambiar nada del
mundo en el cual él debe aprender a vivir, podemos por lo menos
cambiar nuestra manera de vivir este mundo. Cuanto mds inse-
guro sea el entorno del nifio, mis le afectard esta incertidumbre.
Pero, no disponiendo de las palabras para comprenderlo, no pue-
de adaptarse a él. Frente a todo eso podemos entender que no so-
mos todos iguales. Nuestra estructura fisica y sobre todo nuestras
memorias transgeneracionales nos ofrecen una base y un abanico
reducido de reacciones, incluso de adaptacién.

La estructura anatémica de un diente de leche nos muestra sus
raices cifiendo el germen del diente definitivo. Podriamos decirnos
que el nifio cambiara al perder sus dientes... iNifierfas! Los dientes
no son nada, nada mds que un reflejo de lo que ocurre en el espi-
ritu, actividad invisible e inexplorable por los ojos. La estructura
fisica de un diente estd hecha de cristales de apatita y se caracteriza




por lo tanto por su campo electromagnético propio de la estructura
cristalina. Asimismo, el germen del diente definitivo que se desa-
rrolla en el hueco que forman las raices del diente de leche, se im-
pregna de este campo generado por el diente de leche y la memoria
se transmite. Al igual que a nivel del sistema limbico la memoria
del nifio estd en el proyecto del adulto que serd, los dientes siguen
el mismo proceso. Y mds que querer cambiar los dientes, parece
mds importante mirarlos como testigos de lo que estd escrito en lo
mds profundo de nosotros. Una memoria es mucho mds que un
recuerdo, sea feliz 0 no. Una memoria es una herramienta utiliza-
da por nuestro cerebro para llevar a cabo una eleccién, para escoger
una reaccién a un acontecimiento propuesto por nuestro entorno.

Tomemos el ejemplo de un adulto que se instala en una casa.
Necesita, o as{ se lo cree, escoger un nuevo revestimiento para las
paredes o el suelo. En este mismo momento estamos actuando
—eso parece— con total libertad y una voluntad poderosa. Sin em-
bargo, nada de todo eso es real. Nuestra eleccién se operard en
funcién de memorias, elementos que, sumados, llevan al bienes-
tar. La eleccién de un parqué, del color de las paredes... todo eso se
hace en base a la memoria de todos nuestros encuentros pasados
y de los cuales guardamos trazas sutiles en el sistema limbico. In-
versamente, cando entramos en un sitio, podemos repentinamente
sentirnos mal. Mas que incriminar a cualquier campo magnético o
desorden telirico, serfamos mas adultos parindonos un momento
a explorar nuestra memoria de sentido, de significados, esta me-
moria emocional que habrd sido estimulada a espaldas nuestras
por un color, un olor o una textura... Nuestro sistema funciona asf,
puesto que estd hecho, por naturaleza, para llenar esta funcién:
asegurarnos ir hacia lo que es propicio para la supervivencia y evi-
tar lo que representa un peligro de muerte. Resalta, del estudio de
los dientes de leche bajo la mirada de la biodescodificacién dental,
que el segundo molar de leche representa esta memoria, resultado
de todos nuestros encuentros durante la nifiez. Como tal, nuestro
sistema mental se apoya sobre ello para edificar y estructurarse,




del mismo modo que este diente, como molar més atrds dentro
en nuestra boca, representa el apoyo fisico que aprovecha nuestra
estructura 6sea y muscular para erigirse y conseguir la situacién
bipeda vertical.

A raiz de lo anterior podemos decir que la similitud de forma
que presenta este diente con el futuro primer molar definitivo nos
incita a no menospreciar nuestras memorias en adelante y a en-
contrar otro modo de gestién que el olvido, pues desde un pun-
to de vista funcional el olvido solo borra lo que son imdgenes y
palabras, pero no afecta a las informaciones almacenadas a nivel
limbico. Como mucho llegamos asf a creer que tal acontecimiento
no ha existido. El primer molar definitivo que aparece en la boca
hacia la edad de seis afios amenizard nuestro sistema de memoria
con el poder de las hormonas sexuales. Luego, el segundo molar
definitivo, que llegard sobre la edad de doce afios, hard lo mismo,
y serd entonces portador de nuestra estructura vertical. El punto
de apoyo en nuestra boca se desplazard consecuentemente hacia
el fondo. Mientras tanto nuestra percepcién del mundo deberd
enraizarse en la realidad, como si bajara a las profundidades de
la Tierra. El espiritu, bajo el impulso de las hormonas sexuales,
adquiere una capacidad para arrancar el vuelo hacia su cielo, y
el cuerpo, al mismo tiempo, baja en profundidad. «Cuanto mds
subdis, mds bajo descenderéis.» Hay, pues, una extrafia similitud
entre las modificaciones horizontales en nuestra boca y el desplie-
gue vertical de nuestra estructura viviente, estructura relacional
del mundo, encuentro con la vida. Y dentro de esta dindmica de
crecimiento los dientes nos explican que nuestra nifiez transmite
sus memorias a la estructura del adulto, que lo que ha ocurrido
influye sobre lo que estd por pasar. Las observaciones de los fun-
cionamientos neuronales nos incitan cada vez mds a no despre-
ciar el pasado, sino a admitir, a pesar nuestro, que el pasado es
la matriz dentro de la cual se gesta el futuro. Existen numerosos
pasos para conocerse; sin embargo, nuestros dientes s{ nos cono-
cen, ellos que son testigos y a la vez portadores a la vida de nuestra
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identidad. La biodescodificacién dental ha permitido encontrar y
ofrecernos a cada uno de nosotros un camino intimo y personal
para que se realice.

Estamos, pues, querido companero de ruta, al final del presente es-
tudio sobre los dientes de leche. Hemos, por cierto, debido escoger lo
esencial entre la multitud de informaciones gue estos dientes nos
ofrecen. Deseo gue nuestros futiuros encuentros nos permitan poder
volver con mas detalle sobre ciertos aspectos que nos parecen todavia,
a pesar de mis esfuerzos en cuanto a claridad y concision, confusos o
parciales. Solo me queda compartir mis trabajos con usted sobre las
caries, esta afeccion temida por parte de nestros drganos dentales.
He escogido hacer de ellos una carta aparte amenizandola con es-
quemas donde se posicionan las diferentes caries. Puede que un dia
tenga el placer de poder hacer lo mismo con las caries de los dientes
definitivos. Luego mie explayaré un poco sobre los trastornos ortodon-
ticos que pueden verse ya en la boca de un niio todavia desprovisto
de sus dientes definitivos y que, sin embargo, sirven de referentes a
la clasificacion de las patologins ortoddnticas. Deseandole lo imejor
por venir, me pongo en este mismo momento a escribir mi proximo
correo.

Suyo atentamente.




Novena carta

30 de agosto de 2010

Estamos aqul de nuevo reunidos por medio de esta novena carta.
Espero gque se haya desarrollado ensu mente la imagen de esta boca
de nino que las palabras han intentado crear, ast como una vision
luwminosa de sus dientes.

Le confieso que bendigo la decision tomada de transmitirle el fru-
to de mis investigaciones puesto que su escritura me ha permitido
tomar conciencia de su alcance, y le agradezco haberme convencido
de ponerme a ello.

El estudio de las caries al cual me estoy dedicando agul me deja
perplejo. No sabria encontrar una forma distinta para describirsela
sin que sea muy técnica. Al precio de abandonar el estilo gue precio
muchisimo, debo escoger la presentacion de una suerte de catilogo
amenizado por esquemas. Consiento a ello si de antemano sé gue
de esta forma le serd mas comodo reconocer las caries en una boca
abierta, ante sus 0jos. Pero temo su cansancio; por eso solo podra
recurrir a esta carta en funcion de las preguntas que le plantearin
un nio presentando unas u otras de las diferentes caries que seran
tratadas aqul. Las he clasificado por hemimaxilar y estudiado por
Samilias dentales desde los incisivos a los molares. Creo gue, de esta
Jorma, al placer de la lectura se ainadira la utilidad practica del do-
cuwmento. No obstante, me permitiré, sin lugar a duda, anotar unos
ApPArtados, para su Uso, como es mi costiuimbre.
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La caries, afeccién que escenifica unas bacterias presentadas como
responsables de la destruccién del diente, causa en la boca de los
nifios pequefios unos estragos que pueden repercutir en el equili-
brio de la futura boca adulta. Cuando una caries destruye en de-
masia un diente de leche, a menudo no queda mds solucién que
la extraccién pura y simple del 6rgano dental, tanto para quitar
del medio un foco de cultivo microbiano como para llevar alivio
al dolor resultante. Pero, actuando de este modo, el espacio ocu-
pado por el diente de leche se encontrarfa vacio... ise mueven los
dientes! Se mueven con la peculiaridad de ocupar los espacios va-
cios. Por lo tanto, quitar un diente de leche llevari al cerramiento
del espacio dedicado al diente definitivo, espacio mantenido y ga-
rantizado por el diente de leche. La dnica buena solucién que le
quedarfa entonces serfa posicionarse donde buenamente pueda y
en consecuencia ¢ infaliblemente fuera de alineacién. Las extrac-
ciones precoces de los dientes de leche son causas corrientes del
desorden ortodéntico. Sin embargo, cuando la caries le echa un
ojo a un diente, hay que intervenir.

Lejos de negar la presencia de microbios en el tejido carioso,
la biodedcodificacién dental no es tampoco una herramienta para
cerrar las puertas de la consulta. Para reconstruir un diente, para
tapar el agujero hecho en la materia por las bacterias, el <hom-
bre del arte» es tan bienvenido como ineludible. Sin embargo, si
la biodedcodificacién dental sali6 a la luz es como resultado de la
investigacién sobre datos que responden realmente a las observa-
ciones que podemos hacer de la boca de los seres humanos, sien-
do la simetria de las caries la primera de estas observaciones que
no satisface a la explicacién bacteriana. En efecto, en numerosos
casos la presencia de una caries en un diente de la parte derecha
de la boca se acompaifia de una caries en el mismo diente en la
zona izquierda. Puesto que la diseminacién bacteriana no puede
hacerse de esta manera, excepto si a los microbios se le ha ensefia-
do geometria espacial, tiene que haber algo mis en el origen del
fenémeno. Una investigacién de varias decenas de afios llevé la




biodescodificacién dental a esta nocién fundamental: la caries es
el signo biolégico de un fracaso de adaptacién verbal al mundo.
Adaptacién, virtud esencial del espiritu humano, primer rol del
cortex y de su actividad inteligente. El andlisis 16gico y lineal de
los fen6menos de la existencia y la investigacién sobre los compor-
tamientos relacionados con la supervivencia, son las actividades y
la raz6n de ser de nuestro sistema pensante. Las palabras estdn al
servicio de esta supervivencia. Sin embargo, cuando la superviven-
cia de base parece no estar afectada, debemos considerar otro nivel
de nosotros mismos: el emocional. Efectivamente, parece evidente
hoy dfa que la dimensién emocional es también un sistema infor-
mativo dependiendo del impulso basico de supervivencia. Lo que
llamamos «sufrimiento del corazén» es, de hecho y ante todo, una
informacién para nuestra biologia, ofreciéndole saber si es conve-
niente reaccionar y cémo hacerlo para seguir viviendo. El instinto
animal de supervivencia, esta capacidad de reaccionar sin el siste-
ma analitico del pensamiento, se encuentra también en la relacién
humana. Un sufrimiento resentido conduce a una necesidad de
adaptacidn, a una reaccién. Frecuentemente la bisqueda de adap-
tacién estd guiada por la ley entrépica: el alcance del equilibrio.
Por ello, seglin «el otro» y su potencial manifestado, el equilibrio
se dard o bien dominadndolo o bien aceptando ser dominado por él.
Para un niiio, la eleccién parece irrevocable: adaptarse es cambiar
para encontrar equilibrio.

El equilibrio dentro de la relacién humana se consigue cuan-
do todo funciona bien o, digamos, sin encontronazos. El nifio
no puede actuar sobre el otro por medio de su potencial fisico,
pero lo puede hacer por chantaje emocional, dicho afectivo. Lo
percibe muy deprisa y lo utiliza también muy deprisa. El signo
efectivo de su influencia afectiva sobre el otro se descubre desci-
frando sus mimicas, con la comprensién de las entonaciones de su
voz y la observacién de su actitud comportamental. Sistemas que
nos dicen si todo va bien para nosotros, para poderse quedar con
el «otro», para no encontrase solo. Las caries representaran, en la




mayoria de los casos, una simetrfa horizontal (derecha-izquierda en
el mismo maxilar). Viene después la simetria homolateral (mismo
diente arriba y abajo del mismo lado de la boca), y luego la simetria
cruzada, la mds rara (un diente arriba a la derecha, por ejemplo, y
el mismo diente abajo a la izquierda). El estudio diente por diente
de las caries nos permitird comprenderlas, poniendo en palabras los
contextos dentro de los cuales el nifio encuentra solucién a su pesar
emocional o a su estrés biolégico. La dificultad que hemos encon-
trado en la interpretacién de las caries del nifio residia en el olvido
del adulto de la visién del mundo a través de los ojos del nifio y de la
especificidad de utilizacién de las palabras por parte del nifio.

Sin embargo, antes de poder manejar el verbo, y por lo tan-
to de poder ir en busca de una adaptacién verbal, el nifio puede
presentar caries. De hecho, antes de los tres afios la caries puede
apoderarse de sus érganos dentales bajo la forma conocida como
«del biberén». De modo muy precoz todos los dientes del nifio se
ven literalmente roidos por la caries, fundiéndose como un trozo
de aziicar en el agua. Desde un punto de vista puramente médico,
esta afeccién se debe a la presencia de una bacteria: el Streprococ-
cus mutans. Mientras que este germen no esti presente en la boca
del recién nacido, si hace su aparicién entre los 6 meses y los dos
afios y medio y se le incrimina entonces de su contagio a las perso-
nas cercanas. La observacién de dicha aparicién en el medio bucal
y de la presencia de esta bacteria en el tejido carioso ha llevado
a una sencilla conclusién causal: el germen es responsable de la
caries. Puesto que polemizar no es prop6sito de esta obra, nos pro-
ponemos incluir otros elementos de la naturaleza humana para
determinar otra cadena de causalidad. Por lo tanto, constatamos
al unfsono que esta observacién es totalmente real e incontestable:
ihay presencia del Streprococcus muztans en el tejido carioso de la
caries del biberén!

Mi guerido compaiiero de viaje, usted, que ha seguido de miuy cerca
mis investigaciones, ya sabe de antemano lo que nos ha llevado




a buscar mas alla en el detalle. Pero debo hablarle aqui de nuevo
de lo fundamental gue han apuntalado mis peregrinaciones. La
naturaleza no tiene igual para hacer subsistir lo que le es itil. No
se sobrecarga con lo superflino y no se testimonin en absoluto del
apego como lo hace el ser humano. Las bacterias son supervivientes
prehistoricos, habitantes primitivos de nuestro planeta. (Estan me-
jor adaptadas? cMas capacitadas? ¢O bien son indispensables a la
vida? Tanto si su entrada en funclonamiento nos incomoaa como
Si Su presencia nos provoca efectos molestos, ¢debemos sentir enemis-
tad hacia ellas? ¢Por qué aceptarlas en unos procesos donde rnos son
ntiles y rechazorlas cuando nos incomodan? Un absceso alrededor
de una espina en la piel no es mas que una ayuda para deshacer-
nos de ella. Pero nuestra actitud mental, entendida como psiguica,
perturba el sistema. La pisco-endocrino-inmunologia lo declara bien
alto y fuerte hoy: los tres sistemas estian en interaccion permanente.
Nuestro territorio esta defendido por nuestro sistema inmunitario,
pero nuestra claridad psiquica en cuanto a nuestra determinacion
identitaria es bastante triste, aleatoria, por no decir floja, y nuestro
sistema endocrino se desencadenard en cuanto llegue la indicacion
de un invasor, que haya realmente entrado en nosotros, o tan solo
en nuestro mundo mental. La percepcidn de un intruso es muy facil
y el miedo a lo extrario siempre vivo. Y la actitud de bienvenida tan
lejos de nuestras manifestaciones auténticas!

El ser humano es un sistema relacional, y hemos podido compro-
bar la amplitud de los vinculos que se tejen entre él y su biocenosis
en cuanto llega al mundo. Hemos visto demostrado en extremo
(lo que solo la experiencia puede hacer) la presencia activa de las
memorias transgeneracionales inconscientes. Esta dltima nocién
es ineludible para poder entender el significado de las biodesco-
dificaciones y para no hundir a los padres en una culpabilidad
indtil y de terapia nula para el nifio. No existe acusacién en la
biodescodificacién dental, sino, de hecho, unas informaciones in-
dispensables para el cambio. Estas informaciones, bajo la forma




de palabras, de frecuencias sonoras, tienen la capacidad de modi-
ficar unas estructuras del espiritu, aun cuando el sujeto no «com-
prende» este funcionamiento por medio de una légica analitica.
El diente es un vinculo viviente con el espiritu, verdadera esfera
electromagnética morfogenética. Por lo tanto, si nuestra psique
nos da acceso al rango de ser humano, nos impone por igual una
responsabilidad. La medicina occidental ha investigado el cuerpo
desprovisto de su espiritu, casi refutando su capacidad de accién
sobre la estructura biol6gica viviente de la cual, a pesar de todo,
proviene y a la cual estd unido. La medicina oriental ha investiga-
do mucho mis el espiritu pareciendo negar el cuerpo y desarro-
llando bajo el mismo tema del yoga el conocimiento del espiritu.
La realidad viviente del ser humano no esta limitada ni a la una
ni a la otra, sino que se extiende en la unién de las dos. A pesar de
esta frase famosa «mens sana in corpore sano», estamos lejos de
vivir la dualidad cuerpo-espiritu puesto que siempre hemos bus-
cado privilegiar uno de estos dos términos.

La caries del biberdn, que se manifiesta en comparacién a una
caries simple por una répida expansién a todos los demis dientes,
nos ofrece entrar en esta complejidad del ser relacional. El nifio tie-
ne, por lo general, un minimo de 18 meses, edad en la cual estd
despierto su sistema cortical del lenguaje. La caries se manifiesta
siempre de la misma manera: ataque a los incisivos superiores de
forma rdpida, por no decir fulgurante. Los dientes se vuelven de
color negro o marrén oscuro, el esmalte desaparece como si se fun-
diese y el diente estd roido como bajo el efecto de un acido. El nifio
no manifiesta dolor. Puede que subsistan tan solo las raices, que se
muestran como unos aros negros a ras de las encias. Hoy los cuida-
dos dentales parecen por lo general de acceso f4cil, sin embargo lle-
gan a los hospitales nifios cuyos dientes han sido destruidos cuando
en realidad la mecdnica toma cierto tiempo. De todas formas, los in-
cisivos superiores a esta edad son el reflejo de los lazos tejidos con el
padre, pudiendo también reflejar una historia en la memoria genea-
légica. Buscamos en primer lugar un padre que no ha querido tener




al nifio, negdndole su apellido. El simple conocimiento de una
madre soltera no es suficiente, pues eso no nos da informacién
sobre el padre y su decisién. Una madre soltera puede no tener ya
contacto con el padre después de la concepcién. Por lo tanto es un
padre que no quiere dar su apellido al nifio. En razén de las caries
puntuales que pueden aparecer sobre los incisivos (fuera del fend-
meno de la caries del biber6n), caries que veremos en seguida, esta
historia es propia de los nifios subalternos. El nifio subalterno es
el nifo surgido de una relacién entre dos individuos posicionados
a los dos extremos de la escala social: antafio un noble y una sir-
vienta. En nuestros dias la misma distancia existe entre un direc-
tivo y su secretaria. Claro que los nifios afectados por la caries del
biberén no son todos, e incluso puede que ninguno, nifios subal-
ternos, seria demasiado sencillo. Pero lo que nos indica eso es una
negacién por parte del padre a reconocer a este nifio. {Negacién
manifestada? No. Negacién realmente existente, pero profunda-
mente asentada en el inconsciente, jamds formulado en palabras
pero sin embargo aparente dentro del comportamiento. La madre
lo detecta, pero aqui también en su inconsciente, y deduce de ello
una falta de interés del padre hacia su hijo, una distancia sentida
como despreciativa. Esta distancia crea un «no-lazo», la memoria
explica este no-lazo y la biologfa lo traduce por lo manifestado: la
caries del biberén.

No-lazo. Decir que los padres de estos nifios no los quieren, ni
tampoco los acogen es, lo reconozco, algo atrevido. Pero si quere-
mos entender el significado de estas expresiones bioldgicas, sobre
todo a nivel de los dientes, los cuales terminan su posicionamiento
a los 18 o 21 afios con las muelas del juicio, dientes de la verdad,
hay que tener la valentia de la verdad. O por lo menos de la reali-
dad... Y mas importante todavia, estas palabras no pretenden de-
cir lo que padre tiene de verdadero en €I, sino habla de lo que la
madre, desde su punto de vista, siente por ese hombre e interpreta
con su comportamiento. Entonces... dverdad o realidad? Y.. dde
quién? De hecho, la Gnica respuesta conveniente es: la verdad del
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inconsciente. Es inconsciente lo que existe en nosotros sin que
lo sepamos. Lo «no sabido» siendo lo que no se ha transferido a
la esfera de verbalizacién, podemos entender que el mundo del
inconsciente sea inmenso. Tener conciencia de todo significarfa
ser capaz de nombrar todo lo que la vida nos ofrece recibir en un
solo encuentro durante un solo segundo, a sabiendas de que el
ser humano es multisocial, por lo tanto en todos los niveles que
constituyen la entidad viviente llamada ser humano. iTonter{as!
Pretensién es decir he vivido tal cosa en conciencia. Mas cierto
serfa decir: «<He aqui lo que he tenido conciencia y por lo que he
vivido».

Para poner en imagen y conceptualizar esta nocién, recorde-
mos que la conciencia es lo que podemos decir que hemos visto
de una escena cualquiera. Sin embargo, y lo sabemos, captamos
conscientemente tan solo una infima parte de lo que se ofrece a
nuestros ojos, mientras que nuestro sistema lo ha visto TODO.
Entre lo que podemos decir haber visto y lo que ha sido visto por
parte de nuestro sistema hay una relacién de 1 por 1000. La parte
biol4gica conforme a este realidad de la conciencia es la fovea,
zona muy reducida de la visién consciente (leer Las neuronas de
la lectura, de Stanislas Dehaene, Odile Jacob, 2007). La biodes-
codificacién dental es, por lo tanto, un medio entre muchos otros
para recobrar las huellas de lo que el sistema viviente ha debido
gestionar dentro de nuestra conciencia. Huellas de estos momen-
tos cuando un sentimiento ha informado a nuestra estructura vi-
viente de una necesidad de adaptacién por la captacién de una in-
formacién, revelando un desequilibrio en la relacién. Este famoso
equilibrio en el corazén de la entropia, Grico mecanismo real de
lo que es saludable para la biologia. Equilibrio entre lo que entra
y lo que sale, homeotermia, homeostasis, resumiendo: equilibrio
de la salud. La biologfa se mantiene viva gracias al equilibrio,
el corazén hace lo mismo y el espiritu sigue el movimiento. Lo
extrafio del fenémeno al cual nos confrontan los dientes es que
este desequilibrio global puede volver a equilibrarse por medio




de cualquiera de los tres niveles. Mds importante aun, el diente
nos revela que las palabras pueden equilibrarlo todo, las palabras
expresadas, ciertamente, pero también y sobre todo las palabras
que habitan nuestros pensamientos, esas palabras prisioneras de
nuestro silencio, esas palabras que pueblan nuestro silencio.

Los adultos llevan a los nifios muy deprisa hacia el mundo del
lenguaje, pero se han olvidado, a todas luces, de c6mo las palabras
cobraban vida en su pensamiento infantil. Pedimos a nuestros hi-
jos que hablen como los mayores, que piensen y comprendan lo
que, a veces, no entendemos ya. Hay que hablar a los nifios como
a los mayores... iqué tonterfa! La realidad es que hay que utilizar
una fraseologia adulta, pero empleando unas palabras comprensi-
bles por parte del nifio. La sucesién de los fonemas debe ser adul-
ta, pero las palabras deben ser las del léxico del nifio. Asimismo,
nos sorprendemos cuando notamos (casi recordamos) que el nifio
posee una palabra y su contrario expresado por «no». Como «bue-
no» y «no bueno». El ndmero de adultos que se expresan de for-
ma negativa es impresionante... y iqué emocionante es comprobar
que este modo de expresién es infantil! {Dénde estdn los verda-
deros adultos? {Los que hablan utilizando la forma afirmativa, el
enunciado positivo de la vida?

Elmundo del nifio gira esencialmente alrededor de las personas
que lo habitan y que son importantes para €l y su supervivencia,
a la vez biolégica y afectiva. No funciona todavia la gestién ver-
bal y las palabras son una simple prolongacién de su dimensién
corporal, la que actda sobre su mundo por medio de su compor-
tamiento. El nifio aprende mucho m4s a actuar sobre su mundo
que a relacionarse con él de un modo adulto, lo que no podemos
reprocharle. iTantos adultos, por edad, siguen inconscientemen-
te esta forma infantil de relacionarse! Los dientes se posicionan
dentro de la cavidad bucal en el encuentro del mundo del cuerpo
con el del espiritu, esta misma boca que es puerta de entrada para
los elementos fundamentales y esenciales para la supervivencia
de su cuerpo y también puerta de salida, via de alumbramiento
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de su identidad espiritual, de su dimensién humana por medio de
las palabras. El nifio aprende a recibir, mis exactamente a hacerse
con lo que le es necesario, traspasando la simple necesidad de su
cuerpo y perdiéndose en las expectativas afectivas. Su espiritu hace
que se pierda en la gestién de sus requisitos, en esta dimensién par-
ticularmente humana que son las ganas y los deseos. Mientras que
padre y madre estin presentes para la dimensién corporal, para
darle lo que es vital durante un tiempo, también deberén ensefiar
al nifio a gestionar esta dimensién del espiritu mas compleja que
estd sencillamente destinada a responder a requisitos tales como
beber, respirar y dormir. Porque estos deseos llevan a hacerse o a
recibir cosas que desencadenan placer en el cuerpo, verdaderos
fuegos artificiales hormonales que dopan y satisfacen al espiritu.
Dentro de este registro, lo afectivo se vuelve entonces fuente de
abundancia y uno debe ir a por cualquier satisfaccién. Cada acto
debe tener como propésito responder a esta delicia endégena de
sustancias de dopaje natural que son las endorfinas. Freud lo
sinti6 perfectamente cuando trabajé sobre los vinculos del nifio y
las diferentes fases de su desarrollo. Pero, a pesar de estos traba-
jos, somos prisioneros de esta alquimia entre cuerpo y espiritu.

Cualquier estrés, todo lo que haré nacer un desequilibrio afec-
tivo, busca su respuesta a la vez en el plano causal y en el plano
de las soluciones. Hay que adaptarse para sobrevivir, cambiar algo
para llegar a sus fines, para satisfacer el hambre. El espiritu es
una biblioteca infinita de memorias, conformes a la dimensién
inconsciente hecha de toda la historia. Los dientes nos ofrecen un
acceso a estas memorias, dindoles forma. Una caries es la sefial de
la apertura de un libro de memorias. Una caries habla de un estrés
y de la basqueda de su solucién. Desafortunadamente, el estrés y
esa bisqueda de solucién siguen activos en el inconsciente. A na-
die, ni al nifio ni a los actores dentro de su mundo, parecen impor-
tarles, puesto que ninguna palabra se corresponde en frecuencia
a lo que se resiente dentro del sistema interno. El cértex, que da
acceso a las memorias inconscientes, psiquicas, y el sistema lim-




bico, soporte del funcionamiento de esta biblioteca, estdn derro-
tados, desestabilizados. La btasqueda de equilibrio desencadena
entonces un engafio: la destruccién de los soportes de memorias,
la modificacién de la calculadora de fase que es el cristal dental.
De hecho, el cristal se encuentra en estado de polarizacién, en un
cambio de cargas electromagnéticas, lo que perturba su frecuencia
y rompe su cohesién. La matriz biolégica que lo rodea se fragiliza,
se desorganiza, y el microbio se instala para desembarazar al sis-
tema de lo que aparece como muerto, como espina clavada en la
piel. Los microbios son basureros... quitan lo que ya no sirve, pero
para entender este «sinsentido», la destruccién de los cristales de
esmalte, hay que colocarse en un nivel de observacién que sobre-
pasa los lazos de causalidades racionales del mundo puramente
fisico. Salirse de las leyes newtonianas para entrar en el universo
cudntico. O salir de un mundo en dos dimensiones para entrar en
uno de tres, dejar el mundo de la biologia animal para entrar en el
mundo de lo humano.

El equilibrio buscado es aqui puramente emocional. El nifio
intenta recibir unas sefiales por parte de los demds que le aporten
seguridad dentro de su mundo propio. La seguridad estd garanti-
zada si el afectivo crea unos vinculos. En su mundo securizado, el
sistema puede desenvolverse, e intentard entonces encontrar una
solucién si la conciencia humana no se la da. Hablar parece tan
imposible que solo queda cambiar los elementos estructurantes,
modificar un diente es una dindmica de este orden: desesperada.
Miremos, pues, lo que dicen las caries.

Caries de los incisivos

Arriba derecha Padre Madre Arriba izquierda
535251 ‘ 6162 63

Nimero de las caries: 432 1 234




La caries niimero 1, o caries mesial de los incisivos centrales, es
la formulacién del sentimiento de un conflicto entre los padres.
La zona interincisiva superior es el reflejo de la unién entre los
dos padres, y esta zona, que hemos visto en el capitulo 2, lleva la
expresién de las alianzas desacertadas. El niflo, aqui, nos informa
a través de su caries sobre su sentimiento de conflicto entre padre
y madre, conflicto que despierta una memoria de unién desacer-
tada.

La unién desacertada mds corriente y que actia en la mayoria
de los casos es la ocasionada por el encuentro de dos medios so-
ciales demasiado diferentes, demasiado alejados el uno del otro.
Aqui hay que admitir, a defecto de no entenderlo, que la estruc-
tura inconsciente de nuestra esfera psiquica se rie de nuestra in-
telectualizacién de la cosa, de nuestro deseo de hacer caso omiso
a los limites estructurales establecidos en el pasado. Los dientes
nos han ensefiado de manera maravillosa cémo hacer la diferencia
entre nuestra voluntad y el marco de las leyes ancestrales, mode-
los arcaicos, por cierto, pero activos. Estamos asistiendo aquf a la
puesta en marcha de los arquetipos.

Esta zona dental es también el reflejo de una estructura fun-
damental del sistema encefilico: el cuerpo calloso. Este sistema
nervioso (compuesto de setecientos millones de fibras nerviosas)
retine los dos hemisferios cerebrales y transmite las informaciones
del uno al otro y en doble sentido. Los dientes, gracias a su corres-
pondencia biolégica con la vista y el oido, nos indican los lazos
de correspondencias necesarios entre lo que se ve y lo que se oye,
pero también con lo que se siente.

La presencia de estas caries interproximales puede, incluso, se-
fialar que el nifio estd cargando con el papel de tapdn entre sus dos
padres. Pero la inversa es igualmente posible: intenta encontrar
sitio entre sus dos padres, lo que muestra una pareja que funciona
en modo espejo, que no deja lugar para el nifio. Cada uno de los
padres cobra vida en la mirada del otro y olvida dirigir su atencién
sobre el nifo.




La caries namero 2, o caries distal de los incisivos centrales, es
la primera en hacer referencia a una palabra. Esta palabra es «<bue-
no» (gentil= amable). Bueno, ser bueno, es lo que proporciona la
mimica de satisfaccién en el rostro del otro, una sonrisa benefac-
tora. Esta manifestacién es prueba de equilibrio emocional, de un
lazo tranquilizador que nos garantiza obtener lo que nos es nece-
sario. Nuestras necesidades tienen respuestas y nuestro afecto se
ve alimentado. Corazén, cuerpo y espiritu estin equilibrados. La
aparicién de una caries en este lugar hace referencia a «<no bueno»
(no gentil). La palabra que se corresponde no es «malo», sino «feo»
(vilain = villano). Es cierto que cuando un nifio resiente lo «no
bueno», intenta decir «<malo». Pero el contrario de «gentil» es in-
contestablemente «villano». La etimologia nos lo confirma puesto
que el gentil es un noble y el villano, su contrario, un paisano, un
pordiosero. Las caries informan de que el nifio resiente al padre/
madre dentro de la nocién de «malo», pues el incisivo central es
la imagen de la zona racional vinculada al padre/madre. Aqui de
nuevo la memoria que actGa para que una caries pueda aparecer
en este lugar se encuentra en el catilogo de las relaciones entre
nobles y sirvientes.

Gentil tiene por origen «gens», de la raiz indoeuropea gen, gne,
que significa ‘nacer’, ‘engendrar’. De gen pasé a gentilis, signifi-
cando ‘que pertenece a una familia que lleva el mismo apellido
que los demas miembros de una familia noble’. Por lo tanto, uti-
lizando la palabra «gentil» (bueno) estamos movilizando unas
memorias que pueden seguir siendo conflictivas. Al buscar ser
«gentil» (bueno), el nifio se sumerge alli ciegamente, sin saber. Y
tenemos aqui la mismisima definicién del inconsciente. El villano
(no gentil/bueno) es entonces el paisano, el que no tiene derecho
a entrar en la casa del sefior. Una caries distal en el diente 51 est
en relacién con una memoria de nifio ancilar cuyo padre seria un
paisano y su madre una mujer de rango mis elevado. Una caries
idéntica sobre la 61 hablarfa de lo contrario: padre de rango eleva-
do y madre sirviendo como ama de casa.
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Claro que estas puestas en palabras no deben quitar nada a
la nocién fundamental del resentimiento que tiene el nifio: que
uno de sus padres le aparezca como «malo» (villano). Sin querer
pretender una encuesta social, lo mds importante es saber lo que
provoca este resentimiento, sin olvidar la especificidad de la visién
de un nifo: el padre/madre que dice «<no» a un deseo suyo es ya
«malo» (villano). Este tipo de reaccién es. por lo tanto. un motivo
para que se ensefie al nifio el «<no» como limite. El padre que dice
no sabe normalmente por qué lo dice. Un limite es una seguridad,
del lado de la cual hay posibilidad de supervivencia y mds alld
peligro de muerte. Porque los incisivos del nifio son las imdgenes
del nivel biolégico que elabora estos dos catdlogos.

Y por encima de estas nociones existenciales y pedagégicas se
sitdan las memorias del apellido. Dar el apellido a un nifio es re-
conocer la paternidad, pero sobre todo hacerlo entrar en el clan.
Dar el apellido a un nifio es decir al mundo que él pertenece al
clan. La caries distal en un 51 estd en relacién con las memorias
de nifios que no han tenido derecho al apellido del padre. Y como
un apellido sigue al nombre, la caries distal del diente 61 habla de
nifios cuyo nombre ha sido cambiado... lo que, en ambos casos,
habla de nifios abandonados por razén de no-alianza, de alianza
desacertada.

La caries ndmero 3, o caries mesial del incisivo lateral, se sitda
en el mismo muestrario de las memorias subalternos. Pero esta
vez es el nifio el que se siente «villano». Abordamos aqui la di-
ferencia fundamental que existe entre dos mundos adaptativos,
en la bisqueda de una explicacién al sufrimiento sentido, siendo
bien el otro responsable de ello, bien «yo» el responsable. A partir
de aquf puedo intentar o bien cambiar al otro o bien cambiarme a
m{ mismo. Las caries distales del 51 y mesiales del 52 (por igual,
distales del 61 y mesiales del 62), entran dentro de esta especi-
ficacién de los fenémenos. El mismo sufrimiento sentido puede
expresarse por medio de la caries en el 51 (por su culpa estoy su-
friendo), o en el 52 (por culpa mfa estd sufriendo). El sistema cor-




tical analiza, juzga y condena espontdneamente y seglin nuestro
caricter, pero también segin nuestro poderfo y la afirmacién de
nosotros mismos vamos a esperar que el otro cambie o esperar
conseguir cambiarnos.

Podriamos asi decir para una caries mesial del 62: no soy lo sufi-
cientemente bueno para que me encuentren «gentil». Las palabras
(léxico verbal) estdn utilizadas aquf para marcar la diferencia. Las
modalidades de lenguaje, las diferentes maneras de hablar entre
los dos mundos, el modo de manejar la lengua, hacia la diferencia
entre el mundo de los gentiles y el mundo de los villanos. El argot,
por ejemplo, nos sitda hoy dia en el mundo de los villanos. Y nu-
merosos sistemas de expresion diferentes hacen lo mismo. Hablar
un «buen castellano» es un signo de educacién, de la que recibian
los que habfan nacido en una escala social superior.

La caries mesial del 52 hace referencia a los modales, al com-
portamiento, a la imagen dada por medio de nuestra actitud, den-
tro de las mismas clasificaciones. El sistema utilizado para clasi-
ficar es simplemente diferente: la vista, la mirada. iHay que saber
comportarse! Oimos todavia a los padres decir: «iPonte bien!». El
descontento de los padres en cuanto a los modales, colocado sobre
una memoria ancilar adem4s del sentimiento del nifio que sufre
por sentirse «visto» villano, podri provocar la aparicién de la ca-
ries, la cual es la dnica solucién biolégica para la atenuacién de
este sufrimiento. Por lo tanto podemos entender que la aparicién
de una caries es multifactorial y que no depende tanto de lo que se
hace sino de lo que se siente. Porque existen nifios que no se ven
afectados en su corazén por tales observaciones. Hay una dife-
rencia entre oir y comprender. Conjuntamente a este sentimiento
del nifio que estd en la punta final del juicio, hay la memoria del
padre/madre que emite esta sentencia. Si para él vibra la memoria
ancilar, entonces sus palabras tendrdn una frecuencia muy pene-
trante. Por lo que cuando una caries aparece en la boca de un
nifio, parece que toque mucho mds a los padres hacerse preguntas
que al nifio cambiar algo en todo ello. Y para sintetizar estas dos
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caries mesiales de los dientes laterales, digamos que al nifio que
es llamado «malo» (pas sage) se volverd asi en lo que determinari
su identidad. No ser bueno o ser «malo» son unas sentencias que
se colocan sobre un nifio que, aun legitimas en un mundo adulto,
son a veces activas en la estructura dental. Desafortunadamente
no estamos todos equipados con las mismas memorias por igual
y somos, por lo tanto, diferentes confrontados a la caries. Sin em-
bargo debemos tomar en cuenta que el nifio que llega a obedecer a
la conminacién de portarse bien, encontrari alli un gran remedio.
«Portarse bien» (sage=sabio) tiene por origen sapere, ’que tiene
sabor, gusto, discernimiento’, sapere dio resipiciencia (arrepenti-
miento) ‘ reconocimiento de las propias faltas’. Asi pues, las caries
de Jos incisivos nos hablan sobre la capacidad de valoracién de sf
mismo que el nifio puede manifestar. Casi podriamos decir que
nos indican ya los préximos rebeldes, los tipos duros, hasta los
orgullosos, proporciones guardadas...

La caries niimero 4, caries distal de los incisivos laterales, hace
referencia a otra rafz etimoldgica que es «caer». Revela una im-
pregnacion profunda en la identidad cortical de la etiqueta de
«malo». Con esta caries el sistema nos informa de que tiene en
cuenta esta dimensién como definicién de uno mismo. Frente al
canino, esta caries evoca la caida sentida por la mirada y las pa-
labras que uno de los padres nos dirige (pero también por parte
de un individuo considerado dominante en relacién al nifio). Po-
demos desde ahora sentir esta graduacién, evolucién lenta y pro-
gresiva de un sentimiento cada vez mds profundo en la estructura
identitaria. No debemos olvidar que el sistema cortical del cual
emana el mental tiene como misién salvarnos la vida. Para ello
utiliza una manifestacién muy especifica: la comparacién. Para
comparar se necesita un modelo. Este mismo serd escogido dentro
de los hermanos, los compaiieros de la escuela o los amigos, o bien
entre los primos. Asi que si es bueno intentar hacer cambiar a un
nifio en su comportamiento, volverlo sociable, incluso permitirle
socializarse, estas caries nos muestra también el papel que tienen




nuestras propias memorias. Esas memorias que hemos hecho que
hereden nuestros hijos muy a pesar suyo. En una familia, bajo el
mismo techo, los cuerpos cohabitan... pero los espiritus también.
Y los inconscientes se comunican.

Para diferenciar 52 y 62, podemos, desde ahora, escindir dos
manadas: la familia y el medio escolar. La 52 evocando la nocién
de «malo» hard referencia a una comparacién «de padre» al resto de
la manada. Un profesor se ve captado por el sistema como «padre»,
pero la sentencia del «malo» puede también provenir idel «verda-
dero» padre! La 62 nos hablard todavia mas de una comparacién
entre los miembros de la familia y deberfa por ello estar vinculada
con una sentencia proveniente de la boca de la madre, o de una
madre, como una nifiera, una ayudante de comedor, etc.

Le imagino, guerido amigo, sorprendido por el descubrimiento del
significado de tan pequenas caries y wme tranguiliza saberle confia-
do en wis observaciones e interpretaciones. Por lo tanto, si tiene de
ml cierto conocimiento, elaborado a lo largo de estos anos de amis-
tad, ile dejo imaginar la sorpresa de los que no me conocen! Es esta
una de las razones gque me impulsan a pedirle discrecion sobre la
comunicacibn de mis trabajos. Pero mas aun, le dejo percibir en las
palabras que he utilizado todas las precauciones apuntando a no
acusar o juzgar el duro trabajo de los padres... Un ser hiumano tiene
sus derechos, ciertamente, jpero parecen numerosos los gue olvidan
que tienen también deberes! Me di rapidamente cuenta del dano
causado por Lo no-existencia de una escuela que nos preparase para
ser padres, pero he encontrado en mis propios hijos una escuela ma-
ravillosa. Algunas veces lamento haberles pasado esta carga, la que
les fue tan dificil enseiiarme, Y si no hubiese sabido leer en el libro de
lavida gue son los dientes, antes de traerles a este mundo, puede que
las cosas hubiesen sido diferentes. Un error desde el cual aprendemos
algo se llama «enseianza». Lo que produce desequilibrio interno y
externo es lo que se llama «error». Lo que nutre el equilibrio interno
Yy externo es lo que llamo «enseianza». De una confrontacion debe-




mos sacar la enseianza que nos lleva a la paz porque la vida del
corazbn nos abre a la paz y nos deja en paz. Y en un corazom en paz
puede nacer el amor.

Las caries de los incisivos inferiores parecen tan excepcionales que
no he tenido ocasién de encontrirmelas durante los mds de veinte
afios de prictica. En consecuencia, puesto que no puedo someter
a la experiencia las hipétesis que tengo de ellas, prefiero no men-
cionarlas por respeto a la honestidad cientifica.

Caries de los caninos

Caninos o
Janinos del maxilar superior

Aurriba derecha Padre Madre Arriba izquierda

5352 51 | 61 62 63
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Niamero de las cartes:

Las caries niimeros 1, caries mesiales de los caninos, nos llevan
a un sistema particular del cerebro: las normas, las leyes, los c6-
digos. M4s alld de la dimensién social que las palabras pueden
representar, existen primeramente estos c6digos que el sistema del
lenguaje debe aprender para poder utilizar la herramienta verbal.
El ritmo, el orden de las palabras, los fonemas, caracterizan la len-
gua. Légica y naturalmente, el sistema auditivo ha sido impregna-
do desde el séptimo mes in-ttero de los acentos ténicos, las ento-
naciones y la misica del lenguaje. Sin embargo, ciertas memorias
pueden actuar para trastornar su adquisicién. Por ejemplo, en el
periodo de ocupacién, la lengua hablada fuera era la del enemi-
go. La musica de esta lengua exterior estaba asociada al peligro.
{Cémo puede entonces en nuestros dias surgir esta misma me-




moria? La madre describe el biotopo en el que apareceri el nifio.
Una percepcidn peligrosa de este mundo exterior puede recordar
tales memorias cuando la realidad no tiene nada que ver con ello.
Unos periodos de disturbios, unos extranjeros amenazantes...
tantas cosas transportadas por las informaciones televisivas que
pueden actuar en nosotros a nuestras espaldas... Existe el caso del
nifio cuya madre, embarazada, fue profundamente afectada por el
genocidio de un poblado de Africa y cuyas imagenes se mostraron
en la pequefia pantalla... Todo el sistema endocrino del nifio se
vio perturbado por ello, cuando la realidad del biotopo circun-
dante no tenia nada de peligroso. Debemos comprender, gracias a
este ejemplo, que la biologfa se adapta a lo que nuestra estructura
emocional le describe del entorno. La biologia no se adapta a la
realidad natural sino a la que nuestra dimensién humana le hace
creer que existe. Entrar en el propio corazén y cultivar el amor y
la paz es el primero de los remedios activos sobre la biologfa tanto
como para el espiritu.

Los caninos son dientes muy resistentes y muy poco sensibles a
las caries. En consecuencia, cuando est4n afectados, es la sefial de
que unas memorias muy dolorosas se han movilizado. La puesta
en palabras debe hacerse con precaucién y suavidad. Asf, las caries
mesiales del 53 (caries nimero 1 a la derecha en la boca) evoca un
resentimiento del nifio en relacién a las leyes de su mundo como
contrarias a su acceso al sol, a la luz necesaria para su crecimien-
to, a su estructuracién de espiritu también. Memoria de reaccién
a una ley dictatorial, impidiendo acceder a la vida del espiritu.
Recordemos que a algunos de nuestros antepasados se les prohi-
bi6 estudiar para ir a trabajar y asegurar la supervivencia de los
suyos, y que a otros se les prohibié utilizar su lengua, vector de
identidad... y que algunos vieron el camino del arte cerrarse por
decisién del dirigente todopoderoso. Resumiendo, muchas histo-
rias en el seno del pasado de la humanidad, de hombres que han
testimoniado una capacidad extraordinaria para inventar torturas,
abusos, privaciones y mis.
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La misma caries nimero 1 pero sobre el 63 nos habla de las
normas contrarias a la vida. Esta vez es en el seno del cuerpo en s{
que se resiente la privacién de la vida. Justo atrds del mismo dien-
te, caries distal del63 (caries nimero 2), la reaccién a los castigos
injustos. Tantas caries que no cuentan la verdad sobre la realidad
del teatro dentro del cual vive el nifio, sino el sentir profundo que
lleva en €l de lo que tiene que vivir. Asf que ninguna acusacién
hacia los padres, simplemente la revelacién de una sensibilidad
extrema de nuestros hijos frente a escenas, palabras y actos que no
son malos y que nuestras razones de padres pueden hasta explicar,
justificar... La caries no dice lo que se ha vivenciado, sino lo que se
ha resentido. Eso debe quedar claro, pues si no podriamos come-
ter muchos errores. Ciertas memorias de las cuales somos porta-
dores nos vuelven hipersensibles a ciertas informaciones captadas
en el mundo que nos rodea, sin precisar lo que se ha vivenciado. Y
cuando el sufrimiento implosiona en nosotros, lo hace bajo el des-
pertar de estas memorias, no como una simple reaccién a lo que
se desarrolla fuera, delante de nuestros ojos, delante de nosotros.
Sufrimos més por lo que ha sido que por lo que es.

Queda la caries niimero 2 sobre el 52, canino de la derecha
que nos habla del chivo expiatorio, del que siente que se ensafian
con él y que le duele... Las caries de caninos nos invitan, por lo
tanto, a desplegar una ola de amor alrededor del nifio que las tie-
ne, porque su corazén estd en peligro. Sus sentimientos pueden
ofuscar su percepcién de la realidad, tan grande es el dafio que
tiene. Comprendamos el lenguaje de su corazén y llevémosle la
seguridad y el consuelo, pues es mucho mis poderoso para la ca-
ries que el fltor.

Mi querido compaiiero, icuanta tristeza en mi al escribir estas lineas!
Solo encuentro paz recordando que estas caries en Caninos son extre-
madamente raras... pero, annaque un nino manifieste una de ellas,
no creo que exista grito de angustia mas grande. Incluso las caries
en molares, gque sin embargo nos hablan de lazos afectivos, no son




tan inquietantes. Puede que estemos acostumbrados o la pena de
corazdn en el niio, diciéndonos que la vida no es una novela rosa...
que lavida es dura... gue hay gue saber luchar y, antes, endurecerse.
St, desde luego, amigo mio, los dientes, libro de la vida.

Caries de los caninos
Caninos del maxilar inferior

Arriba derecha Arriba izquierda

21 ‘ 12
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Numero de los dientes: 838281 717273

Ntumero de las caries:

La caries ntimero 1 (mesial de los caninos) es una caries muy rara.
Sin embargo, he aqui el sentido. La caries mesial del 83 es una
memoria de motin. Es la caries del que, sintiéndose perseguido
por el dominante, solo puede sobrevivir amotindndose. Las me-
morias de gueto son innegables, de campos, de miseria también.
Caries que «Gavroche» (travieso nacional francés y héroe de Vic-
tor Hugo) hubiera tenido si no hubiera encontrado su felicidad
en las calles. Revela un estrés de tener que contenerse frente a una
norma, a las normas impuestas por el biotopo. Un universo, un
mundo social tiene sus normas. Pero si es necesario inventar otras
para sobrevivir, o contravenir las que estdn en curso, entonces hay
posibilidad de sufrimiento, lo que, de producirse, nos demuestra
lo que quedé en el tintero. La caries mesial del 73 tiene el mismo
significado dentro de la organizacién del medio interior, el del ho-
gar. Aqui estamos en presencia de memorias de hogares de acogi-
da, de internados también, mundos donde puede que haya habido
necesidad de robar, hurtar alimento para sobrevivir. Es, pues, el
conflicto del que sobrepasa las normas interiores, tales como guar-




dar una linterna en la cama a pesar de la extincidn de las luces. En
raz6n de la antigiiedad de las memorias y de la relajacién de las
normas, estas caries son excepcionales.

La caries niimero 2 (distal de los caninos) lo es por igual. En
los mismos teatros, guetos o internados revelan la separacién de los
demis, la ausencia de lazos con el grupo. El resentimiento de sa-
berse solo es muy importante en la aparicién de estas caries. Com-
prendemos entonces la importancia de estos grupos de nifios que
se encuentran y montan un mini-grupo social dentro del cual la
jerarqufa dominantes/dominados se puede observar perfectamen-
te. Aqui, el individuo est4 entregado a si mismo. Escondido tanto
dentro como fuera para sobrevivir, pone su capacidad en estrés, te-
niendo dificultades para apoyarse sobre cualquier potencia hormo-
nal considerando su corta edad. Astucia, espabilo, podemos decir
caries de la anguila a la derecha y de la arafia a la izquierda.

Amigo mio, estas caries son tan raras que he dudado en mencionar-
las, pero sé de su capacidad en corroborar su veracidad con los casos
que podria encontrarse, a sabiendas de que el sentimiento es mucho
mas importante gue el teatro en si.

Caries de los molares

Arco superior visto desde abajo, como el dentista...

Arriba derecha Arriba izquierda

Arriba a la derecha se encuentran los dientes 54 (primer molar) y
55 (segundo molar), que llevan las mismas caries mesiales (1 y 4),




las caries oclusales (2 y 5) y las caries distales (3 y 6). Las mismas
caries se anotan de la misma manera sobre los molares arriba a la
izquierda, dientes 64 (primer molar) y 65 (segundo molar).

El primer molar corresponde al tejido de los lazos afectivos,
alimento del corazén y estimulacién del sistema limbico sobre el
cual el cértex se estructurard. Estamos, pues, lejos de lo superfluo
y de lo futil. Por lo tanto, la nocién de afecto es muy variable de
un individuo a otro, y lo que parece para algunos ser afecto, los
demds no encontrardn en ello ni la menor traza de corazén. Una
vez més, debemos abstenernos de juzgar y contentarnos con obser-
var los dientes poniendo palabras sobre las caries. Cada individuo
reconocerd lo que siente mientras que los de su entorno abrirdn
desmesuradamente los 0jos.

Las caries niimero 2, llamadas oclusales, muestran una carencia
afectiva. En 54 de pap4, en 64 de mam4. Esta carencia encuentra
explicacién en el alejamiento. Sentirse lejos de ellos, sin ellos, cor-
tado o privado de ellos, puede llevar a la carencia afectiva. Algunos
tienen poca sed y otros una sed inextinguible de afecto, insistiendo
en el hecho de que no controlamos personalmente esta apetencia
agarrada a una multitud de memorias girando alrededor del sujeto
abandonado. La noci6n de simetria de la caries nos permitird com-
prender aqui los funcionamientos que pueden tener lugar para
subvenir a la carencia. Precisemos, pues, que hay, en el maxilar
inferior, otros dos primeros molares, numerados 74 y 84, abajo a la
izquierda y abajo a la derecha respectivamente. Las caries oclusales
se «pasean» con facilidad de la una a la otra, contdndose historias.
Tenemos asi caries oclusales 54 y 84: el nifio colma el alejamiento
de papi en la escuela, por medio del maestro, por ejemplo, aunque
tenga una maestra, puesto que el sistema se contenta con el rol, el
significante. Y la historia es idéntica en lo relativo a mami, con las
caries oclusales 64 y 84. Caries oclusales 54 y 64: al nifo le falta
mami, pero colma esta carencia con la persona que le da de comer
en el comedor o en casa de la nifiera, o incluso en casa de su abue-
la. Aqui, de nuevo, las caries demuestran que el nifio colma una




carencia por medio de una persona de la que sufrird al separarse,
alegrindose cuando recobra a su mamd, y viceversa, cuando deja a
su mamd para irse con la tata.

De la palabra «corazén» viene la palabra «acuerdo». Estar de
acuerdo, buscar la concordancia, o estar en desacuerdo es lo que
subyace en las caries 1 y 3 (mesiales y distales respectivamente) de
los primeros molares. La nocién de acuerdo hace eminentemente
referencia a unas nociones musicales. Dos notas en acorde alegran
el corazén. La civilizacién antigua de las altas mesetas del Altdi
describe la vida del ser humano como la bisqueda de su propia
nota que debe tocar en el seno de la sinfonia de la humanidad.
Esta nocién musical que hace referencia al sonido nos recuerda
que los caninos en relacién con el verbo se posicionan en la boca
justo después de los primeros molares. Lo que se tocaba sin ruido
con los dientes 4, estos lazos afectivos sin subtitulos que propo-
nen las palabras deben ahora encontrar en la expresiéon hablada,
la concretizacién del lazo. Entonces, lo que se siente da lugara lo
que se dice. Y si eso no se dice, debe, sin embargo, ser expresado
por el sistema fundamental de la mimica, lenguaje del cuerpo.

La caries ndmero 1 (mesial en el diente 4) revela esta basqueda
de acuerdo/acorde con lo que ocurre en los caninos: las normas.
La nocién de norma en el mundo del nifio se compone de todo lo
que refiere a la educacién. El que ha aprendido y respeta las nor-
mas se llamaré «bien educado». Siéndolo llevard la satisfaccién a
los rostros de sus padres, lo que testimoniard del acuerdo/acorde.
Una vez méds debemos insistir en el hecho de que el nifio que no
obedece o no se doblega a las reglas solo presentara caries si sufre
dentro de si mismo y no serd por no saber respetar las reglas, sino
por el desacuerdo (falta de acorde) que provoca en el padre (o la
madre), desacuerdo que le pone en estado del estrés de abandono.
Debemos entonces recordar también que padre y madre transmi-
ten las reglas dentro de unos registros distintos.

Padre es el que lleva al mundo, hacia el exterior. Ensefia las
normas que nos permiten estar integrados en este mundo. El pri-




mer mundo exterior con que sc¢ encuentra el nifio en cuanto se
posicionan sus dientes es ¢l mundo de la escuela. Aqui un jefe
impone leyes, las reglas, con ¢l fin de que la tropa sea coherente
y marche dentro de un orden. La caries que se desarrolla en este
lugar explica que el nifio intenta hacer del respeto de las reglas
un medio de ser amado. Sin embargo, las reglas estdn para per-
mitirnos sobrevivir, y no para ser amados. Es aqui donde empieza
la confusién que puede llevar a la misma confusién en la futura
relacién con lo divino.

La sefial que se utiliza para obtener informacién de acuerdo
o desacuerdo proviene del lenguaje corporal. Una mirada, una
sonrisa, una nota, una recompensa, un regalo... tantos buenos ele-
mentos para transmitir la significacién de un acuerdo. Asi, poco
a poco, el compromiso de un acto, en un mundo donde estar se
mezcla con el resultado del acto, de la manera de ser. El Tao que
conmina a renunciar a los frutos de la accién costard un poco poder
ser comprendido. La dindmica de la vida se agarra a los resultados,
entrando en un condicionamiento, y el ser se pierde en ello. Sin em-
bargo, esta etapa no es un vicio. Puede considerarse como necesaria
y de provecho mientras siga siendo una etapa y no un propésito.

La madre estd encargada de las normas que rigen el manteni-
miento de la vida del cuerpo, en el interior. Estas normas estdn
en relacién con la higiene y la alimentacién, la forma de vestir
y el camino hacia coger el suefio. Muy préximas a las tradicio-
nes, estas normas ponen el cuerpo en fase con la vida, volviéndolo
disponible a la misma. Una vez asegurado lo interior, colmado,
preparado, puede conectarse a la dindmica exterior. Dicho de otra
manera, una vez que la madre ha equilibrado al nifio, puede pa-
sarlo al padre, que lo llevard al exterior... Observado bajo el plano
de la biologifa, un cuerpo equilibrado produce las endorfinas ne-
cesarias para dar lugar a proyectos a nivel conceptual del cértex
que le permitird tener la energia necesaria para llevarlos a cabo.
Resumiendo, sea cual sea la calidad de la mirada y el nivel desde
donde se observa, todo queda homogéneo. Todo est4 en el Todo...




Llegados hasta agqui no puedo, amigo mio, sino ir todavia mas lejos
en la correlacion dinamica. Cuando el tricngulo inferior, compuesto
por el cuerpo encarnado y por su espiritu llamado inferior, esta equi-
librado, puede entonces dejarse tocar por el alma gue dispondra de
este cuerpo para poder ir hacia su meta, llevando a cabo su misibn
por el propio camino. Ningitn abma puede actuar en la Tierra sin un
espiritn vinculado a su cielo. Ninguna estructura bioldgica, encar-
nada en la Tierra, sabria ir hacia su cielo sin un equilibrio comple-
tado interiormente. Ya lo ve, querido, estas dindmicas son el reflejo
permanente de la misma y inica imagen que existe.

La caries ntimero 3 (distal y del primer molar) nos ofrece visuali-
zar, siempre bajo el mismo vocablo de «btsqueda de acuerdo», el
vinculo con pap4 en 54 y con mama4 en 64. Siendo més precisos,
podemos afirmar que el sistema empieza a sintetizar en un indi-
viduo nuevo padre y papd por un lado y madre y mam4 por otro,
verdaderas primicias de lo que se vivird en cuanto tomen lugar los
primeros molares definitivos a la edad de 6 afios. Buscar el acuer-
do se hace por medio de la observacién del contento en la cara del
otro. Si el otro estd contento, entonces el nifio tiene el permiso a la
vida en cuanto lo manifieste asi. Lo que le permitird ser lo que es,
siendo q uien es, manifestindose a través de lo que hace, recibe su
acuerdo por parte del dominante, del otro, de ese otro por parte de
quien espera no ser abandonado.

Segin el lugar afectado podemos averiguar de que lado estd
el nifio esperando satisfaccién: papd 54 y mamd 64. Nos queda-
r4, siendo terapeutas, descubrir cémo el nifio espera provocar el
acuerdo en el otro, a sabiendas de que lo puede provocar en mama
con sus actividades escolares. Y si tal fuese el caso, no tardarfamos
en ver aparecer una caries simétrica a la caries distal de 64 en 54, la
cual reportarfa en papd o sobre el profesor la bisqueda del conten-
to. Vemos asf la complejidad, sin embargo sencilla, del sistema de
sefiales que gestionan el mundo de nuestros pensamientos y, por
medio suyo, el mundo interior. La posicién distal de esta caries




frente al segundo molar expresa el sufrimiento, la inquietud frente
al descontento del padre/madre y que parece implicar una falta
de amor. De no ser amado, simplemente. Pues el siguiente diente
gestiona los miedos a ser abandonado.

El segundo molar (55 y 65), como hemos explicado en el ca-
pitulo 8, representa el resultado global de la actividad relacional.
De la misma manera que una pantalla plasma un resultado, no es
responsable de los célculos sino que anuncia su final. Un final de
cilculo que tiene como propésito tranquilizar el inconsciente gre-
gario, esta naturaleza profundamente humana que hace del apego
el arma perfecta frente al abandono. Después de la caries distal
de la 54 (por igual de la 64), frente a frente puede desarrollarse
una caries mesial en la 55 ({dem en la 64). Luego del desacuerdo
resentido en diente 4, desacuerdo que es significante de «no tengo
el corazén de..», el nifio intentara agradar, puesto que el que gusta
tendrd derecho a quedarse. El sistema busca entonces las sefiales
de lo que gusta al otro, elaborando los determinantes de «quién»
deberfa ser para gustar. Las caries mesiales de los dientes 5 dan
inicio al sistema de la pérdida de identidad, y si observamos una
«contaminacién» de la caries, puesto que la cara distal del 4 ataca
la cara mesial del 5, parece enriquecedor darse cuenta de que el sis-
tema inconsciente, que intenta aportar solucién a un sufrimiento
después de haber intentado el modo adaptativo, pasa a lo siguiente.
La puesta en palabras es entonces muy simple: si después de haber
buscado el acuerdo (el coraz6n) del otro para quien «yo soy», el
sufrimiento subsistiese, entonces nos volverfamos quien él quiere,
determinando lo que le gusta. La «contaminacién» bacteriana a
nivel de la caries es solo el resultado de la basqueda desesperada
de una solucién frente al miedo al abandono. Es el desplazamien-
to de la basqueda de una solucién de una zona de espiritu a otra,
este espiritu en jaque que se alivia por medio de nuestros dientes.

¢Cuantos estan preparados para entender que nos toca a nosotros
Crear Wn UNIVerso Seguro para nuestros hijos y que este mismo se




constrye sobre el afecto? (Cuantos de nosotros preferiran seguir acu-
sando al azucar o bien a los microbios mas que aceptar la seial que
nos da la boca de nuestros hijos y que nos ordena volvernos hivma-
nos? O simplemente dejar que nuestra humanidad venza niestro es-
trés de supervivencia... Pues ambos sabemos que los padres lo hacen
lo mejor que pueden... que es normal desplegar una actividad fre-
nética para sobrevenir a las necesidades de los suyos... necesidad de
alimentos, necesidades corporales, necesidades de techo, de paredes,
de ropa y bienes de toda clase. Sin embargo una parte de nosotros
olvida lo esencial: la luz del corazdn. Porque si un corazon puede con-
templar un cielo estrellado o lleno de sol, entonces la existencia segui-
. un camino distinto. Me ha visto usted tantas veces desamparado
frente a esta pregunta... Hoy me queda la esperanza, la que lleva
a seguir creyendo que algo en el ser hiumano entiende, aungue sus
actos demuestren lo contrario, aunque diga el | Ching que «tienen
oldos, pero no escuchan».

La caries ndimero 5 (oclusal en 55 y 65) evoca el resultado del
calculo para certificar el «dar placer a» (gustar a). Considerando la
etimologia de la palabra «placer», que viene del latin placere, y ob-
servando sus distintos derivados, podemos también entender que
el nifio busca en esta zona de su espiritu en relacién con este dien-
te algo de apaciguamiento. La paz deja el sistema dentro de una
quietud, lleva una respuesta tranquilizadora al miedo al abando-
no y ofrece un biotopo propicio al desarrollo y al crecimiento. Dar
placer (f Plaire = gustar) es la informacién que da la certeza de
que no existe abandono de ninguna forma: ni excluido, olvidado,
desechado, ni tampoco desterrado, y consecuentemente «disgus-
ta (f: déplaire) nos coloca en el riesgo, innegable en funcién de
las diferentes memorias del 4rbol, de vivir el abandono. De la mis-
ma manera, descubrir el contento del otro, recibir la informacién
de que estd contento, nos hace saber que le importamos porque
contento viene de «tener» y se mantienen juntos los que estdn con-
tentos de estar juntos.




Sin embargo, lo mds importante anunciado por las caries de
los dientes 5 es esta dindmica extrafia que nos impulsa a volvernos
otro. No debemos olvidar que «quien soy» se confunde en este
momento con «lo que soy». Y «lo que soy» estd determinado por
todas las informaciones que me da el otro sobre mi, por medio de
sus palabras, de sus reacciones frente a mi. Como estas «etiquetas»
que me ponen, que hablan de tener «apego». {Cudntos adultos no
soportan las etiquetas que rascan en el cuello? {Tiene esta zona
corporal relacién con la injusticia? Tantos sufrimientos se ven ges-
tionados por nuestras reacciones corporales, biolégicas...

Amigo mio, jexisten tantas palabras para darvida a estas zonas de
sombra dentro de nosotros y ofrecerles la luz del espiritu! Pero esta-
mos tan sequros de que no cambiaran nada que las mantenemos
en silencio, despreciandonos por ello y abandonandonos una vez
mas.

Caries nlimero 5 en 55:, «No consigo gustar a papd». La misma en
65: «No consigo gustar a mamé». Tengamos en mente que detris
de todo ello se esconde el miedo al abandono. Nada més y nada
menos. La transferencia puede hacerse entre 55 y 65, gustar por lo
menos a uno de los dos. La caries primaria nos informa sobre el
padre/madre resentido como el mds alejado. Pero podemos tam-
bién asistir a una transferencia de caries de 55 a 85, informando
entonces de que el nifo encuentra el mismo estrés en el medio
escolar. O bien de 65 a 75, transfiriendo el estrés con mam4 so-
bre la persona que cuida al nifio de vez en cuando. Pero también
en la guarderia, donde las personas se asimilan ficilmente con la
«mamd» de sustitucién. Lo més importante no es que el nifio cese
sus comportamientos sino que los adultos entiendan el estrés fun-
damental de abandono que vive su hijo. Que entiendan igualmen-
te que su hijo es el lugar donde explosiona una memoria de nifio
en la genealogia y que este nifio es incapaz de gestionar lo que no
conoce. Hablar de historias que permanecen como fantasmas en
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el 4rbol es operativo, pero hay que decirlo con palabras sencillas...
o leer historias escogidas entre esos cuentos y leyendas que tienen
maravillosas virtudes.

Caries 4 en 55 (mesial): reaccién a lo que manifiesta papd
frente a «lo que soy», por lo tanto a «quién soy», manifestado y
resentido como no vinculativo. La caries oclusal es la basqueda
del vinculo supuesto, la caries mesial el miedo frente a la ausencia
de estos vinculos. En la 65 es la relacién con mama4. Esta ausencia
resentida de vinculos se ve agarrada a una memoria de imposibili-
dad de ser tal como él/ella espera que sea. Tenemos entonces que
ir en busca de nifios que no son del padre o de la madre, nifios
adoptados, colocados en casa de unos tios, cualquier situacién en
base a el «non origen» biolégico. Porque este lazo biolégico no
puede ser creado por parte del nifio. El sistema cree estar enfrenta-
do a una ecuacién sin solucién, y aquf empieza la expresién cultu-
ral de un identificante de capacidad que terminara de la siguiente
manera: « No sirve para nada, no dispongo de medios» o «No
sirve de nada, no lo conseguiré». Esta «<no solucién» al intento de
obtencién de vinculos se transferird més adelante en actos existen-
ciales, afectando al valor de uno mismo elaborado por el sistema.
Por lo tanto estamos cavando el surco de un sufrimiento futuro de
desvalorizacién. Las correspondencias entre los dientes de leche
y los dientes definitivos lo atestiguan, o por lo menos lo sugieren.

La caries niimero 6 (distal en el diente 5) es afortunadamen-
te bastante rara. Presenta a menudo un @nico punto negro visi-
ble a la caida del diente y habra dejado el mismo punto negro en
el diente definitivo nimero 6 que le sigue en la boca. Sefiala el
intento de ser alguien diferente para poder agradar, para formar
parte del grupo, con el fin de recibir seiiales de integracién. El
diente 6, primer molar definitivo que se posiciona pegado por su
parte trasera, es el diente que acompafia el despertar de las hormo-
nas sexuales, ofreciendo al sistema un nuevo dato de identidad: la
identidad sexual, que puede inconscientemente aportar solucién
a esta basqueda de ser otro, alguien distinto. Lo que soy a partir




de este momento me vuelve macho o hembra, y simplemente eso,
por lo menos durante un tiempo, es la solucién. Una vez mds uti-
lizaremos el sector donde se encuentra el diente para averiguar si
el conflicto se vivencia en relacién a papd o a mamd, pero sobre
todo con este individuo sintetizado compuesto de padre/papd o de
madre/mama.

Caries de los molares inferiores

Arco inferior visto desde arriba...

Abajo derecha Abajo izquierda
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Nota: ciertas caries han sido estudiadas conjuntamente a la ca-
ries del maxilar superior, son las caries nmero 5 y 2, caries oclu-
sales de los dientes 5y 4 respectivamente.

La caries nimero 1 (mesial de los 74 y 84) es la senal de una
reaccién referente a las obligaciones impuestas a los nifios. Estas
obligaciones estin —lado izquierdo, en 74—, vinculadas a la ali-
mentacién, la ropa y los ritmos diarios, con el acostarse incluido.
A la derecha, en 84, son las obligaciones sociales tales como la
escuela y otras. Las dos caries hacen intervenir el sistema de «com-
paracién». El nifio compara permanentemente lo que le dan, lo
acordado, lo pedido incluso, con lo que hacen los demds. Estos
«demds» son los hermanos o compafieros de clase y de esta compa-
racién él deduce la cantidad de afecto que le toca. El afecto que no
siente se mide, y el nifio no sabe que lo que se pide va en funcién
de la edad y de las capacidades. Pero tiene el sentimiento de que




se le pide demasiado a €L, y ya que no puede, entonces sufrird por
ello. A veces es bueno explicar, otras veces es superfluo. Recorde-
mos que los caninos de leche pueden permanecer en el arco para
evitar al nifio entrar en el mundo de los mayores, a quienes se les
pide mucho, como ir a trabajar al campo o a la mina.

La caries niimero 3 (distal de 4) es una caries de insercién en
la familia o compaifieros de escuela, predominando aqui la nocién
de acuerdo. Los nuevos compaiieros son como una hermandad a
la cual se debe pertenecer. El comedor es la nueva mesa en la que
hay que tener un lugar; asi, en 74 podemos rastrear un conflicto
incipiente con el lugar en el que se come. El sitio ocupado en
la mesa es un elemento fundamental para el inconsciente: otorga
un lugar en la familia. Un sitio confirmado y certificado. El nifio
que en el comedor debe cambiar de sitio o de mesa en cada comi-
da puede sentir con ello un sufrimiento, siempre en relacién con
las memorias de las cuales €l es portador en su inconsciente. Asf
pues, el problema no es quedarse en el comedor, sino quién come
y ¢c6mo come. La nocién muy extendida segin la cual la caries
sobreviene por la calidad de la comida dispensada o por la falta de
cepillado adecuado después del comedor escolar deberia mas bien
ser reemplazada por cémo son los comedores donde dejamos a
nuestros hijos. La calidad de la comida estd menos en el plato que
alrededor del plato. Comidas distribuidas de cualquier manera,
cayendo de un cucharén, servida por unos empleados tristes, ra-
biosos o frustrados, dicen a los corazones «nos sois bienvenidos».
En consecuencia, y sintetizando, la caries en 74 nos habla de un
cambio en el protocolo de las comidas. En 84 habla de un cambio
en el protocolo dentro del grupo de hermanos, traspuesto al gru-
po de comparieros bajo la supervisién del profesor que no debera
ser confundido con la nocién de «padre», una confusién que el
sistema del resentimiento comete alegremente. Otra posibilidad
de aparicién de esta caries es la reaccién a la llegada de un nuevo
hermanito/a que parece dejarnos en la retaguardia en la jerarquia,
como si el recién llegado acaparase el sitio de heredero y con él




todas las miradas del padre. O bien un bebé que monopoliza todo
el tiempo de la madre hard que aparezca una caries en 74.

La caries niimero 4 (mesial de 5) funciona dentro de la no-
ci6én de agradar donde subyace toda integracién en un grupo. Los
mismos grupos estdn aqui implicados: los compaferos, bien a la
escuela o dentro de la clase, en la familia traspuesta al comedor
escolar, pero también en las siestas obligadas de los parvularios...
iTantos teatros que nos hacen revivir nuestros sufrimientos pri-
mordiales! Y como pasa con los dientes del maxilar superior, el
paso de la caries distal de 4 a la mesial de 5 se hace durante esta
basqueda de ser alguien distinto, de ser otro para poder integrarse.

La caries niimero 6 (distal de 5) es una caries también rara por
el hecho de la llegada de los dientes definitivos ndmeros 6 que
desplazan la gestién de los conflictos. Hay caries en el diente 5,
preferentemente en la parte de arriba (en oclusal), o hacia la 4 (en
mesial). Cuando el conflicto es denso, largo y doloroso, la caries
oclusal podra destruir todo el diente. Es entonces mucho mejor
considerar esta necesidad de agradar mds que intentar especificar
si esta caries es mesial, oclusal o distal. Recordemos, por lo pronto,
que el conflicto de abandono esté en la base de este sistema y que
el nifio no tiene mds, como tnica solucién para evitarlo, que ser
distinto o volverse otro. El abandono que se teme desde el exterior
no se soluciona con un el abandono de si mismo... Los primeros
molares definitivos detentardn asimismo el riesgo de tener caries
en cuanto aparezcan en la boca, y aqui, nuevamente, en lugar de
culpar al cepillado o a la alimentacién, serfa hora de de conside-
rar los miedos inconscientes del nifio que sus dientes proclaman
abiertamente a unos adultos ciegos y sordos.

Aqul tiene usted, esperandole, querido amigo, un trabajo muy ex-
tenso: transcribir en palabras las caries de los nifos gue vendran
a verle —bajo el pretexto de agujeros en los dientes ocasionados por
unos wicrobios malintencionados, ayudados por alimentos defec-
tuosos— esclareciendo el estado alarmante de sus corazones. Me ale-
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gro de haber cumplido con este trabajo de lectura, pues por fin el
nino se dara cuenta de que, ciertamente, estia por algo en el estado
de su denticion, pero que el enemigo no existe en ningin otro sitio
que en el interior de su propio corazén. Y gque, gracias a los agujeros
en el esmalte de sus dientes, puede participar de ahora en adelante
en rasgar el velo de la mirada de sus padres, un velo que los privaba
de una vision humana de la vida Y de la existencia. Tener éxito no es
el devenir del ser humano. Encontrar comida, construir un nido, pro-
crear Y asegurar la subsistencia de los suyos, también lo hacen los
animales. EL ser humano dispone de otro camino: el del espiritu que
toma raices en su corazbn. Amar, pase lo que pase, es mucho mas
humano que permanecer en pie aguantando los golpes que sean. Y
cuando hayamos comprendido que alimentar el corazon extiende
las alas del espiritu, entonces estaremos realimente en marcha hacia
este devenir.

Le dejo meditar sobre la presente y las caries que le han sido ex-
puestas. Voy a poner palabras, en cuanto la mande, sobre los des-
Ordenes ortoddnticos que afectan cada vez MAs a nuestros jovenes
pacientes, apurando mi tiempo para que la reciba lo mas pronto
posible.

Suyo atentamente.




Décima carta

10 de septiembre de 2010

vuelvo a abordar, querido amigo, puede que por ultima vez, el tema
de los dientes de leche. Espero que mi carta anterior le haya infundi-
Ao esperanza en cuanto a los cuidados de las caries de estos peque-
nos dientes, asi como lo referente a la ayuda que podemos dar a los
ninos que las padecen y que sufren... No le guiero ocultar mi satis-
faccidn por haber llevado a cabo este trabajo, pero también guiero
confesarle mi alivio por concluirlo. Este viaje ha sido fatigoso, asi
que le dejo descubrir esta altima misiva que le expondra mis consta-
taciones, vivenciadas por la experiencia en cusnto a los desordenes
de las bases 0seas gue se revelan por medio del amontonamiento
dental. Le pido por adelantado que emplee su indulgencia hacia las
palabras técnicas que me sean necesarias y que haré el esfuerzo de
emplear con moderacion. Viuelvo a tomar la pluma con abnegacion
y la dejaré con el orgullo de haberle tenido como lector asiduo.

Parece, si queremos creer a los observadores, que cada vez recu-
rrimos més con nuestros hijos a los cuidados ortodénticos, como
si las madres no supieran ya c6mo se fabrican los nifios. Como si
hubieran perdido un trozo del esquema de montaje y de cons-
truccién de nuestros queridos pequefios. La biodescodificacién
dental, nacida también de la observacidn, pero bajo otro enfoque,
intenta una vez mas no alimentar la fatalidad o la mala suerte, ni
tampoco sefialar a unos responsables externos de lo que tan solo
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puede desenredarse dentro de cada uno de nosotros. Seguimos
creyendo profundamente que la forma de nuestros queridos ni-
fios estd perfectamente adaptada a lo que solemos designar como
mundo externo a través de nuestro sentir y, consecuente y desafor-
tunadamente, a través de nuestros sufrimientos sin resolver. Ahora
mds que nunca, esta frase encuentra aqui un sentido sorprenden-
temente adulto: «Los padres comen las uvas verdes y a los hijos
les rechinan los dientes». Esta frase viene de la Biblia, libro que
ya les ha sido presentado como un libro de medicina del espiritu
y no del cuerpo. Sin lugar a dudas podemos devolverle su sentido
de libro espiritual.

No vamos a revelarnos contra los facultativos de la ortodoncia,
siendo conscientes de que su presencia en la Tierra es el resultado
de la actuacién en el mundo de nuestro propio inconsciente sin
resolver, opaco. La medicina en si, la que estd recriminada, no es
més que la prolongacién exterior de nuestro inconsciente. Hemos,
desde mucho tiempo atrés, preferido la transformacién interior a la
lucha contra el otro. No es por ello ni més facil ni mas noble y no
tiene més secreto que el mundo en el cual nos pide entrar: el nues-
tro. Este mundo donde se corresponden nuestros dientes del juicio.
Este mundo donde existimos en toda autenticidad, pero que solo
podemos conquistar a base de determinacién y valor. Asi que, sacar
las muelas del juicio a nuestros hijos no es un acto de crueldad,
sino testimonio de que preferimos para ellos su bienestar exterior
mds que su vida esencial. {Qué padre podria pretender renunciar
al éxito de sus hijos, sino el que no los tiene? iEs tan fdcil decir y
aconsejar a los que andan por un camino que jamas han pisado!

Tener éxito, integrarse en la sociedad, encontrar ahf un empleo
con el fin de ganar lo necesario para la supervivencia, la subsis-
tencia, la perennidad, es la preocupacién normal y bien fundada
de un padre y de una madre. As{ que, si queremos considerar otra
ortodoncia, deberemos aceptar eso de antemano. Aceptar que €so
sea nuestro miedo al futuro de nuestros hijos, y entrever otro dis-
tinto. Dejar que el mundo viva profundamente dentro de nosotros
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y devolverlo a nuestros hijos diciéndoles que es un lugar ante todo
donde la vida ha tomado sus raices y donde se ha manifestado.
Una vida que nos quiere bien, una vida que no es un peligro ni
una lucha encarnizada por sobrevivir. Devolver a nuestros hijos la
verdad de una vida que nos lleva y no que debemos ganarnos. Una
vida que se da y no que se debe conquistar. Por lo tanto, si quere-
mos ver los dientes de nuestros hijos posicionarse serenamente en
sus bocas, debemos, nosotros los padres, cambiar el punto de vista
que tenemos sobre el mundo y sobre la vida.

Amigo mio, ya lo sabe, luchar en contra es mucho menos hiumano
gue ir hacia. Me ha conocido el tiempo suficiente como para saber
eso de mi: el devenir humano reside en el ir hacia la vida. Nuestro
espiritu es el lugar donde se encuentra el mas grande tesoro de la
humanidad, puesto que el espiritn se nutre del corazdn. Asi pues,
nuestro espirit puede, a través de los ojos de su corazon, ver lo que
el intelecto no sabria nunca llevar a cabo. Me gusta recordar esta
frase del poeta: «ELl corazdén es un oasis donde las caravanas del
pensamiento no llegaran jamas». La vida del corazon, si deja gue
emane su esencia en palabras e imagenes, no esta encerrada ahl, ni
tampoco contenida ahi... Es miisica inaudible a nuestros sentidos,
luz invisible a los 0jos. La vida del corazén esta en el acto de amar
incondicionalimente, sin nada que esperar a cambio, sin intercam-
bio, y puedo hoy decir que el entendimiento es al corazén lo que la
inteligencia al espiritu.

Los tratamientos ortodénticos se dedican, en su mayoria, a modi-
ficar el crecimiento 6seo. Los desérdenes ortodénticos tienen, asi-
mismo, mds causa 6sea que dental. Un hueso maxilar demasiado
estrecho para poder acoger unos dientes demasiado grandes. La
determinacién de un diagndstico ortodéntico pide normalmente
poder observar las relaciones entre los dientes ndmero 6 superiores
y 6 inferiores. Dicho de otra manera, la relacién entre los primeros
molares definitivos. Estamos entonces frente a un nifio de seis a




ocho afios. Y si la boca de un nifio de menos de seis afios puede
hacernos sospechar de unos desérdenes futuros, su confirmacién
se hard por medio de la observacién de estos preciosos molares.

Fundamentalmente, existen dos posibilidades: o bien el maxi-
lar inferior no crece lo suficiente hacia delante, o bien crece en
demasia. Tendremos entonces unos desérdenes de clase II, o de
clase II1, llamados respectivamente retrognatia o prognatia. A los
cuales se afiaden dos desérdenes frecuentes: el maxilar superior de
forma ojival, demasiado estrecho y el resalte anterior aumentado
que se manifiesta por un espacio libre entre los incisivos superio-
res y inferiores con la boca cerrada.

La retrognatia manifiesta una insuficiencia de crecimiento de
la rama horizontal del maxilar inferior hacia delante. Las célu-
las responsables del crecimiento éseo se sitGan en el d4ngulo de la
mandibula, en la unién de las ramas horizontal y vertical. Este
dngulo se llama angulo goniacogoniaco. Esta zona anatémica se
corresponde con una zona del espiritu que trata las informaciones
en relacién con la vergiienza. Aquf la memoria activa es la de un
nifio de la vergiienza, a menudo de una madre soltera. La sen-
tencia aplicada entonces era que estos nifios incordiaban. Es un
incordio tener un nifio cuando se tiene dieciséis o dieciocho afios
sin estar casada. [Y mds si se viene de una familia respetable y
respetada! El nifio del incordio es un nifio llamado a desaparecer,
bien en un orfanato, bien en la tierra.

Cuando a los tres afios y medio aparece la identidad cortical,
el maxilar inferior se vuelve portador de la vida de esta estructu-
ra que solo existe por medio de la palabra hablada. El verbo que
se hace ofr se acompafia de movimientos de este maxilar inferior
y representa nuestra dimensién verbal. El «yo» estd representa-
do por esta estructura del maxilar inferior que se acomoda a los
dientes del maxilar superior portador de quienes somos hijos, peor
atn, de los que desempefian el papel de padre y madre. Durante
muchos afios esta reparticién de los representados se establecerd
asf, permitiendo una edificacién de la estructura mental sobre los




datos recibidos como ejemplos por parte de estos dos individuos,
pero también de la familia y del clan. Otros grupos mas grandes
engloban a su vez a la familia y al clan, formando una imbricacién
de significantes cada vez mds amplia. De manera muy sencilla po-
demos presentar este ensamblaje como sutil: a la derecha, el padre
que nos permite pertenecer a un clan, el cual se incluye en una
tribu o en un liderazgo segln la talla (hoy en dia hablariamos de
habitantes de la misma comunidad, por lo tanto bajo las érdenes
de un mismo lider), estando dicha comunidad bajo el mando de
una nacién y obedeciendo a un culto, lo que nos hace pertenecer a
la humanidad, grupo de identidades llamadas almas en relacién al
cielo bajo las 6rdenes de un Dios (aunque eso se niegue cada vez
mds, llegando incluso a desaconsejarse para poder sobrevivir). A
la izquierda, la madre que nos hace pertenecer a una familia, que
nos emplaza en una ciudad, que depende de un pais y que, todos
juntos, ocupan el globo terriqueo. Asf pues, nuestra estructura
fractal es real, posicionada y activa aunque no lo sepamos o, peor
aln, intentemos negarlo.

Si sobre el nifio cae una nocién de molestia, actuardn sobre
él sus memorias disponibles de nifio de la vergiienza. El efecto
producido serd la limitacién del crecimiento del maxilar inferior
para que el nifio no ocupe demasiado lugar. Asi, limitado en su
crecimiento, el inconsciente intentard responder a la molestia por
medio de una situacién adaptada en términos de supervivencia.
La pregunta que se hace entonces es saber, hoy dia, cémo pue-
de manifestarse esta molestia, a sabiendas de que la moral pare-
ce haber admitido que se conciba un nifio entre una pareja no
casada. La primera informacién que la biodescodificacién dental
nos ha forzado a admitir es la realidad activa de un inconscien-
te cuyas leyes traspasan nuestra voluntad y nuestras decisiones.
De hecho, considerando el tiempo pasado desde el principio de
esta aventura, parece mucho mas cierto que subsista en nosotros
una informacién activa detrds de las manifestaciones verbales de
nuestras decisiones y a pesar de nuestra certeza de plena libertad.




Esta informacién es de naturaleza emocional, 4mbito de la vida
donde tan solo entramos con el sufrimiento. Un poco como los
que han aprendido a nadar por obligacién del instructor que los
tira al agua, la vida nos empuja dentro de nuestro corazén por me-
dio de choques emocionales para que salgamos de la «piscina» lo
mds rdpidamente posible. De la misma manera, existen en nues-
tro corazén unos estados emocionales que abandonamos, que no
gestionamos, pero que nos gestionan durante toda nuestra vida.
Hace poco habfia que estar casados para tener un nifio. La moral
lo exigia, la moral civil y religiosa y también el decoro social. A
pesar de nuestras manifestaciones vehementes de libertad de cul-
to, la biologia expresa un retraso en la evolucién de los modales
decididos por nuestro mental, y por ello, cuando «yo» decido lo
que «yo» quiero, bajo esta estructura mental conectada al sistema
limbico, el cuerpo se espabila y reacciona segin sus leyes. En con-
secuencia es licito expresar que en vez de restablecer una moral ri-
gida, unos dogmas pasmados, el hombre tiene otro recurso: entrar
en su corazén y vivir desde este lugar en su interior. Todo acto que
tiene como base una reaccién es un acto animal. El hombre, el ser
humano, solo es capaz de actuar segin la voluntad de su corazén
y solamente el estado de paz calmard la biologia y dejara las me-
morias tan tranquilas en sus registros respectivos que no tendrdn
necesidad de ser leidas.

Todavia més sorprendente es la persistencia en todos nosotros
de este deseo infantil de querer agradar. Recordemos los dientes,
los segundos molares deciduos que reaccionan a este impulso, el
cual sirve como garantfa frente al riesgo de ser abandonado. Den-
tro de cada uno de nosotros sigue habiendo un nifio que, durante
muchos afios, frente a los actos que realizamos como adultos, sabe
que €so no gustard ni a papd ni a mamd y que por tanto vamos a
ser rechazados, excluidos, marginados y olvidados. Resumiendo,
nuestros actos nos llevan directamente a la soledad. La biologia
reacciona entonces. ¢Por qué es tan dificil vivir un amor bajo la
bendicién de los padres? ¢Por qué el ser humano se sitda con tan-




ta fuerza en situaciones desagradables, incluso peligrosas para la
biologia? La comunicacién verbal no existe ya. Cierto que la co-
municacién estd a la orden del dia en nuestro entorno. Los peri6-
dicos, la televisién, internet... todo es comunicacién. Solo una, sin
embargo, queda muda: la del corazén, este corazén que habla de
la verdad, la nuestra, a cada uno de nosotros. Las palabras de lo
que se vive interiormente... esta verdad que empieza por las pala-
bras de nuestra realidad. Asimismo al cortarse desde nuestra nifiez
y en estado de reaccién frente a ella, nos metemos en unos peli-
gros que fuerzan a que nuestra estructura biol4gica se adapte. La
biologfa entonces cambia su forma, pues es lo que significa para
ella adaptarse. Mds pequefio, menos sitio, mds pequefio, menos
necesidades, menos incordio. Mds pequefio: puede que asi tenga
derecho a existir. Un sesenta por ciento de los nifios manifiestan
hoy dfa esta anomalia de crecimiento.

Sin embargo, la molestia mds activa no es la que estd en rela-
ci6én con la moral. Aqui una vez mas debemos sumergirnos en los
datos antropoldgicos de la humanidad que nos ofrecen conocer el
contenido arcaico y fundamental de la estructura inconsciente que
nos anima. Podemos también referirnos al Popol Vuh, datos de la
tradicién Maya Quechua que nos presenta la humanidad actual
de la misma manera: el hombre, fuera, cumpliendo con su de-
ber de cazador-recolector o ganadero-agricultor; la mujer, dentro,
manteniendo el equilibrio y cuidando del hogar. Dentro de una
correspondencia fractal de esta descripcién, nuestro masculino ac-
tda fuera y nuestro femenino nos ofrece un lugar de regeneracién
dentro de nosotros mismos. Pero sea cual sea la consideracién que
damos a estos datos, nos dicen y afirman la misma descripcién de
la dindmica de vida. Mismamente, desde que la mujer ha con-
quistado el mundo del trabajo, los lugares de caza, se somete a
unas leyes de las cuales no tenfa que preocuparse antes. Pues la
caza, la recolecta estin sujetos a unas temporadas. Lo que es cierto
para las practicas ancestrales se ve traspuesto hoy en el principio
de promocién profesional que garantiza una entrada mayor de
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dinero, o de caza... Este mismo acceso a un puesto profesional se
acomoda muy mal (ipor no decir que no se acomoda en absoluto!)
con un estado de embarazo. La prueba es que se han tenido que
implantar unas leyes para obligar a los patronos a modificar su
actitud... y garantizar a la mujer que pueda recuperar su puesto de
trabajo después de haber dado a luz. Por lo tanto, un nifo s{ pue-
de ser sentido como un incordio, desde un simple punto de vista
temporal, puesto que llega en plena temporada de caza... y cazar
embarazada se resiente como una molestia.

Yo lo sabe bien, gquerido confidente y amigo, gue olmos ya como se
levantan gritos de revuelta y gue nos imaginamos, con razon, como
las mujeres se alzan contra el machismo. Sin embargo, no hemos
dicho en ningitn momento que debiéramos volver a ese estado de
reparticion de la vida: hombre fuera, mujer en casa... Hemos tenido
cierta dificultad en dar o entender gue la paz del cornzon nos ofrece
la verdadera libertad... gque lejos de los actos y de las formas es cier-
tamente el estado del corazon el que moldea el mundo. Pero, ;como
dar a entender la verdad a unos espiritus magullados?

El incordio que es el nifio se sentird de nuevo en e] momen-
to en que la mujer deba volver al trabajo: habrd que encontrar
alguien que lo cuide, lo que, para colmo, acarreard gastos. El
inconsciente no censura ninglin pensamiento, no corrige nada
por complacencia. Se mueve por la realidad de los sentimientos
y adapta sus formas a la vida. Aqui podemos adelantar que la
funcién de las células de crecimiento éseo se verd modificada
por las informaciones transmitidas y que esta funcién adaptara
la forma del nifio al mundo que el inconsciente describa dentro
de la biisqueda de un equilibrio. Poco sitio, poca molestia. Lo
hemos visto al principio del presente estudio, los padres tienen
una misién bésica en cuanto a la biologia del nifio: describirle
un mundo de paz, en paz, y anunciarle un futuro distinto del
que describen las reacciones emocionales del estrés existencial.




Eso no parece posible en tanto que la realidad diaria nos aleja de
ello. Pero esta realidad puede tomar vida dentro de un corazény
un espiritu auténticamente humano. En cuanto al animal, con-
tinuaré en afirmar, con razén, que todo ello es utopia frente a la
realidad manifestada.

La modificacién inversa a la retrognatia es la prognatia, creci-
miento exagerado del maxilar inferior hacia delante, llevando los
incisivos de abajo a situarse hacia delante en relacién a los incisivos
de arriba. Participan aqui las mismas células de crecimiento éseo,
pero esta vez bajo la influencia de una informacién distinta: el nifio
estd bajo una conminacién mayor, no debe avergonzar a su padre.
Esta conminacién esti dominada por una memoria transgenera-
cional de un hijo que infligi6 vergiienza a su padre dentro de una
nocién de herencia profesional. Es la historia cldsica del hijo del
viticultor que se niega en seguir con el negocio y que conduce a la
desaparicién del bien profesional. Antafio se podia ver inscrito en
los rétulos de empresa «Padre e Hijo». Cuando un hijo contindia
en la aventura de la empresa familiar, permite a un nombre se-
guir existiendo, ofreciendo a su padre la inmortalidad por medio
del nombre. Este conflicto de la inmortalidad es una faceta oscura
de la psique humana. El ser humano, desde que conceptualizé la
existencia de un Dios, ha puesto en marcha una guerra de poder
frente a €l. Asf es el animal humano, que no soporta ser dominado,
ademds por un jefe capaz de hacerle sufrir, lanzando granizo poco
antes de la recolecta o pudriendo una vifia con demasiada agua
justo antes de la vendimia. Como el hombre se dio cuenta un buen
dia de que los sacrificios humanos no daban ningtn resultado en
cuanto a obtener la magnanimidad divina, decidié pasar de la pro-
teccién de Dios. Por tanto, debfa volverse més poderoso que El y la
lucha se desencadend, y asi es como el hombre opuso el secreto al
misterio divino y que a la inmortalidad divina confronté su peren-
nidad por medio de un hijo. Podemos igualmente ubicar esta lucha
en el momento en que Prometeo entregé el fuego a los hombres.
Desde entonces, el hombre tiene en sus manos el poder divino...
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Por lo menos le gusta demostrarlo con su crueldad. {Cuéndo pon-
dréa el hombre este poder al servicio de lo mejor y no al provecho
del obtener todavia més?

La memoria genealdgica que ocasiona la prognatia es la de
un nifio que no se ha atrevido a oponerse a su padre por medio
de la eleccién de un camino profesional distinto del negocio fa-
miliar. «La prognatia» usurpa al nifio de la orientacién paterna
hacia el futuro y una barbilla prominente dard una voluntad més
fuerte para ir caminando segin la voluntad propia. Invertir un
crecimiento maxilar puede hacerse, pero hay que intervenirlo
lo més pronto posible y poner en palabras esta memoria, este
sufrimiento, y entender que el nifio, sin saberlo, a pesar suyo,
intenta no avergonzar a su padre. El rol parental intenta aliviar
este temor.

Ciertamente, amigo mio, no se habra olvidado de nuestra conversa-
cion sobre la eternidad y la inmortalidad. Cuando entendimos la
lucha mantenida hacia la vida por la dimension inferior de nuestro
espiritu, hacia esta omnipotencia que el hombre llamd Dios, pudi-
mos observar en toda su plenitind esta carrera desenfrenada que ani-
ma. al ser humano. EL hombre, el macho, debe transmitir su nombre
para ser inmortal, lo cual se asegura por medio de un hijo varén,
mientras que la mujer, la hembra, dispone de la transmision de su
ADN wmitocondrial para ser eterna, llevando al mundo a una niia,
Yy dos para respetar las leyes de probabilidades matematicas. Nu-
merosas familias tienen, durante varias generaciones, homlbres con
el mismo nombre y el mismo apellido con el fin de asegurar esta
perpetuidad. Esta costumbre, si no se adeciia a un clan, se ird trans-
mitiendo en la profesidn, en esa empresa emblematica que tenia el
antepasado. Rechazarla es rechazar uha herencia; es como rechazar
a un padre, podriamos decir. Cada ser humano deberia poder entrar
en contacto con esta lucha interior para, en plena conciencia, poder
ponerle fin, lo que seria mucho mas efectivo sobre su futiro que cual-
quier tradicion respetable y respetada.




Otra de las problemdticas corrientes que afectan a la boca de un
nifio es el paladar ojival. Este paladar, formado por dos mitades
que se unen en la linea mediana, debe crecera lo ancho. La sutura
mediana que asegura la unién de las dos mitades es una estructu-
ra evolutiva. Los dientes que lleva el hueso alveolar transmiten al
hueso basal unas tensiones mecdnicas que van a influir en su cre-
cimiento transversal. Pero algunas veces ocurre que el paladar no
crece aloancho, quedando hondo y con forma ojival. Si el maxilar
inferior sigue creciendo vamos a observar muy rapidamente una
mordida cruzada representada por los dientes inferiores fuera de
los dientes superiores al producirse la oclusién. Esta manifesta-
ci6n 6sea descansa sobre multitud de parimetros de influencia, un
tema que la Facultad ensefia de maravilla. Pero los datos geneal6-
gicos son bastante estables, que es lo que enseiia la biodescodifi-
cacién dental.

Para comprender que las manifestaciones biolégicas pueden
encontrar ecos en las historias de nuestros antepasados no hay
que considerar al ser humano bajo un concepto global —{quién
podria?—sino completo de lo que es. El ser humano es una estruc-
tura bipolar, llamada dual, puesto que estd formado por un cuerpo
y un espiritu. Esta dualidad del ser humano no es una separacién
entre dos sistemas independientes, sino un conjunto compuesto de
dos partes que funcionan en reciprocidad. La biologia médica lo
demuestra perfectamente, aunque la influencia del espiritu sobre
el cuerpo no sea entendida por parte de la mayoria. Sin embargo,
muchos pensamientos provocan estados emocionales que se mani-
fiestan por medio de producciones quimicas, las cuales modifica-
rin a su vez las funciones bioldgicas. Si se enamoran, verin cémo
se acelera el ritmo propio. iEsa es la prueba! Pero también debemos
notar que lo que nuestro espiritu alumbra en el seno de sus pensa-
mientos, deducciones y andlisis no es mds, y ante todo, que una fiel
reproduccién de lo que ocurre debajo, en la biologfa. Asi, podemos
encontrar en las manifestaciones biolégicas unas huellas del espiri-
tu animdndose en este gran teatro de la relacién humana.




El paladar es una estructura que separa la cavidad bucal de la
cavidad nasal, aunque al final las dos se unan y que algunas veces
tiene lugar lo que se llama una via equivocada: la entrada de ali-
mentos en la triquea. Por ello, la separacién entre aire y nutrientes
solidos o liquidos representa lo que son la Tierra y el cielo para el
ser humano. Digo «ser humano» y no animal puesto que consi-
deramos aqui su virtud relacional y verbal. La Tierra lleva lo que
es necesario al cuerpo para sobrevivir: comer y beber, tal como lo
hace el cord6n umbilical cuando el feto pasa nueve meses en su
primera caverna en la Tierra: el Gtero. Durante estos nueve prime-
ros meses, el cordén umbilical lleva también el aire, asumiendo la
fuente del «respirar». Al nacer esta fuente se vuelve aire del cielo...
el nifio, al salir del Gtero, debe reconquistar este elemento aéreo,
tal como lo hizo el pez que puso el pie en la Tierra hace... algunos
millones de afios. En el teatro de la relacién humana, al salir del
Gtero, la madre acoge al nifio en el seno del mundo exterior y lo
entrega al padre, a su padre. Si «madre» es una transposiciéon de
Tierra, «padre» también lo es del cielo. El verbo se propaga por
medio del aire, gracias al aire. En el vacio, no hay sonidos. Un pa-
ladar ojival disminuye las vias respiratorias que son las cavidades
nasales y muy a menudo se observa una respiracién bucal en el
nifio cuyo paladar es profundo, ojival. Podemos entonces buscar
al nifio al que le falt6 su padre al salir del Gtero. No porque el
padre se ausentara, sino por una ausencia de padre, como en el
caso de una madre soltera. Pero no es suficiente, ni mucho menos.
La adaptacién biolégica del cuerpo del recién nacido se hace en el
ttero segtin la descripcién hecha por el emocional de la «madre».
Si esta mujer embarazada, incluso casada, con e]l hombre presente
en su cotidianidad, guarda en su corazén la memoria de un padre
muerto, el suyo, o de su abuelo, si fue importante para ella, enton-
ces el nifio se vera informado sobre una ausencia de padre.

cCual seria el mejor ejemplo para poder describir que existe en cada
WO de nosotros un libro de memorias que se lee segitin nuestros esta-




dos de cornzon Yy que este libro describe a un nino al gue se le anun-
cia el mundo en el cual va a nacer? ;Qué ejemplo podrin mostrar
mejor que la realidad observable del mundo existencial no es nada
comparadn con el mundo descrito por nuestro corazon... y qué ejem-
plo podria todavia mejor hacernos entender que ninguna forma ni
manera de vivir reemplazara al corazdon gue ponemos al hacer cual-
quier cosa? Nuestras penas son las paginas de este libro que leemos a
nuestros hijos en voz baja, con palabras encubiertas, en silencio, pero
que su estructura entiende y el mundo al cual la misma estrctura
se conforma.

Imaginemos que existen varios niveles dentro de una genealogia
¥, a cada lado del 4rbol una ausencia de padre, por muerte o por
inexistencia (madre soltera), que no se haya resuelto atn en térmi-
nos de memoria de sufrimiento. Esta memoria puede reactivarse
por medio de elementos avivados sin que lo sepamos. La campana
de una iglesia puede activar un entierro. Un fallecimiento en casa
conocida, la pena del duelo sin resolver. Una pelicula vista al azar
en la programacién de la televisién o en el cine puede reanimar
un sufrimiento que crefamos olvidado. En resumen, todo lo que
nuestra conciencia vigilante se niega a mirar de frente o bien mete
en el cajén del olvido. Todo ello puede ser actualizado de nuevo
por el azar de la vida de los demds. Un padre muerto, cualquier
individuo que muera se supone que ir al cielo... El paladar ojival
dirige las energias de los dientes del maxilar superior hacia este
cielo del espiritu, tal como lo hacen las ojivas de las catedrales que
elevan las energias hacia el cielo. Pero, des asi de simple?

La béveda palatina podria ser atraida hacia abajo durante el
acto de mamar. La succién realizada por el bebé sobre lo que le
dispensa la leche es un sistema de depresién aéreo que atrae el
paladar hacia abajo. La succién de la mama es la mejor adaptada
al sistema porque es natural. {Una tetina de biberén? Nunca sale
leche suficiente. Vamos de prisa hoy, entonces hacemos los agu-
jeros mds grandes y la succién se hace sin esfuerzo, la depresién
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intrabucal no tiene lugar, la leche corre sola y el bebé traga sin
ningn estrés benefactor que es el de conseguir que salga la leche.
Porque si, el estrés no es solo mortal o desestabilizador, hay un es-
trés que mantiene alerta, en forma, que despierta el sistema. Pero,
de ello {qué queda hoy dia? Hoy, a cualquier hora del dia o de la
noche, podemos acceder al alimento, en cualquier lugar y deprisa.
El estrés benefactor del cazador, del predador, no existe ya. Nin-
guna necesidad de correr, de ir deprisa, de estar alerta, de agudizar
los sentidos: todo nos es dado, todo nos es debido, todo llega sin
esfuerzo. Mucho mds que el contenido de esta alimentacién per-
manente, es la ausencia del estrés alimenticio lo que abotarga los
cuerpos y hace que se degrade la biologfa.

La ausencia de «padre» da una informacién que la ausencia de
madre corrobora. Porque una madre que da el biberén a su hijo
inacomoddndole entre cojines para acudir muy deprisa a las mil
cosas que hace la mujer moderna no se reconoce como «madre»
por parte del sistema. Ademds, en el inconsciente de una mujer
que actda de esta manera, habria que apostar que también ella
considera su dimensién de «madre» de una manera muy pobre. iY
eso es lo que interviene! Mucho mds que el teatro que acabamos
de describir, el cual, si se vivenciara con el corazén sereno y abierto
a la luz del amor, cantarfa mucho mejor la melodia de «madre»
que cualquier acto cumplido dentro del deber. Un teatro, un esta-
do de corazén y una memoria... ieso es lo que rige!

Un paladar ojival influird en una oclusién estable. Puesto que
no ha ganado en anchura mientras que el maxilar inferior silo ha
hecho, los dientes del maxilar superior no podrdn recubrir los de
abajo. La oclusién estd invertida. Como una Tierra sin un cielo
que la dirija. Como un nifio sin padre. La oclusién invertida se
produce, por lo general, por una desviacién del maxilar inferior
que realiza la musculatura de la masticacién con el fin de llevar
los dientes inferiores a un contacto estable con los dientes superio-
res. La mandibula se desvia hacia la derecha o hacia la izquierda
para encontrar un engranaje estable. Segin el lado elegido por la




estructura, sabremos de qué lado de la genealogia existe la ausen-
cia de «padre». Una mandibula desviada a la izquierda indica que
es en el arbol materno donde la ausencia de «padre» es mds aguda.

Paladar ojival, respirador bucal, inversién de oclusién lateral,
todo ello cuenta el mismo sufrimiento inconsciente expresado por
la biologia del nifio, pero vivenciada por uno de sus antepasados,
memoria despertada por uno de sus padres: un padre falta cruel
y desesperadamente. {Un hombre que se niega a asumir su pa-
pel de padre? {Una mujer que no designa al padre de su hijo?
Es importante identificar esta especificidad, pero Gnicamente si
el individuo afectado acepta cambiar. Si no, lo que mejor puede
hacerse para el futuro del nifio serd una actividad mecédnica for-
zada. Devolverle una estructura equilibrada, como una casa bien
construida, aunque nadie la habite. {Sabemos lo que nos depa-
ra el futuro? Porque negar un tratamiento a un nifio bajo unos
preceptos intelectuales o referencias personales significa no darle
acceso a una estructura vertical y equilibrada. La oclusién deter-
mina la verticalidad del eje vertebral. De la misma manera que
en un barco en el que los obenques deben estar tensos tanto a la
derecha como a la izquierda para mantener el mistil vertical, en
el ser humano los misculos deben estar en contraccién isoténica
derecha-izquierda para que la espalda se mantenga vertical. Esto
es puramente mecanico, absolutamente esotérico.

La dltima manifestacién que estudiamos aqui es el resalte ante-
rior aumentado. Esta mala posicién expresa esta vez un déficit de
crecimiento vertical del proceso anterior del maxilar superior. Al
cerrar la boca, llevando los molares a la oclusién, queda un espa-
cio resultante entre los incisivos superiores e inferiores, no estan-
do los incisivos inferiores recubiertos por los superiores. Cuando
muerde, el nifio puede deslizar uno o dos dedos entre sus dientes
delanteros. Es importante precisar por medio de un diagndstico
acertado los desérdenes 6seos que llevan a tal configuracién oclu-
siva. Vamos a interesarnos por el caso buscando explicacién en el
déficit de crecimiento anterior del maxilar superior.
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Los incisivos superiores representan los sentidos del nifio fren-
te a la pareja de padres. Pero eso solo a partir de los tres afios y
medio, puesto que es inicamente a esta edad cuando se edifica
la identidad cortical. Recordemos que es a los tres afios y medio
cuando los dientes del maxilar inferior representan a este «yo»
que aparece en el mundo del espiritu. Pero es, por lo general, a
partir de esta edad cuando se observan los primeros desérdenes a
nivel de los maxilares. Antes la estructura era demasiado peque-
fia para poder manifestar des6rdenes, por lo menos de manera
visible. Por lo tanto, después de los tres afios y medio, tal mani-
festacion nos habla de las relaciones sentidas entre el nifio y sus
padres. El resalte anterior aumentado expresa la falta de protec-
cién por parte de los padres, no manifestada pero sentida como
tal por la estructura inconsciente del nifio. La proteccién anali-
zada en este sistema es el aspecto de gufa. Para proteger, el padre
dispone de dos herramientas: guiar y poner limites. La madre, en
su actividad protectora, asume este papel con su presencia tran-
quilizadora, pero sobre todo aseguradora interiormente, por lo
tanto en casa. Un nifio cuyos padres trabajan (¢como podria ser
de otra manera hoy dia?) puede, segiin ciertas memorias, sentir
esta actividad como asociada al desinterés hacia él. La memoria
de un padre muerto y de una madre que ha debido asegurar la
supervivencia de la manada. La memoria de un padre desapa-
recido y de una madre que asume el papel de padre, pero sin la
frecuencia vibratoria adecuada para que la biologia lo sienta asi.
La memoria de familias numerosas dejando a los nifios sin cus-
todia por una actividad profesional excesiva con el fin de poder
cubrir las necesidades. Siempre la misma atmésfera del nifio que
se siente més descuidado que solo.

El resalte anterior aumentado se presenta siempre como el re-
sultado de un pulgar que se interpone entre los dos maxilares. Se
acusa al mismo autor en el caso de un paladar ojival. Resumien-
do, el pulgar, esa herramienta tan util para la mano, se convierte
en el gran culpable de los desérdenes de la boca. Pero si este fuese




el caso, entonces deberia comprobarse el corolario segtn el cual
si no hay pulgar en la boca, no hay mordida anterior ni tampoco
paladar ojival. Sin embargo no se ha verificado asi. Por lo tan-
to, no podemos aceptar esta relacién de causalidad afirmada por
el habito. En cambio, la préctica de la biodescodificacién dental
desde hace mds de diez afios nunca llevé a un solo caso contra-
rio a los datos anunciados. Por lo tanto, mds que un acto, mds
que un pulgar, el sistema activo es un programa biolégico man-
tenido y activado por un sentimiento inconsciente. Eso es lo que
la biodescodificacién dental ha aportado como nueva piedra de
construccién ciertamente revolucionaria. E incluso si la Facultad
de Odontologia puede verse como una casa, desestimamos haber
afectado al sistema amueblando su desvdn... Es un afadir y no
un ir en contra.

El pulgar en la boca tiene para un nifio ciertas virtudes que los
dentistas deberian conocer antes de prohibirlo o incluso ocastigar-
lo. El acto tranquilizador y consolador es innegable. Para conven-
cerse basta con mirar a los ojos de un nifio que se pone el dedo
en la boca. Basta con observar los momentos en que el pulgar se
coloca en la boca con un movimiento automitico para percibir
la bdsqueda de consuelo y de seguridad. Por lo general el nifio
experimenta este estado en los brazos de su madre cuando mama
o toma el biberén. La sensacién de los brazos de su madre ro-
dedndole se asocia a la actividad de la succién. El nifio reproduce
pues este estado chupando su pulgar. Deberfa, sin embargo, sen-
tirse seguro en esta actividad a partir de cierta edad, los tres afios
y medio parecen ser la edad en la cual la presencia en su espiritu
de la entidad «yo» deberia ocupar este lugar y este rol. Pero, y una
vez més segn sus memorias, puede que no se produzca asi. «Yo»
puede no ser suficiente. Segin los efectos incriminados al pulgar,
o realmente realizados por el pulgar, podemos reencontrar las me-
morias que actdan a través del acto. Més exactamente, podemos
hablar de la brecha que el pulgar viene a cubrir en la estructura

| del «yo». Una casa en la cual la «<madre» no emite proteccién ase-
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guradora tiene varias razones, de las cuales hemos estudiado un
buen muestrario. Pero existen casos particulares que se identifican
en presencia de una madre y de una memoria de la genealogia
disponible. Lo mas importante no es sentirse culpable de algo,
sino ponerse a buscar la memoria activa, comprendiendo que esta
memoria actda por intermedio de un sentimiento del nifio, senti-
miento situado en el inconsciente y sobre el cual ciertas palabras
estdn a la espera de ser emplazadas. Justamente algunas palabras,
para el nifio y para sus padres.

He llegado, amigo mio, al final del este estudio sobre los desorde-
nes ortoddnticos del nirio. Existen ciertamente otros problemas, y me
agradara hablar de ellos durante un encuentro proximo. Pero agul,
por correo, prefiero limitarme a los casos mas frecuentes. No se mo-
leste por ello, tendremos oportunidad de nuevos intercambios. Voy a
escribirle una iltima carta a modo de conclusion, dejandolo digerir
estas informaciones gue, no lo dudo, le habran sorprendido, pero

también cautivado. Hasta pronto, pues...
Suyo atentamente.
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Decimoprimera carta

20 de septiembre de 2010

Yo estir usted, querido compaiiero de ruta, en posesion de mi ilti-
ma misiva. Ambos hemos explorado el mundo del niio siguiendo
el camino que sus dientes nos han trazado. Lo hemos acogido agul
abajo sin ningitn diente Y lo hemos visto crecer en cuerpo y espiritu.
Sus dientes nos han enseindo una parte de ese ser que se abre en
su interior de una forma inexplicable con las teorins modernas: s
espirit. Este espiritu que desde siempre el ser humano intenta ob-
servar, palpar, conocer. Por medio de la lectura del 6rgano dental
gue le he ofrecido, jqué maravilloso es poder decirse gue niestros
dientes son un espejo donde se contempla lo invisible! A menudo,
no me atrevo a mirar de frente a este monton de cristales, conven-
ciéndome de que estoy mirando de frente una huella de lo divino.
cpuede imaginar una parte mas intima de nuestro cuerpo? ;Como
puede ser que la Luz se revele aqui, frente a nuestros ojos, en lo que
aparece como menos digno de la atencibn de los seres himanos?
Tanto desprecio, negligencia, falta de interés por estos dientes que,
sin embargo, nos muestran lo mas bello del hombre, me llena el
corazbn de tristeza. Pero asl estamos hechos, siempre preparados
para dar la espalda a lo que deberin ser lo mas importante para
nosotros hasta el dia en que nos encontramos separados de ello.
Y debo de aiadir, para su descargo, que hasta ahora podiamos
pretender no saber. La ignorancia es la herida mas grande que se
puede infligir al espiritu.
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Mi querido y fiel amigo, he pasado la parte mas importante de
mi vida contemplando los dientes de nuestros concindadanos por
todo el mundo, esperando olrles hablarme, decirme su secreto. Hoy,
mirando al diente como un organo bioldgico noble, me muestra
lo no manifestado del hombre, este inmanifestado sin el cual no
seriamos nada: el espiritu. El diente me lo enseiia a plena luz y
WIe MUESErAL SUS meandros, sus trampas Yy sus recursos. Asi, hecho
de carne y de esplritu, el ser humano dispone, si lo desea, de un
mundo infinito para descubrir: él mismo. Occidente se ha sumergido
en lo infinitamente pequeino de la célula bioldgica, en la materia
nanometrica, sin conceder poder al espirit humano, sospechando
del cuerpo, como de una interferencia en la existencia terrestre. En
cuanto a Oriente, ha explorado el espiritu hiwmano por medio del
yoga. poniendo el cuerpo a dura prweba con unas técnicas de ascesis
sin limites, considerandolo como un peso para el vuelo del espiritu.
El diente nos ofrece seguir el camino del medio, ensefidndonos la
dualidad humana por la via de la unidn entre estos dos mundos.
La dualidad humana que crelamos una y que se revela triple por
medio de los dientes. Una dunlidad en el plano horizontal formada
por un cuerpo Yy por un mental. Una dualidad en el plano vertical,
formada por el masculino y el femenino, macho y hembra, por em-
plear términos bioldgicos. Una dualidad en el plano frontal forma-
Ada por un pasado y un futuro, un antes y un después. Tres planos
confluyendo en un solo punto, que los dientes nos presentan como
el primer premolar, diente numero 4, el del cornzén. ;Hay algo mas
espiritual que un diente? (Existe libro de vida mas bello que el que
escribe un diente? Y sin embargo el diente solo es un reflejo, un espejo,
una huella de lo gue existe sin él y a pesar suyo. Pues el espiritin pre-
existe a la materia que le sirve de vehiculo, de medio de experiencia
de lo concreto. El espiritu no necesita la materia para ser. (Cuando
se acabaran estos mensajes que infunden temor y provocacion, gie
incitan a creer guie sin dientes estamos perdidos?

El diente, observado bajo el punto de vista de la biodescodifica-
cion dental, del cual la vida wme hizo el honor de ser poseedor, ha




sido Yy sigue siendo mi mejor enseiiante, verdadero maestro de vida.
Es cierto que por medio de unas simples palabras podemos actuar
sobre la salud de los dientes, su dinamica y su estado. Pero, por enci-
ma de todo, ellos son capaces de darnos estas palabras por las cuales
nos erigimos, para llevarnos desde este mundo animal hacia este
mundo deseado como humano, el del compartir. EL mundo del ver-
bo hecho carne y no de esta carne que utiliza el verbo para sobrevivir,
dominar y amasar. Querido compaiero, usted me ha oido decir a
menundo que el ser humano caminga sobre una senda en cuatro eta-
pas: el animal humano, el humano animal, el divino humano y el
humano divinizado. Cuatro estadios evolutivos, no del saber sino del
ser, no del hacer sino del espiritu. Cuatro estadios gque atravesamos
en parte de manera automatica: los dos primeros bajo el impulso
del desarrollo de nuestra estructura bioldgica y los dos tltimos que
nos corresponde decidir si los vivimos o no, de la misma manera que
el crecimiento biolbgico nos lleva a vivir la dualidad, sentida como
separativa por la estructura viviente y que solo el espiritu puede con-
siderar sin separacidn alguna, hasta incluso unir. Pues la dualidad
no es un duelo y no se resuelve, por lo tanto, por medio de la desapa-
ricion de una de las dos partes. EL itnico camino para resolver la dua-
lidad es la conciencia de la no dualidad. Lo que el mental separa, lo
hace para comparar y para escoger Lo que asegura la supervivencia,
el placer o el bienestar. Pero la vida es una, entera y tnica. Sus for-
mas, sus manifestaciones son cambiantes, pero la fuente es itnica y
cada forma es tan solo una de sus expresiones.

El estudio de los dientes nos ha ofrecido las fechas bdsicas de la
evolucion del ser humano. Los dientes de leche y los dientes defini-
tivos, que ambos hemos explorado ya, marcan, como piedras, el
camino de vida. Estas fechas gue se siguen segiin una cronologia
muy aritmética se disponen de la siguiente manera: 3 aflos, 6 anos,
12 aios Yy 18 anos. A los 3 aiios se edifica la identidad cortical. A
los 6 anos es el estimulo de las hormonas sexuales que realiza el
comienzo de la dualidad en el plano vertical, separando la vida en
dos mundos: el de los machos y el de las hembras. A los 12 aios el
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despertar de las hormonas sexuales crea la dualidad segin el plano

frontal entre el pasado y el futuro, permitiendo al cerebro viajar en
el tiempo. Pues hay que esperar el soporte de las hormonas sexua-
les para que el mental pueda dominar, considerar y gestionar el
tiempo. Cronos es entonces vencido Yy Zeus puede dirigir el mundo
desde su Olimpo, asegurando o intentando asegurar, sin descanso,
el cumplimiento «del mas alto, del mas fuerte y del mas veloz».

Amigo mio, jcomo nos alegramos al releer la mitologin griega
bajo la conducta de los dientes, dandonos cuenta de que estos textos
hablaban también de nuestra evolucidn humana, de nuestro deve-
nir que tanto nos costaba dejar ser, desarrollarse segivn unos planes
que parecian... divinos! 12 aiios es la edad de la adguisicion del po-
tencial mental, un potencial que subira poco a poco para alcanzar
unas cimas envidiables, o tan solo deseadas. Sin embargo, entre la
civilizacion griega y la cultura egipcia, jcuanta pérdidal Cuanto
vaclo! jCuanta desecacion! Y cual fue nuestra sorpresa al reencontrar
en el templo de Luxor las huellas de estas fechas y de estas divisiones
que habiamos descubierto en la cronologin eruptiva de los dientes y
en la maduracion de la estructura cortical. Los trabajos de Schwa-
Ller de Lubicz nos han confirmado nuestras propias investigaciones,
tal como lo han hecho a lo largo de nuestro camino los escritos de
todas las tradiciones. Y ya sabe cuan importante fue vivenciar estas
correlaciones, no tanto porgue me confirmaban sino porque we ase-
guraban que estaba en el camino de la vida. Ya sabe que el placer
intelectual no hace mella en mi necesidad de precision y también
sabe que no estaba preparado para soportar digresion alguna, ni
tamMpoco compromiso.

Y llegamos a los 18 aiios, esa edad en la cual una puerta se abre
en el ser humano hacia su autenticidad, hacia la propia verdad,
mucho antes que su paso hacia la Verdad. Pero una puerta abierta
por la vida que pocos toman. Sin embargo alrededor de este eje, re-
presentado y simbolizado por las muelas del juicio, se juega el deve-
nir. Donde el humano animal condiciona su supervivencia a los ele-
mentos exteriores, el divino humanizado puede entrar en el mundo




de la vida incondicionnl. En el umbral de esta puerta, en los limites
del mundo, se nos pide depositar nuestros miedos a cambio de un
poco de fe, de depositar nuestra necesidad de dominio a cambio de
un poco de sumision Al que ansia nuestro futuro. Esta sumision tan
poco comprendida y que, muy lejos de significar servidumbre y su-
frimiento, rima con libertad y presencia.

Y cuando el esplritu haya aprendido a acomodarse en su fuen-
te, el corazon, le correspondera resolver la tltima dualidad, esta vez
tridimensional, entre lo interno y lo externo, con el fin de aprender
por medio de la experiencia de la conciencia que tampoco existe nin-
guna separacion, ni tampoco diferencia alguna. Bajo esta conside-
racion de la vida, dentro de un espacio hecho de tres dimensiones,
la expansion de la conciencia sustituird a la ganancia en altura, en
fuerza y en rapidez. Cistius, Altius, Fortius tan solo serdn un recuerdo
lejano, imagen divertida del nifio que fulmos un tiempo en los re-
cuerdos del adulto en el que nos hemos convertido.

Mi guerido compaiiero, en este extraio camino de vida solo me
queda asegurarle haber vivenciado detris de mi escritorio dieciocho
meses palpitantes, los dieciocho meses de un viaje que no olvidaré
jamas, escribiéndole estas once cartas que deseo no se pierdan nun-
ca en su memoria. Fiel amigo, permitame reiterarle mi gratitud por
haberse cruzado un buen dia en mi camino de agqui abajo y por
haberle descubierto capaz de sentir en lo vivo la curiosidad que me
permitid hacer este maravilloso vinje al centro del espiritu. A modo
de agradecimiento le ofrezco esta cita de Archytas (Cicerdn): «Y aun-
que asi fuese, subido n los cielos y reconocido en su intimidad el ser
del Universo y la belleza de las estrellas, mi gozo sorprendido no se
hubiera satisfecho si no tuviera en ti, guerido lector, un oyente pa-
ciente, atento y lleno de curiosidad».

Su fiel y atento servidor.
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Arriba derecha Arriba izquierda
55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

85 84 83 8281 7172 73 74 75

Abajo derecha Abajo izquierda

Esquema dental anotado sobre una radiografia panoramica
55 54 53 5251 6162 63 64 65

85 84 838281717273 74
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